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Alilgemeine Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerates die Bedienungsanleitung
sehr sorgféltig durch und bewahren Sie diese inkl. Garantieschein,
Kassenbon und nach Mdglichkeit den Karton mit Innenverpackung gut
auf.

Benutzen Sie das Gerét ausschlieBlich fir den privaten und den daftir
vorgesehenen Zweck. Dieses Gerét ist nicht fir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt. Benutzen Sie es nicht im Freien (auBer es ist fir den
bedingten Einsatz im Freien vorgesehen). Halten Sie es vor Hitze, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Flissigkeiten
tauchen) und scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das Gerat nicht mit
feuchten Handen. Bei feucht oder nass gewordenem Gerat sofort den
Netzstecker ziehen.

Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie immer den Stecker aus der
Steckdose (ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel) wenn Sie das Gerat
nicht benutzen, Zubehdrteile anbringen, zur Reinigung oder bei Stérung.
Betreiben Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt. Sollten Sie den Arbeitsplatz
verlassen, schalten Sie das Gerat bitte immer aus, bzw. ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose (ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel).

Um Kinder vor Gefahren elektrischer Geréte zu schiitzen, sorgen Sie bitte
daftir, dass das Kabel nicht herunter hangt und Kinder keinen Zugriff auf
das Gerat haben.

Priifen Sie Gerat und Kabel regelmaBig auf Schaden. Ein beschadigtes
Gerét bitte nicht in Betrieb nehmen.

Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern suchen Sie bitte einen
autorisierten Fachmann auf. Um Geféhrdungen zu vermeiden, ein
defektes Netzkabel bitte nur vom Hersteller, unserem Kundendienst oder
einer ahnlich qualifizierten Person durch ein gleichwertiges Kabel erset-
zen lassen.

Verwenden Sie nur Original-Zubehor.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden "Speziellen Sicherheitshinweise

Sicherheitssymbole auf dem Typenschild

Lesen Sie die Bedienungsanleitung bitte vor dem Gebrauch
aufmerksam durch und bewahren Sie diese gut auf!

*
x Anwendungsteil des Typ B

14
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Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist der Druck, der durch das Blut gegen die Arterienwande
ausgelbt wird. Der Blutdruck in den Arterien unterliegt wahrend eines
Herzzyklus standigen Schwankungen. Der héchste Druck in diesem Zyklus
wird als Systole (SYS), der niedrigste Druck als Diastole (DIA) bezeichnet.
Mit diesen beiden Blutdruckwerten, der Systole und der Diastole, kann der
Arzt den Blutdruck eines Patienten bestimmen. |hr Blutdruck kann durch
viele unterschiedliche Faktoren, wie kérperliche Anstrengung, Angst oder die
Tageszeit usw., beeinflusst werden. Der Blutdruck ist allgemein am Morgen
niedrig und steigt am Nachmittag bis zum Abend an. Er ist im Sommer
niedriger, wahrend er im Winter hoher ist.

Was ist der Zweck der Blutdruckmessung zu Hause?

Das Messen des Blutdrucks sowie eine Untersuchung durch einen Arzt fihrt
zu einer Zunahme der Nervositat bei vielen Patienten, was zu einem héheren
Blutdruck flihrt. Der Blutdruck kann im Zusammenhang mit unterschiedli-
chen Bedingungen ebenfalls variieren, und daher ist eine sachgerechte
Beurteilung aufgrund einer einzigen Blutdruckmessung nicht méglich. Der
am Morgen nach dem Aufstehen und vor der Einnahme des Friihstlicks
gemessene Blutdruck, wahrend der Patient still sitzt, wird als fundamentaler
Blutdruck bezeichnet. Deshalb ist eine Blutdruckmessung zu Hause sinnvoll,
da der Blutdruck unter diesen Umsténden diesem Zustand am néchsten ist.

A. Blutdruck-Klassifizierung der WGO

Die Normen zur Feststellung
des hohen oder niedrigen
Blutdrucks ungeachtet des
Alters wurden, wie in der
Tabelle gezeigt, durch die
Weltgesundheitsorganisation
(WGO) festgelegt.

mmHg

Erhohter Blutdruck-Typ

GrenzTyp

Normaler Blutdruck-Typ

140 160
Systolischer Blutdruck

mmHg

Diastolischer Blutdruck
<
S

B. Schwankungen des Blutdrucks

Der individuelle Blutdruck unterliegt Schwankungen auf einer taglichen Basis
oder gemaB der Jahreszeit. Diese Schwankungen sind bei Patienten mit
hohem Blutdruck deutlicher. Normalerweise wird der Blutdruck wahrend des
Arbeitens erhoht, wahrend er nachts im Schlaf am niedrigsten ist. In der
nebenstehenden Darstellung werden die Schwankungen des Blutdrucks im
Verlauf eines Tages gezeigt, wobei die Messung alle fiinf Minuten vorgenommen
wurden. Die dicke Linie stellt die Schlafperiode dar. Der Anstieg des
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Blutdrucks um 16 Uhr (in der
Darstellung als A gezeigt) und um
24 Uhr (in der Darstellung als B
gezeigt) stellen einen Schmerzanfall
dar.

il ]

S—————
MWW WWNNHBM A 23456780700
Zeit

Blutdruck (mmHg)

Vor dem Gebrauch des
Messgerates zu beachtende Hinweise

Der Blutdruck sollte von einem Arzt oder einem Fachmann, dem lhre
Krankengeschichte bekannt ist, beurteilt werden. Durch einen regelméaBi-
gen Gebrauch des Blutdruckmess-geréats kénnen Sie die Werte fortlau-
fend aufzeichnen. Dies Aufzeichnungen kénnen zu Therapiezwecken
genutzt werden.

Die Manschette gut um Ihren Oberarm wickeln. Dabei muss sich die
Manschette auf derselben Hohe wie |hr Herz befinden.

Das Messgerét darf wahrend der Messung nicht bewegt oder geschdttelt
werden, da dadurch keine genaue Blutdruckmessung erzielt werden
kann.

Fiihren Sie die Messung still und in entspannter Stellung durch.

Die Manschette nicht um den Armel einer Jacke oder eines Hemdes
wickeln, da sonst keine Blutdruckmessung moglich ist.

Denken Sie daran, dass sich der Blutdruck von Natur aus im Verlauf des
Tages verandert und ebenfalls durch viele unterschiedliche Faktoren, wie
z.B. Rauchen, Alkoholkonsum, Einnahme von Medikamenten und korper-
licher Anstrengung beeinflusst wird. Wir empfehlen 30 Minuten vor der
Messung nicht mehr zu rauchen, zu essen oder sportlich aktiv zu sein.
Bei Menschen mit einem Zustand, durch den Kreislaufprobleme verur-
sacht werden (Zuckerkrankheit, Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung
oder Kreislaufbeschwerden) kdnnen die Messwerte auf diesem Monitor
niedriger ausfallen als auf einem Blutdruck-messmonitor, durch den der
Blutdruck am Oberarm gemessen wird. Konsultieren Sie lhren Arzt, um
sicherzustellen, ob die Blutdruckmessung an Ihrem Oberarm genaue
Messwerte ergibt.

Die mit diesem Messgerét erhaltenen Messwerte der Blutdruckmessung
entsprechen j jenen, die durch einen geschulten Fachmann, der die
Messung mit einer Manschette oder durch Abhéren mit einem Stethos-
kop ausflihrt, erhalten werden, und die sich innerhalb der Grenzwerte,
die durch die Nationale Normung fiir elektronische oder automatisierte
Sphygmomanometer der Vereinigten Staaten festgelegt sind, befinden.
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* Das Messgerat kann nur den Blutdruck von Erwachsenen messen.

* Das Messgerat darf nicht gebraucht werden, wenn Sie Verletzungen am
Oberarm haben.

* Bei einem unaufhorlichen Aufpumpen der Manschette muss diese sofort
geoffnet werden.

Anmerkung

Benutzergruppe: Dieses Gerét eignet sich nicht zur invasiven Blutdruckmes-
sung bei Erwachsenen oder Kindern. Es kann nur zur nicht-invasiven
Blutdruckmessung und nur bei Erwachsenen benutzt werden.

In der folgenden Geschiecht Manner Frauen
Tabelle, sehen Sie " "
Richtwerte zum After Systole | Diastole | Systole | Diastole
Blutdruck, abhangig 11-15 114 72 109 70
Yom Ater und 1620 | 115 73 110 70
21-25 115 73 110 14l
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

Beschreibung des Geréts

A. Benennung der Teile B. Beschreibung der Anzeigesymbole
1. Display A. Puls-Symbol
2. START Taste B. Puls/Messdaten
3. MEMORY Taste C. SYS Systole
4. Anschluss D. DIA Diastole
5. Gummischlauch E. TESTING Anzeige
6. Manschette F. RETEST Anzeige
7. Batteriefach G. Blutdruck Einheit
8. DC 6V Buchse fir H. Batterie-Symbol

Netzadapters |. Druckablass

J. Druckaufbau
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Einsetzen der Batterien

Den Deckel des Batteriefachs (7) auf der Unterseite des Messgerétes ent-
fernen und die Batterien wie angezeigt in das Batteriefach einsetzen. Legen
Sie 4 Batterien 1,5V, Type AA ein. Dabei unbedingt auf die Pole + und - der
Batterien achten. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

Ein Batteriesymbol (H) im Display (1) weist darauf hin, dass die Batterien aus-
getauscht werden sollten. Wechseln Sie immer den kompletten Batteriesatz
aus, erneuern Sie nicht nur eine Batterie.

Achtung: Batterien gehoren nicht in den Hausmdill. Bitte geben Sie ver-
brauchte Batterien bei zustandigen Sammelstellen oder beim Handler ab.
Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer.

Netzteilbetrieb

Sie haben die Moglichkeit das Geréat auch Uber ein Steckernetzteil (nicht im

Lieferumfang enthalten) zu betreiben.

1. Stecken Sie das Steckernetzteil in eine vorschriftsmaBig installierte
Schutzkontakt Steckdose 230V, 50 Hz.

. Verbinden Sie das Gerat mit dem Steckernetzteil, indem Sie den Stecker
des Netzteiles in die DC 6V Buchse (8) einstecken.

. Bei der Verwendung eines Netzteils (DC 6V), achten Sie bitte auf die rich-
tige Polung geméaB der Aufschriften am Gerat © _(¢_®.

N

w

. Die Manschette um den Oberarm wickeln.
Offnen Sie den Klettverschluss, ziehen Sie die
Manschnette (6) auf.

. Flhren Sie lhren Arm durch, ziehen Sie die

Manschette bis 1-2 cm oberhalb des Ellenbogens

hoch. Fir einen Oberarmumfang von ca. 22,0 bis

34,0 cm.

>

N

w

Die Manschette fest um den Oberarm
anziehen.

Nicht gewaltsam an der Manschette ziehen.

. Die Manschette nicht zu eng anziehen, lassen Sie
ca. eine Fingerbreite Platz.

n =

Richtige Koérperhaltung beim Messen

Um mdglichst genaue Messwerte zu erhalten, muss unbedingt darauf
geachtet werden, dass sich die Manschette auf derselben Hohe wie das
Herz befindet. Befindet sich die Manschette hoher oder niedriger als das
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Herz, flhrt dies zu Abweichungen von den genauen Messwerten.

Den Blutdruck im Sitzen Messen

. Den Ellbogen auf eine Tischflache oder andere Flache (wie z.B. die
Tragetasche) stltzen.

. Den Arm zum richtigen Positionieren auf
die Armlehne legen, so dass sich die
Manschette moglichst auf derselben
Hohe wie das Herz befindet.

. Entspannen Sie Ihren Arm; die Handflache
muss nach oben zeigen.

Beschreibung der Symbole im Dlsplay

Dieses Symbol ¥ erscheint beim Messen und blinkt, wenn der Puls ent-
deckt wird. Wahrend der Messung nicht bewegen oder reden.

N

w

Das Wort TESTING erscheint und das Symbol ¥ blinkt wahrend der ganzen
Zeit, bis die Messung beendet ist.

Messfehler: EE und das Wort RETEST erscheinen im Display, wenn der
Blutdruck nicht genau gemessen werden konnte. Die START Taste (2)
zweimal kurz gedriickt halten und nochmals messen. Die Manschette muss,
entsprechend der Bedienungsanleitung, um den Oberarm gewickelt sein.
Die Hand entspannen. Wéhrend dem Messen nicht bewegen oder reden.
Auf die richtige Kérperhaltung achten.

Anleitung zum Messen

A. Schritte zum Messen des Blutdrucks

a. Stellen Sie das Gerét auf eine feste und ebene Oberflache.

b. Verbinden Sie die Manschette, bzw. den Gummischlauch (5) mit dem
Anschluss (4).

c. Die Manschette um den Oberarm wickeln (siehe Abschnitt
,.Die Manschette um den Oberarm wickeln®).
d. Setzen Sie sich auf den Stuhl und nehmen Sie
eine gerade Korperhaltung ein (siehe Abschnitt ,—'
,Richtige Koérperhaltung®). !
e. Die START Taste ca. 1 Sekunde gedriickt halten. L
Wahrend 3 Sekunden erscheint die Ziffer ,,888* ,_,
im Display. Danach erscheinen die Werte , 0" /N ]
(Abb. A). Der Luftdruck wird automatisch bis 190 mmHg
mmHg erhéht. Bei einer Tendenz zu hohem
Blutdruck wird der Luftdruck automatisch fiir die L]
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Messung auf das notwendige Niveau erhoht (bis B =
300 mmHg). Wahrend der Blutdruckmessung
nicht bewegen oder reden.
f. Nach dem Erhohen des Luftdrucks wird die Luft
danach langsam abgelassen. Beim Entdecken "ni g
i

des Puls beginnt das ¥ Symbol im Display zu
blinken (Abb. B).

g. Nach dem Messen des Blutdrucks werden die ‘
Ziffern der systolischen, diastolischen und der

Pulsrate im Display (Abb. C) angezeigt. Nach ca.

drei Minuten, oder nach Betatigung der START C

Taste, schaltet sich das Gerat automatisch ab. 13

i

mmHg

h. Méchten Sie die Messung wiederholen, driicken

Sie zweimal fiir ca. 1 Sekunde die START Taste. -
B. Abspeichern, Abrufen und ] q
Léschen der Messdaten mimHg

\ 2

a. Daten abspeichern

Nach jeder Blutdruckmessung werden die Daten der systolischen, diastoli-

schen, der Herzschlagrate der jeweiligen Messung automatisch abgespei-

chert. Im Speicher kdnnen die neusten 90 Messdaten abgerufen werden.

Bei mehr als 90 Messdaten werden die altesten Daten im Speicher auto-

matisch geldscht.

b. Daten abrufen

(1)Immer nur nach einer Messung, soweit Daten abgespeichert sind, kon-
nen Sie beim Driicken der MEMORY Taste (3) die zuletzt gemessenen
Messdaten abrufen. Auf dem Display erscheint zuerst die Nummer (NO.)
der Messung, nach ca. 3 Sekunden die Messdaten. Die aktuellste
Messung ist die NO.1.

(2)Zum Ablesen der nachsten Zeile der abgespeicherten Messdaten die
MEMORY Taste erneut driicken. Die im Display abgerufenen Messdaten
sind entsprechend nummeriert. Nach dem Ablesen der abgespeicherten
Messdaten, die START Taste driicken, um das Gerat auszuschalten.

c. Daten l6schen

(1)Um die Daten zu I6schen, (nur nach einer Messung) halten Sie die
MEMORY Taste gedriickt. Auf dem Display erscheint ,—,.

(2)Um nachzuprtfen, ob die Daten geloscht sind, driicken Sie nach einer
Messung, die MEMORY Taste. Im Display wird nur die aktuellste
Messung angezeigt.
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Pflege

Zum Abwischen des Gehéuses ein leicht mit Wasser oder einem leichten
Reinigungs-mittel benetztes Tuch verwenden, dann mit einem trockenen
Tuch trockenreiben. Ein trockenes Tuch verwenden, um die Manschette
zu reinigen, wenn diese schmutzig ist.

Das Gerét nicht ins Wasser tauchen.

Kein Gas oder starke Reinigungsmittel verwenden.

Beim Nichtgebrauch des Messgerates wahrend einer langeren Zeit
mussen die Batterien herausgenommen werden. (Auslaufende Batterien
kénnen zu Schaden fiihren).

Aufbewahren in der Tasche

 Die Manschette nach Gebrauch immer in der Tasche aufbewahren.

* Das Messgeréat mit seinen Zubehorteilen vor direktem Sonnenlicht, hohen
Temperaturen, vor Feuchtigkeit und vor Staub schiitzen.

* Nicht extrem niedrigen (unter -20°C) oder hohen (liber 65°C)
Temperaturen aussetzen.

Vorbeugen gegen Fehlfunktionen

 Die Manschette darf in keiner Weise verdreht werden.

* Keine Luft in die Manschette einpumpen, wenn diese nicht um den
Oberarm gewickelt ist.

* Nicht versuchen, dass Messgerét auseinander zunehmen oder Bauteile
des Monitors und der Manschette abzuéndern.

* Das Messgerét nicht fallen lassen und schwere Aufschldge vermeiden.

Garantie

Wir Gibernehmen fiir das von uns vertriebene Gerét eine Garantie von 24
Monaten ab Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir unentgeltlich die Mangel des
Gerétes oder des Zubehdrs, die auf Material- oder Herstellungsfehler beru-
hen, durch Reparatur oder, nach unserem Ermessen, durch Umtausch.
Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist,
noch beginnt dadurch ein Anspruch auf eine neue Garantie!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg. Ohne diesen Nachweis kann ein
kostenloser Austausch oder eine kostenlose Reparatur nicht erfolgen.
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Im Garantiefall geben Sie bitte das komplette Gerat in der Originalver-
packung zusammen mit dem Kassenbon an lhren Handler.

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehor bzw. VerschleiBteilen, als auch
Reinigung, Wartung oder der Austausch von VerschleiBteilen, fallen nicht
unter die Garantie und sind deshalb kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.
Nach der Garantie

Nach Ablauf der Garantiezeit konnen Reparaturen kostenpflichtig vom
entsprechenden Fachhandel oder Reparaturservice ausgefiihrt werden.

Angewandte Normen

Die CE-Kennzeichnung CE 0197 des Messgerétes entspricht der EU-
Richtlinie 93/42/EEC (MDD). Folgende Normen gelten fiir Konstruktion
und/oder Fertigung des Produkts.

EN 1060: Fehlergrenzen der Messwertanzeige des Manschettendrucks
EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Medizinische elek-
trische Geréate-Elektromagnetische Vertraglichkeit.
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Algemene veiligheidsinstructies

Lees vodr de ingebruikname van dit apparaat de handleiding uiterst zorg-
wuldig door en bewaar deze goed, samen met het garantiebewijs, de kas-
sabon en zo mogelijk de doos met de binnenverpakking.

Gebruik het apparaat uitsluitend privé en uitsluitend voor de voorgeschre-
ven toepassing. Dit apparaat is niet geschikt voor commercieel gebruik
(tenzij het bedoeld is voor beperkt gebruik in de buitenlucht). Bescherm
het tegen hitte, directe zonnestralen, vocht (i geen geval in vloeistoffen
dompelen) en scherpe kanten. Gebruik het apparaat niet met vochtige
handen. Bij vochtig of nat geworden apparaat onmiddellijk de stroomtoe-
voer onderbreken.

Schakel het apparaat uit en onderbreek altijd de stroomtoevoer (trek aan
de steker, nooit aan de kabel) wanneer u het apparaat niet gebruikt, hulp-
stukken aanbrengt, reinigt of wanneer storingen optreden.

Laat het ingeschakelde apparaat niet zonder toezicht werken. Schakel het
apparaat altijd uit of trek de steker uit de contactdoos (trek aan de steker,
niet aan de kabel) voordat u de werkplek verlaat.

Bescherm kinderen tegen gevaren en zorg ervoor dat kabels nooit los
omlaag hangen en dat het apparaat buiten het bereik van kinderen blijft.
Controleer regelmatig of het apparaat beschadigingen vertoont. Een
beschadigd apparaat mag niet in gebruik worden genomen.

Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar een geautoriseerde
vakman. Voorkom gevaren en laat een defecte kabel altijd alleen door de
fabrikant, onze technische dienst of een eender gekwalificeerde persoon
vervangen door een soortgelijke kabel.

Gebruik alleen originele reserveonderdelen.

Neem de onderstaande “Speciale veiligheidsinstructies* in acht.

Veiligheidssymbolen op het eigenschappenplaatje

Lees deze bedieningshandleiding voor gebruik aandachtig en bewaar
haar goed!

.
x Gebruiksdeel van het type B

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de druk die door het bloed tegen de arteriewanden uitgeoe-
fend wordt. De bloeddruk in de arteries is tijdens een hartcyclus aan con-
stante schommelingen onderhevig. De hoogste druk in deze cyclus wordt als
systole (SYS), de laagste druk als diastole (DIA) omschreven. Met deze twee
bloeddrukwaarden, de systole en de diastole, kan de arts de bloeddruk van
een patiént bepalen. Uw bloeddruk kan door vele factoren beinvioed wor-
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den, zoals lichaamsbelasting, angst of het tijdstip van de dag, enz. De bloed-
druk is in het algemeen 's morgens laag en stijgt tussen de namiddag en de
avond. In de zomer is de bloeddruk lager, en in de winter hoger.

Wat is het doel van de bloeddrukmeting bij u thuis?

Het meten van de bloeddruk evenals een onderzoek door een arts leidt tot
een toename van de nervositeit bij vele patiénten, wat tot een hogere bloed-
druk leidt. De bloeddruk kan in samenhang met verschillende randvoorwaar-
den eveneens variéren, en daarom is een vakkundige beoordeling op basis
van één enkele bloeddrukmeting niet mogelijk. De bloeddruk die gemeten
wordt 's morgens na het opstaan en voordat het ontbijt genuttigd wordt, ter-
wijl de patiént stilzit, wordt als fundamentele bloeddruk omschreven. Daarom
is een meting van de bloeddruk thuis nuttig omdat de bloeddruk onder deze
omstandigheden het kortst bij deze toestand ligt.

A. Rangschikking van de bloeddruk door de WGO

De normen voor het vaststel-
len van de hoge of lage
bloeddruk, ongeacht de leefti-
jd, werden, zoals in de tabel
getoond wordt, door de
Wereldgezondheidsorgani-
satie (WGO) vastgelegd.

mmHg

verhoogd bloeddruk-type

grens-type

normaal bloeddruktype
160 mmHg

140
systolische bloeddruk

diastolische bloeddruk
©
S

B. Schommelingen van de bloeddruk

De individuele bloeddruk is op

dagelijkse basis of naargelang het
R R E R TR LR

seizoen onderhevig aan schomme-
lingen. Deze schommelingen zijn bij
patiénten met hoge bloeddruk dui-
delijker. Normaliter stijgt de bloed-
druk tijdens het werk, terwijl hij 's
nachts tiidens de slaap het laagste is.
In de volgende illustratie worden de schommelingen in de Ioop van een dag
weergegeven, waarbij de meting om de vijf minuten plaatsvond. De dikke lijn
geeft de slaapperiode weer. De stijging van de bloeddruk om 16 uur (in de
illustratie met A gekenmerkt) en om 24 uur (in de illustratie met B geken-
merkt) betekenen dat er sprake is van pijn.

diastolische bloeddruk (mmHg)
t
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Aanwijzingen die voor het gebruik van het meettoestel
in acht genomen moeten worden

De bloeddruk moet beoordeeld worden door een arts of door een vak-
man die op de hoogte is van uw ziektegeschiedenis. Door een regelmatig
gebruik van het bloeddruktoestel kunt u de waarden constant noteren.
Deze notities kunnen gebruikt worden voor therapiedoeleinden.

De manchette goed rond uw bovenarm wikkelen. Daarbij moet de man-
chette zich ter hoogte van het hart bevinden.

Het meettoestel mag tijdens de meting niet bewogen of geschud worden
omdat daardoor geen exacte bloeddrukmeting bereikt kan worden.

De meting stil en in ontspannen positie uitvoeren.

De manchette niet rond de mouwen van een jas of een hemd wikkelen,
omdat anders geen bloeddrukmeting mogelijk is.

Denk eraan dat de bloeddruk zich van nature uit in de loop van de dag
verandert en eveneens door vele factoren beinvioed wordt, zoals roken,
alcoholgebruik, geneesmiddelen en lichaamsbelasting. Wij raden u aan om
30 minuten voor de meting niet meer te roken, te eten of aan sport te doen.
Bij mensen met problemen met de bloedsomloop (suikerziekte, nierziek-
ten, aderverkalking of problemen met de bloedsomloop) kunnen de
gemeten waarden op deze monitor lager uitvallen dat op een bloeddruk-
meetmonitor waarmee de bloeddruk op de bovenarm gemeten wordt.
Raadpleeg uw arts om te verzekeren dat de bloeddrukmeting op uw
bovenarm exacte meetwaarden geeft.

De meetwaarden die met dit meettoestel verkregen worden komen over-
een met die waarden die door een geschoolde vakman, die de meting
met een manchette of door het afluisteren met een stethoscoop uitvoert,
verkregen worden, en die zich binnen de limieten bevinden, die door de
Nationale Vereniging voor Elektronische of Geautomatiseerde
Sphygmomanometers van de Verenigde Staten vastgelegd zijn.

Het meettoestel kan alleen de bloeddruk van volwassenen meten.

Het meetapparaat mag niet gebruikt worden wanneer u wonden aan de
bovenarm heeft.

Wanneer de manchette ononderbroken opgepompt wordt moet deze
onmiddellijk geopend worden.

Opmerking

Gebruikersgroep: dit toestel is niet geschikt voor een invasieve bloeddruk-
meting bij volwassenen of kinderen. Het toestel kan alleen voor een niet inva-
sieve bloeddrukmeting en alleen bij volwassenen gebruikt worden.

14
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In de volgende tabel geslacht mannen vrouwen
ziet u de richtwaarde " -
voor de bloeddruk, leefiid systole | diastole | systole | diastole
afhankelijk van leeftijd 11-15 114 72 109 70
en geslacht: 1620 | 115 73 110 70
21-25 115 73 110 71
26-30 115 75 12 73
31-35 117 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

Beschrijving van het toestel

A. Benaming van de delen B. Beschrijving van de symbolen
1. Display A. Pols-symbool
2. START toets B. Pols/meetgegevens
3. MEMORY toets C. SYS systole
4. Aansluiting D. DIA diastole
5. Rubberen slang E. TESTING indicatie
6. Manchette F. RETEST indicatie
7. Batterijvak G. Bloeddruk eenheid
8. DC 6 V plug voor netadapter H. Batterij-symbool

I. Drukaflaat

J. Drukopbouw

De batterijen inleggen

Het deksel van het batterijvak (7) aan de onderkant van het meettoestel
verwijderen en de batterijen, zoals getoond, in het batterijvak leggen. Leg 4
batterijen van 1,5V, type AA in het batterijvak. Let daarbij op de pool + en -
van de batterijen. Sluit het batterijvak opnieuw.

Een batterijsymbool (H) in de display (1) maakt u erop attent dat de batterijen
vervangen moeten worden. Vervang altijd de volledige set batterijen, en niet
slechts één batterij.

Opgepast: batterijen horen niet in het huisvuil! Overhandig lege batterijen
aan bevoegde verzamelinstanties of bij de handelaar.

Werp batterijen nooit in het vuur.
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Bedrijf met voeding

U heeft de mogelijkheid het toestel ook via een voeding (niet meegeleverd)

te bedrijven.

. Steek de voeding in een volgens de voorschriften geinstalleerde veilig-
heidscontactdoos van 230 V, 50 Hz.

. Verbind het toestel met de voeding door de stekker van de voeding in de
DC 8V plug (8) te steken.

. Wanneer een voeding gebruikt wordt (DC 6V) moet de correcte polariteit
verzekerd worden, in overeenstemming met de tekst op het toestel

®.

O _(-_

De manchette rond de b
Open de klittenband, trek de mancheﬂe (6) naar
boven.

Steek uw arm door de manchette, trek de man-
chette tot 1-2 cm boven de elleboog naar
boven.Voor een omvang van de bovenarm van
ongeveer 22,0 tot 34,0 cm.

w N

-~ P

N

. Trek de manchette stevig rond de bovenarm vast.
Trek niet met geweld aan de manchette.

. Trek de manchette niet te strak aan, laat ongeveer

één vingerbreedte plaats.

[\l

De correcte lichaamshouding bij het meten

Om zo nauwkeurig mogelijke meetwaarden te verkrijgen moet u absoluut ver-

zekeren dat de manchette zich ter hoogte van het hart bevindt. Wanneer de

manchette zich hoger of lager dan het hart bevindt, dan leidt dit tot afwijkin-
gen van de precieze meetwaarden.

De bloeddruk meten wanneer u zit

. De elleboog op een tafel of op een ander
opperviak (zoals de draagtas) steunen.

2. De arm zodanig op de armleuning leggen
dat de manchette zich op dezelfde hoogte
als het hart bevindt.

. Ontspan uw arm; het handvlak moet naar
boven wijzen.

w

Beschrijving van de symbolen in de display

Dit symbool ¥ verschijnt tijdens het meten en flikkert wanneer de pols ont-
dekt wordt. Tijdens de meting niet bewegen of praten.
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Het woord TESTING verschijnt en het symbool ¥ flikkert de hele tijd tot de
meting beéindigd is.

Meetfout: EE en het woord RETEST verschijnen in de display wanneer de
bloeddruk niet exact gemeten kon worden. De START toets (2) twee keer
korte tijd ingedrukt houden en nog eens meten. De manchette moet, in over-
eenstemming met de bedieningshandleiding, rond de bovenarm gewikkeld
zijn. De hand ontspannen. Tijdens het meten niet bewegen of spreken. Op
de juiste lichaamshouding letten.

Aanwijzingen voor het meten

A
A. Stappen om de bloeddruk te meten ,-'
a. Plaats het toestel op een stevig en effen opper- L’
viak.
b. Verbind de manchette, resp. de rubberen slang 11
(5) met de aansluiting (4). L
. Wikkel de manchette rond de bovenarm (zie het mmHg
deel ,,De manchette rond de bovenarm wikke-
len®).
d. Op een stoel gaan zitten en met het lichaam B
rechtop gaan zitten (zie hoofdstuk ,Correcte lich-
aamshouding").
De START toets ongeveer 1 seconde ingedrukt
houden. Tijdens 3 seconden verschijnt het cijfer "ni
G

o

@

,888"in de display. Daarna verschijnen de waar-
den 0" (Afb. A). De luchtdruk wordt automatisch
tot 190 mmHg verhoogd. Bij een tendens tot
hoge bloeddruk wordt de luchtdruk automatisch ‘
voor de meting tot het vereiste niveau verhoogd
(tot 300 mmHg). Terwijl de bloeddrukmeting niet
bewegen of praten. C
. Nadat de luchtdruk verhoogd is, wordt de lucht ’ [
daarna langzaam afgelaten. Wanneer de polsslag IE
ontdekt wordt begint het symbool ¥te flikkeren —’
(Afb. B). q
. Na het meten van de bloeddruk worden de cijfers ' -
waarden van de systolische en de diastolische 'T,’”g
bloeddruk evenals de polsslag in de display (Afb. C) . 18
aangegeven. Na ongeveer drie minuten, of nadat
de START toets ingedrukt is, schakelt het toestel zich automatisch uit.
Wanneer u de meting wilt herhalen, druk dan twee keer de START toets
gedurende ongeveer 1 seconde in.

mmHg

<]

=
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B. De gegevens opslaan, oproepen en wissen

a. Gegevens opslaan

Na elke bloeddrukmeting worden de gegevens van de systolische en

de diastolische bloeddruk, evenals van de hartslag van de meting in kwestie

automatisch opgeslagen. In het geheugen kunnen de meest recente 90

meetgegevens opgeroepen worden. Bij meer dan 90 meetgegevens worden

de oudste gegevens in het geheugen automatisch gewist.

b. Gegevens oproepen

(1) Steeds slechts na een meting, indien gegevens opgeslagen zijn, kunt u
bij het indrukken van de MEMORY toets (3) de laatste gemeten meetge-
gevens oproepen. Op de display verschijnt eerst het nummer (NO.) van
de meting, en na ongeveer 3 seconden de meetgegevens. De meest
actuele meting is NO. 1.

(2)Om de volgende regel van de opgeslagen meetgegevens te lezen moet
de MEMORY toets opnieuw ingedrukt worden. De in de display opgeroe-
pen meetgegevens zijn dienovereenkomstig genummerd. Na het aflezen
van de opgeslagen meetgegevens, de START toets indrukken om het toe-
stel uit te schakelen.

c. Gegevens wissen

(1)Om de gegevens te wissen, (alleen na een meting) , de MEMORY toets
ingedrukt houden. Op de display verschijnt ,—,.

(2)Om te controleren of de gegevens gewist zijn, drukt u na een meting de
MEMORY toets in. In de display wordt nu de meest actuele meting weer-
gegeven.

Onderhoud

Om de behuizing te reinigen, een lichtjes met water of met een licht reini-
gingsmiddel bevochtigde doek gebruiken, en daarna met een droge doek
droog wrijven. Een droge doek gebruiken om de manchette te reinigen
wanneer deze vuil is.

Het toestel niet in het water dompelen.

Geen gas of sterk reinigingsmiddel gebruiken.

Wanneer het meettoestel langere tijd niet gebruikt wordt moeten de batte-
rijen uitgenomen worden. (uitlopende batterijen kunnen tot schade leiden).

In de tas bewaren

De manchette na gebruik altiid in de tas bewaren.

Het meettoestel met zijn accessoires tegen directe zonnestralen, hoge tem-
peraturen, vocht en stof beschermen.

Niet aan extreem lage (onder -20°C) of hoge (boven 65°C) temperaturen

blootstellen.
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Storingspreventie

De manchette mag in geen geval verdraaid worden.

Pomp geen lucht in de manchette wanneer deze niet rond de bovenarm
gewikkeld is.

Niet proberen het meettoestel uit elkaar te nemen of componenten van de
monitor en van de manchette te veranderen.

Het meettoestel niet laten vallen of zware schokken vermijden.

Garantie

Voor het door ons geleverde apparaat verlenen wij een garantie van 24
maanden vanaf koopdatum (kassabon).

Eventuele gebreken aan het apparaat of aan het toebehoren die zijn ontstaan
door productie- of materiaalfouten verhelpen wij binnen deze periode
kosteloos door middel van reparatie of, naar ons oordeel, door vervanging.
Eventuele garantiegevallen verlengen noch de geldigheidsduur van de garan-
tie, noch begint daardoor een nieuwe garantieperiode!

Het koopbewijs geldt als garantiebewijs. Zonder dit bewijs kan geen kostelo-
ze reparatie of vervanging plaatsvinden.

Geef in garantiegevallen het complete apparaat in de originele very
samen met de kassabon af bij uw handelaar.

Niet defecten aan de hulpstukken of aan de slijtende onderdelen, maar ook
reiniging, onderhoud of de vervanging van slijtende delen vallen niet onder
de garantie en geschieden altijd tegen berekening!

Bij ingrepen door derden komt de garantieverlening te vervallen.

Na de garantieperiode

Na afloop van de garantieperiode kunnen reparaties tegen berekening wor-
den uitgevoerd door de betreffende vakhandelaar of de technische dienst.

Toegepaste normen

De CE-kenmerking CE 0197 van het meettoestel voldoet aan de EU-richtlijn
93/42/EEC (MDD). De volgende normen gelden voor de constructie en/of
productie van het product.

EN 1060: storingsgrenzen van de aangegeven meetwaarde van de manchettendruk
EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: geneeskundige
elektrische apparatuur-elektromagnetische verdraagzaamheid.

Technische veranderingen voorbehouden.
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Norme di sicurezza generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere molto attenta-
mente le istruzioni per l'uso e conservarle con cura unitamente al certifi-
cato di garanzia, allo scontrino e, se possibile, alla scatola di cartone con
la confezione interna.

Utilizzare l'apparecchio esclusivamente per scopi prlvatl e conformemente
al tipo di appllca1|one previsto. Questo prodotto non ¢ stato concepito ai
fini di un impiego in ambito industriale. Non utilizzarlo allaperto (a meno
che non sia contemplato un particolare tipo di uso allaperto nel rispetto di
specifiche condizioni). Proteggerlo dal calore, nonché dall'esposizione
diretta ai raggi solari e dall'umidita (non immergerlo mai in sostanze liqui-
de) e tenerlo a distanza da oggetti con spigoli affilati. Non utilizzare 'appa-
recchio con le mani umide. Nel caso in cui si bagni o si inumidisca 'appa-
recchio, staccare immediatamente la spina.

Disattivare I'apparecchio e staccare sempre la spina dalla relativa presa

(si raccomanda di afferrare il connettore e non il cavo quando si effettua
questa operazione) allorché non si utilizza 'apparecchio, quando si appli-
cano degli accessori oppure nel caso in cui lo si debba pulire o si siano
manifestate anomalie.

Non mettere in funzione I apparecchio senza sorveglianza. Se si dovesse
assentarsi dal posto di lavoro, spegnere e disconnettere sempre I' appa-
recchio, (prendendo in mano la spina, non tirando il cavo).

Allo scopo di proteggere i bambini contro i pericoli che possono derivare
dagli apparecchi elettrici, accertarsi che non vi siano cavi pendenti e che i
bambini non possano accedere in alcun modo allapparecchio stesso.
Controllare periodicamente 'apparecchio per verificare che non vi siano
danni. Non mettere in funzione I'apparecchio nel caso in cui sia guasto.
Non tentare di riparare I'apparecchio, bensi rivolgersi a un tecnico autori-
zzato. Al fine di evitare l'insorgere di situazioni di pericolo, si raccomanda
di contattare il costruttore, il nostro servizio di assistenza tecnica o un tec-
nico ugualmente qualificato per la sostituzione del cavo di alimentazione
difettoso con un cavo equivalente.

Utilizzare esclusivamente accessori originali.

Rispettare le seguenti “Speciali norme di sicurezza...”.

Simboli di sicurezza sulla targhetta dei dati

Si prega di leggere attentamente le istruzioni prima delluso e di con-
servarle bene!
.

x Parte di applicazione del tipo B

14
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Cosa é la pressione del sangue?

La pressione del sangue ¢ la pressione che viene esercitata tramite il sangue
contro le pareti delle arterie. La pressione del sangue nelle arterie € sogget-
ta durante un ciclo cardiaco a continue oscillazioni. La massima pressione in
questo ciclo viene denominata sistole (SYS), la pressione piu bassa diastole
(DIA). Con questi due valori della pressione del sangue, sistole e diastole, il
medico puo determinare la pressione del sangue di un paziente. La sua
pressione del sangue puo essere influenzata da molti fattori diversi, come lo
sforzo fisico, la paura o l'ora del giorno ecc. La pressione del sangue € in
generale bassa al mattino ed aumenta il pomeriggio fino alla sera. D'estate &
piu bassa, mentre d'inverno € piu alta.

Cosa é lo scopo di misurare la pressione a casa?

La misurazione della pressione del sangue nonché una visita tramite un
medico porta ad un aumento della nervosita presso molti pazienti, il che
porta ad un aumento della pressione del sangue. La pressione del sangue
puo variare pure in relazione alle differenti condizioni e pertanto non & possi-
bile un giudizio appropriato in base ad una singola misurazione della pressio-
ne del sangue. La pressione del sangue misurata al mattino dopo essersi
alzati o prima di fare colazione, mentre il paziente se ne sta seduto tranquillo,
viene denominata pressione del sangue fondamentale. Pertanto una misura-
zione della pressione del sangue a casa ha senso perché la pressione del
sangue in queste circostanze é piu vicina a questo stato.

A. Pressione del sangue - Classificazione della WGO

Le norme per constatare la g

pressione bassa del sangue ﬁ mmHg

malgrado I'eta sono state ; Tipo di pressione aumentato

fissate, come indicato nella g e

tabella dallOrganizzazione 90 -

4 g |t dipressione normale

mondiale perla salute (WGO). |3 5 o Tl
é pressione del sangue sistolica
s

B. Oscillazioni della pressione del sangue

La pressione individuale del sangue & sottoposta a oscillazioni su una base
quoditiana o secondo la stagione. Queste oscillazioni nei pazienti con alta
pressione sono piu evidenti. Normalmente la presssione aumenta durante il
lavoro, mentre di notte nel sonno & al minimo. Nella rappresentazione a fian-
co le oscillazioni della pressione vengono indicate nel corso della giornata
per cui le misurazioni sono state effettuate ogni 5 minuti. La linea grossa rap-
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presenta il periodo del sonno. = - A B
L'aumento della pressione allore 14

ore16 (nella rappresentazione indi-
cato con A) e alle ore 24 (nella rap-
presentazione indicato come B)
rappresenta un attacco di dolore.

gxd 08.01.2007

BNV AWNNHB M 42346678007
tempo

-1

Indicazioni da osservare prima dell’uso dello
strumento di misura

La pressione del sangue dovrebbe essere giudicata da un medico o da
uno specialista, che € a conoscenza della vostra anamnesi. Mediante
l'uso regolare dello strumento per misurare la pressione si possono regi-
strare continuamente i valori. Queste registrazioni possono essere usate
per scopi terapeutici.

Awolgere bene la fascetta intorno alla parte superiore del braccio. La fas-
cetta deve trovarsi alla stessa altezza del cuore.

Lo strumento durante la misurazione non deve essere mosso 0 SCOSSO,
perché altrimenti non si pud raggiungere un’esatta misurazione della pres-
sione del sangue.

Eseguere la misurazione restando tranquilli e in posizione rilassata.

Non awolgere la fascetta intorno alla manica di una giacca o di una cami-
cia, altrimenti non é possibile effettuare una misurazione della pressione
del sangue.

Bisogna pensare che la pressione del sangue per natura cambia nel
corso della giornata e viene influenzata da molti fattori differenti, come per
es. fumo, consumo di alcool, ingestione di medicinali e sforzo fisico.
Raccomandiamo di non fumare pit, di non mangiare e di non esercitare
sport 30 minuti prima della misurazione.

Nelle persone in uno stato in cui vengono causati problemi della circola-
zione del sangue (diabete, disturbi renali, indurimento delle arterie o
disturbi circolatori) i valori misurati su questo monitor possono essere infe-
riori a quelli misurati su un monitor per misurare la pressione del sangue,
in cui la pressione del sangue viene misurata nella parte superiore del
braccio. Consultare il proprio medico per accertarsi se la misurazione
della pressione del sangue nel proprio polso da valori di misura esatti.

| valori di misura della pressione del sangue ottenuti con questo strumen-
to corrispondono a quelli che si ottengono mediante uno specialista
addestrato che effettua la misurazione con una fascetta o ascoltando con
uno stetoscopio e che si trovano entro i limiti fissati dalla norma nazionale
per sfigmomanometri elettronici ed automatizzati degli Stati Uniti.

14
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.

adulti.

.

superiore del braccio.

.

aperta immediatamente.
Nota

Lo strumento di misura pud misurare soltanto la pressione del sangue per
Lo strumento di misura non pud essere usato se si hanno ferite alla parte

Se si ha un pompaggio ininterrotto della fascetta, questa deve essere

. X sess0 uomini donne
Gruppo di utilizzatori: n " " -
Questo strumento non ot sistole | diastole | sistole | diastole
é_adat_to per la misura- | 11-15 114 72 109 70
zione invasiva della 16-20 15 73 110 70
pressione del sangue
negli adulti o nei bambi-| 21-25 15 73 110 4l
ni. Puo essere usato 26-30 115 75 112 73
soltanto per la misura-
zione non invasiva della 3135 17 76 14 74
pressione del sangue e | 36-40 120 80 116 77
soltanto negli adulti. 41-45 124 81 122 78
Nella seguente tabella 46-50 128 81 122 78
si vedono i valori indica-| 51-55 134 84 134 80
tivi per la pressione del [~~~ 137 84 139 82
sangue, dipendente da
eotd e sess0’ 61-65 | 148 86 145 83
Descrizione dello strumento
A. Denominazione delle parti B. Descrizione dei simboli
1. Display A. Simbolo del polso
2. Tasto START B. Polso/dati di misura
3. Tasto MEMORY C. Sistola SYS
4. Allacciamento D. Diastola DIA
5. Tubo di gomma E. Indicazione TESTING
6. Fascetta F. Indicazione RETEST
7. Scomparto per le batterie G. Unita pressione del sangue
8. Boccola per adattatore H. Simbolo di batteria

direte DC 6 V |. Scarico della pressione
J. Struttura della pressione
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Impiego delle batterie

Togliere il coperchio dello scomparto per le batterie (7) sul lato inferiore dello
strumento di misura e usare le batterie come indicato nello scomparto per le
batterie. Mettere 4 batterie 1,5 V, tipo AA. Badare assolutamente ai poli + e
- delle batterie. Richiudere lo scamparto delle batterie.

Un simbolo di batteria (H) nel display (1) indica che le batterie dovrebbero
essere scambiate. Scambiare sempre la serie completa di batterie, non cam-
biare mai solo una batteria.

Attenzione: Le batterie non si devono gettare nellimmondezza domestica.
Si prega di consegnare le batterie consumate presso i relativi posti di raccol-
ta o presso il negoziante.

Non gettare mai le batterie nel fuoco.

Esercizio della parte di rete

Avete la possibilita di far funzionare lo strumento anche tramite la parte di

rete (non contenuta nell'entita di fornitura).

. Mettere la parte di rete in una presa di corrente con messa a terra installa-
ta secondo la norma 230V, 50 Hz.

. Collegare lo strumento con la parte di rete, inserendo la spina della parte
di rete nella boccola DC 6V (8).

. Usando una parte di rete (DC 6V) si prega di fare attenzione alla giusta
polarita secondo le scritte nello strumento & _|

N

w

. Avvolgere la fascetta intorno alla parte superiore del braccio.
Aprire la chiusura col velcro, aprire, tirando, la fas-
cetta (6).

. Condurre il braccio, tirare la fascetta fino allaltezza

di 1-2 cm sopra il gomito per una circonferenza

della parte superiore del braccio di ca. 22,0 fino a

34,0 cm.

>

N

Stringere con forza la fascetta intorno alla
parte superiore del braccio.

Non tirare violentemente alla fascetta.

Non stringere la fascetta troppo stretta, lasciare
uno spazio della larghezza di ca. un dito.

=
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Posizione esatta del corpo durante la misurazione

Per ottenere i valori di misura piu esatti possibili, si deve badare assoluta-

mente che la fascetta si trovi alla medesima altezza del cuore. Se la fascetta

si trova piul in alto o piu in basso del cuore, questo crea divergenze dai valori
esatti di misura.

Mlsurare la pressione del sangue stando seduti

1. Appoggiare il gomito sulla superficie del tavo-
lo o su unaltra superficie (come per es. la
borsetta).

. Mettere il braccio sul bracciolo per 'esatto
posizionamento di modo che la fascetta si
trova il pit possibile alla stessa altezza del
cuore.

3. Stendere il braccio; il palmo della mano deve indicare verso lalto.

N

Descrizione dei simboli nel display

Questo simbolo ¥ appare durante la misurazione e lampeggia quando il
polso viene scoperto. Durante la misurazione non si pud muovere o parlare.

La parola TESTING appare ed il simbolo ¥ lampeggia durante tutto il
tempo, finché la misurazione & terminata.

Errore di misura: EE e la parola RETEST appaiono nel display, se la pres-
sione del sangue non si poté misurare esattamente. Tenere premuto due
volte brevemente il tasto START (2) e misurare ancora una volta. La fascetta
deve essere awolta intorno alla parte superiore del braccio, conformemente
alle istruzioni sull'uso. Stendere la mano. Durante la misurazione non muo-
vere o parlare. Badare alla giusta posizione del corpo.

Istruzioni per la misurazione

A. Passi per misurare la pressione del sangue
a. Collocare lo strumento su una superficie fissa e

piana. A
b. Collegare la fascetta e il tubo di gomma (5) con 1~
lallacciamento (4). |
c. Awolgere la fascetta intorno alla parte superiore L
del braccio (vedere il capitolo ,, Awolgere la fas- ,_,
cetta intorno alla parte superiore del braccio®). /N ]
d. Sedersi sulla sedia e tenere la posizione del mmHg
corpo dritta (vedere il capitolo , Esatta posizione
del corpo*). Ll
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Tenere premuto il tasto START per ca. 1 secon- B [rem—
do. Per 3 secondi appare il numero ,888" nel
display. Poi appaiono i valori ,,0" (Fig. A). La pres-
sione dell'aria viene aumentata automaticamente
fino a 190 mmHg. Con una tendenza allalta pres- "ni
sione del sangue la pressione dell'aria viene 1 'j g
aumentata automaticamente per la misurazione al
livello necessario (fino a 300 mmHg). Durante la
misurazione della pressione del sangue non muo- ‘
versi e non parlare.
f. Dopo laumento della pressione dell'aria lasciare C
uscire lentamente I'aria. Quando si scopre il polso , —'
i

@

mmHg

inizia a lampeggiare il simbolo ¥ nel display
(Fig. B).
Dopo la misurazione della pressione del sangue i -’ q

@

numeri della pulsazione sistolica e diastolica ven-

gono indicati nel display (Fig. C). Dopo ca. tre g

minuti, o dopo avere azionato il tasto START, lo . ]

strumento si disinserisce automaticamente. !
. Se si ripete la misurazione, premere due volte

per ca. 1 secondo il tasto START.

=

B. Memorizzare, richiamare e cancellare i dati di misura

a. Memorizzare i dati

Dopo ogni misurazione della pressione del sangue vengono memorizzati

automaticamente tutti i dati sistolici e diastolici, le pulsazioni del cuore non-

ché l'ora e la data della rispettiva misurazione . Nella memoria possono esse-
re richiamati i nuovi 90 dati di misura. Nel caso di oltre 90 dati di misura i dati
piu vecchi vengono cancellati automaticamente nella memoria.

b. Richiamare i dati

(1)Sempre solo dopo una misurazione, per quanto i dati siano memorizzati,
si possono richiamare i dati misurati ultimamente premendo il tasto
MEMORY (3) Sul display appare dapprima il numero (NO.) della misura-
zione, dopo ca. 3 secondi i dati di misura. La misurazione piu attuale e
NO.1.

(2)Per leggere la riga successiva dei dati di misura memorizzati premere di
nuovo il tasto MEMORY. | dati di misura richiamati nel display sono nume-
rati corrispondentemente. Dopo la lettura dei dati di misura memorizzati
premere il tasto START per disinserire lo strumento.
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c. Cancellare i dati

(1)Per cancellare i dati, (solo dopo una misurazione) tenere premuto il tasto
MEMORY. Sul display appare ,—,.

(2)Per verificare se i dati sono cancellati, premere dopo una misurazione il
tasto MEMORY. Se nel display non appaiono dei dati, la memoria & cancellata.

Cura

Per pulire la custodia usare un panno inumidito leggermente con acqua o
un panno inumidito leggermente con detergente, poi asciugare strofinan-
do con un panno asciutto. Usare un panno asciutto per pulire la fascetta
se questa & sporca.

Non immergere l'apparecchio nellacqua.

Non usare gas o forte detergente.

Se lo strumento di misura non viene usato per molto tempo, le batterie
devono essere estratte. (Le batterie che effluiscono possono causare
danni).

Conservare nella borsa

* Conservare sempre la fascetta nella borsa dopo l'uso.

* Proteggere lo strumento di misura con i suoi accessori dalla luce diretta
del sole, dalle alte temperature, dallumidita e dalla polvere.

* Non esporre a temperature estremamente basse (inferiori a -20°C) o alte
(oltre 65°C).

Prevenzione di errori nel funzionamento

* La fascetta non puo essere contorta in alcun caso.

* Non pompare aria nella fascetta, se questa non & awolta intorno alla
parte superiore del braccio.

* Non cercare di smontare lo strumento di misura o di modificare gli ele-
menti costruttivi del monitor o della fascetta.

* Non lasciare cadere lo strumento di misura ed evitare colpi pesanti.

Garanzia

Per 'apparecchio da noi messo in commercio ci assumiamo una garanzia di
24 mesi dalla data di acquisto (scontrino).

Durante la garanzia noi ci impegniamo ad eliminare gratuitamente i guasti
dellapparecchio o degli accessori, dovuti a difetti di materiale o di fabbrica-
zione, riparandoli o, a nostra discrezione, sostituendoli. Le prestazioni in
garanzia danno luogo a una proroga della garanzia né danno diritto ad una
nuova garanzia!
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Per la garanzia ¢ suffi ciente lo scontrino di acquisto. Senza questo scontrino
non sussiste il diritto né ad una sostituzione né ad una riparazione gratuita.

Nel caso si ricorra alla garanzia, restituire al rivenditore I'apparecchio com-
pleto in ogni sua parte, nell'imballaggio originale unitamente allo scontrino.

La riparazione di pezzi d'uso owero soggetti a logoramento come anche
operazioni di pulizia € manutenzione o la sostituzione di pezzi soggetti a
logoramento non rientrano nella garanzia e quindi sono a pagamento!

La garanzia si annulla nel caso di intervento da parte di terzi.

Dopo la garanzia

Al termine della garanzia le riparazioni possono essere eseguite dietro paga-
mento dal corrispettivo negozio specializzato o servizio riparazioni.

Norme applicate

Il contrassegno CE 0197 dello strumento di misura corrisponde alla direttiva
EU 93/42/CEE (MDD). Le seguenti norme sono valide per la costruzione
e/o la fabbricazione del prodotto.

EN 1060: Limiti degli errori dellindicazione del valore di misura della pressio-
ne della fascetta.

EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Strumenti elettrici
per la medicina - compatibilita elettromagnetica.

Con riserva di modifiche tecniche.
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Indicaciones generales de seguridad

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea detenidamente el
manual de instrucciones y guarde este bien incluido la garantia, el recibo
de pago y si es posible también el cartén de embalaje con el embalaje
interior.

Solamente utilice el aparato para el uso privado y para el fin previsto. Este
aparato no esta destinado para el uso profesional. No lo utilice al aire libre
(en excepto que esté destinado para el uso limitado al aire libre). No lo
exponga al calor, a la entrada directa de rayos de sol, a la humedad ( en
ninguin caso sumerja el aparato en agua) y a los cantos agudos. No utilice
el aparato con las manos humedas. En caso de que el aparato esté hime-
do o mojado retire de momento la clavija de la caja de enchufe.
Desconecte el aparato y siempre retire la clavija de la caja de enchufe (tire
de la clavija no del cable), cuando no quiera utilizar el aparato, montar pie-
zas o0 en caso de limpieza o defectos.

No utilice el aparato sin vigilancia. En caso de que tenga que dejar su
lugar de trabajo, desconecte siempre el aparato o retire la clavija de la caja
de enchufe (por favor tire de la clavija y no del cable).

Para evitar que los nifos se hagan dafos eléctricos, siempre tenga aten-
cioén, que el cable no cuelgue hacia abajo y que los nifios no tengan acce-
so al aparato.

Controle regularmente si el aparato o el cable tiene defectos. No ponga en
servicio un aparato defecto.

No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un establecimiento auto-
rizado. Para evitar peligros, deje sustituir un cable defecto por uno de la
misma calidad solamente por el fabricante, nuestro servicio al cliente o una
similar persona cualificada.

Solamente utilice accesorios originales.

Por favor tenga atencion a las “Indicaciones especiales de seguridad...”
indicadas a continuacion.

Simbolos de seguridad en la placa indicadora del tipo

IPor favor, lea esmeradamente las instrucciones para el manejo antes
de la utilizacion y guarde las misma en un lugar seguroheben !

.
x Para la utilizacion del tipo B

Qué es la tension arterial?

La tension arterial es la presion que se aplica contra las paredes arteriales
por la sangre. La tension arterial esta sometida a oscilaciones durante un

14

1 Uhr
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ciclo cardiaco. La maxima presion en este ciclo se denomina ,,Sistole”
(SYS), la presion mas baja “Diéstole” (DIA). Con estos dos valores de tension
arterial, de los “sistoles” y de los “Diastoles”, el médico puede determinar la
tension arterial de un paciente. Su tension arterial puede ser influenciada por
muchos factores diferentes, como esfuerzo fisico, miedo u horario del dia
etc. La tension arterial es por lo general mas baja por las mananas y va sub-
iendo por la tarde hasta la noche. En el verano es mas baja, mientras que en
el invierno es mas alta.

Cual es el fin de la medicion en casa de la tension
arterial?

La medicion de la tension arterial, asi como un reconocimiento por un médi-
co induce a un aumento del nerviosismo en muchos pacientes, lo que indu-
ce a una tension arterial mas elevada. La tension arterial puede variar igual-
mente con diferentes condiciones y, por consiguiente, un juicio adecuado
no es posible por una sola medicion de la tension arterial. La tension arterial
medida por la manana después de levantarse y antes de desayunar, mien-
tras que el paciente esta sentado tranquilamente, se caracteriza como ten-
sién arterial fundamental. Por consiguiente, una medicion de la tensién arte-
rial en casa es de gran sentido, ya que la tension arterial bajo estas
circunstancias se encuentra mas proxima a estas circunstancias.

A. Clasificaciéon de la tensién arterial de la WGO

Las normas para la constata-

cion de la tension arterial g g

mas elevada o mas baja, i ipo d prosion sangunea alta

independientemente de la g e

edad, se han determinado, B0 R

como se ve de la tabla, por g | ssh3ind Ro — - =

la Organizacion Internacional | » . oo mmie
para la Salud (WGO) g presion sanguinea sistolica

B. Oscilaciones de la tension arterial

La tension arterial individual esta
sometida a oscilaciones sobre una P A B
base diaria 0 segun la estacion del
afo. Estas oscilaciones son mas
claras en los pacientes con alta ten-
sion arterial. Normalmente la tension
arterial aumenta durante el trabajo,
mientras que por la noche durmien-
do se tiene la tension mas baja.

20
BNV AWNNHBM 423456780107

tiempo

presion sanguinea (mmHg
st
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En la representacion aqui expuesta se indican las oscilaciones de la tension
arterial en el transcurso de un dia, habiendo tomado la medicion aqui cada
cinco minutos. La linea gorda representa el periodo durmiendo. El aumento
de la tensién arterial a las 16 horas (indicado en la representacion como A) y
alas 24 horas (en la representacion indicado como B) representan un ata-
que de dolores.

Instrucciones a observar antes de la utilizacion del
aparato de medicion

* Latension arterial deberia ser juzgada por un médico o por un experto, a
los que les son conocidos su historial médico. Por una utilizacién con
regularidad del aparato de medicion de la tensién arterial, usted podra
grabar continuamente los valores. Estas grabaciones podran utilizarse
para fina de terapia.

Enrollar bien la envuelta en el brazo. Aqui debera encontrarse la envuelta
a la misma altura que su corazon.

El aparato de medicion no debera moverse o agitarse durante la medi-
cion, debido a que con ello no podra conseguirse una medicion exacta
de la tension arterial.

Efectuie la medicion tranquilamente y en posicion relajada.

La envuelta no debera ser enrollada en la manga de una chaqueta o de
una camisa, ya que en tal caso no seria posible una medicion de la ten-
sion arterial.

Tenga en cuenta, que la tension arterial se modifica por naturaleza en el
transcurso del dia e igualmente se influencia por muchos factores diferen-
tes, como, por ejemplo, fumar, consumo de alcohol, la toma de medica-
mentos y esfuerzos fisicos. Nosotros recomendamos 30 minutos antes
de la medicién no fumar, no comer o no haber efectuado ninglin ejercicio
de deporte.

En el caso de personas con un estado por el que se originan problemas
de circulacion (diabetes, molestias renales, arteriosclerosis o trastornos
circulatorios), los valores de medicién pueden aparecer en este monitor
mas bajos que en un monitor de medicién de tension arterial, por el que
se mide la tension arterial en el brazo. Consulte a su médico, para de
esta manera asegurarse, si la medicion de tensién arterial en su mufieca
da resultados exactos.

Los valores de medicion de la tension arterial obtenidos con este aparato
de medicion corresponden a aquellos, que se perciben por un experto
instruido, que ejecuta la medicion con una envuelta o mediante escucha
con un estetoscopio, y que se encuentran dentro de los valores limites
que estan determinados por la Normativa Nacional para esfigmomanome-
tros electronicos o automatizados de los Estados Unidos.

.

.

.

.

.

.

14

1 Uhr
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El aparato de medicion puede medir solamente la tension arterial de per-
sonas adultas.

El aparato de medicién no debera ser utilizado si usted tiene lesiones en
el brazo.

En caso de un hinchamiento de la envuelta sin pararse, ésta debera abrir-
se inmediatamente.

Observacion sexo hombres mujeres
(E3|’;JPO de \:suarios: edad sistole | diastole | sistole | diastole
ste aparato no se
adapta para la medi- 11-15 114 72 109 70
cion de tension arterial | 16-20 115 73 110 70
invasiva en adultos o 21-25 115 73 110 71
ninos. Este puede uti-
lizarse solamente para 26-30 115 75 112 73
la medicion de tension | 31-35 17 76 114 74
arterial no invasiva y
solamente para adul- 36-40 120 80 116 ”
tos. 41-45 124 81 122 78
En la tabla siquient 46-50 128 81 122 78
n la tabla siguiente
vera valores indicativos | 9155 134 84 134 80
de tension arterial, 56-60 137 84 139 82
dependiente de la 6165 | 148 86 | 145 83
edad y del sexo:
Descripcion del aparato
A. Denominacion de los B. Descripcion de los simbolos
elementos indicadores
1. Display A. Simbolo del pulso
2. Tecla de START B. Polso/dati di misura
(arranque) C. SYS Sistole
3. Tecla de “MEMORY” D. DIA Diastole
4. Conexion E. Indicacion de TESTING
5. Manguera de goma F. Indicacién de RETEST
6. Envuelta G. Unidad de tension arterial
7. Compartimiento de pilas H. Simbolo de la pila
8. DC 6 V hembrilla para |. Escape de presion
adaptador de red J. Estructuracion

14

1 Uhr
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Colocacion de las pilas

Retirar la tapa del compartimiento de pilas (7) en el aparte inferior del apara-
to de medicion y colocar las pilas en el compartimiento de las mismas como
se indica. Coloque 4 pilas de 1,5V, tipo AA. Aqui poner atencion imprescin-
diblemente en el polo +y - de las pilas. Vuelva a cerrar el compartimiento
de las pilas.

Un simbolo de pilas (H) en el display (1) advierte de que las pilas deberian
ser cambiadas. Cambie siempre el juego de pilas completo, no cambie sola-
mente una pila.

Atencion: Las pilas no deberan arrojarse a la basura doméstica comun. Por
favor, entregue las pilas gastadas a lugares de acumulacién competentes o
al comerciante.

No arroje nunca las pilas al fuego.

Servicio de la red de alimentacion

Usted tiene la posibilidad de utilizar el aparato a través de una fuente de ali-

mentacion de conector (no contenido en el volumen de suministro).

. Enchufe la fuente de alimentacion de conector en una caja de enchufe
de contacto de proteccion reglamentariamente instalada 230 V, 50 Hz.

. Empalme el aparato con la fuente de alimentacion de conector, enchufan-
do el conector de la fuente de alimentacion en la hembrilla DC 6V (8).

. En la utilizacion de una fuente de alimentacion (DC 6V), por favor ponga
atencion en la polarizacion segun los rétulos en el aparato © _|

N

w

Enrollar la envuelta en el brazo.

Abra el cierre adhesivo, apriete la envuelta (6).

. Introduzca su brazo, apriete la envuelta hasta 1 a
2 cm. por encima del codo. Para un tamafo de
brazo de aproximadamente 22,0 hasta 34,0 cm.
Apretar la envuelta fijamente alrededor del
brazo.

No tirar con violencia de la envuelta.

. No apretar demasiado la envuelta, deje aproxima-
damente un especio del tamano de un dedo.

N = >

=

Postura correcta al medir

Para percibir en lo posible valores de medicion correctos se debera poner
atencion imprescindiblemente en que la envuelta se encuentre a la misma
altura que el corazon. Si la envuelta se encuentra por encima o por debajo
de la altura del corazén, esto inducira a derivaciones de los valores de medi-
cion exactos.



AEG_BMG_4907 BDA 80x116~2.gqxd 08.01.2007 14:21 Uhr

I

Medir la tension arterial sentado

1. Apoyar el codo sobre una superficie de
mesa o sobre otra superficie (por ejemplo,
bolsa).

Colocar el brazo, para el posicionamiento
correcto, sobre el brazo de sillon, de tal
manera, que la envuelta se encuentra en lo
posible a la misma altura que el corazon.
Relaje su brazo; la palma de la mano tiene
que mostrar hacia arriba.

Descripcion del simbolo en el display

Este simbolo ¥ aparece al medir y hace intermitencia cuando se encuentra
el pulso. Durante la medicion no mover o hablar.

n

w

La palabra TESTING aparece y el simbolo ¥ hace intermitencia durante
todo el tiempo, hasta que la medicion se ha finalizado.

Fallo de medicion: EE y la palabra RETEST aparecen en el display, si no
ha podido medirse la tension arterial con exactitud. Mantener pulsada breve-
mente dos veces la tecla START (2) y volver a medir. La envuelta debera
estar enrollada alrededor del brazo correspondiendo a las instrucciones para
el manejo. Relajar la mano. Durante la medicién no mover o hablar. Poner
atencion en la posicion del cuerpo correcta.

Instrucciones para la mediciéon

A. Paso para medir la tension arterial
Coloque el aparato sobre una superficie fija y plana.
Empalme la envuelta, si bien, la manguera de goma (5) con el empalme

op

Enrollar la envuelta alrededor del brazo (véase pasaje “Enrollar la envuelta
alrededor del brazo”).

2

d. Siéntese en la silla y mantenga una posicién del
cuerpo recta (véase pasaje “Posicion del cuerpo A
correcta”). ,-'
e. Mantener pulsada la tecla START durante aproxi- L’
madamente 1 segundo. Durante 3 segundos apa- il
rece la cifra “888” en el display. Seguidamente 11
aparecen los valores “0” (llustracién A). La pre- [N}
sién del aire se aumenta automéaticamente hasta mmHg
190 mmHg. En una tendencia hacia tensién arte- .

rial demasiado alta se aumenta la presion de aire
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automaticamente para la medicion al nivel B =
necesario (hasta 300 mmHg). Durante la medi-
cion de la tension arterial no moverse o hablar.
f. Después de aumentar la presion del aire, el aire
se deja escapar seguidamente de forma lenta "ni
Al reconocerse el pulso, el simbolo ¥ comienza ,'j g
a parpadear en el display (llustracion. B).
. Después de la medicion de la tension arterial se
indican en el display las cifras sistdlicas y diastoli- ‘
cas del tipo de pulsacion (llustracion C). Después
de aproximadamente tres minutos o después de C
pulsar la tecla START, el aparato se desconecta , -'
i

mmHg

[te}

automaticamente.

. Si desea repetir la medicion, pulse dos veces
durante aproximadamente 1 segundo la tecla -’
START. '

mﬁig

B. Guardar, consultar y borrar los 5
datos de medicion . u.:'

a. Memorizar datos

Después de cada medicién de la tension arterial se guardan automaticamen-

te los datos sistdlicos y diastdlicos y del tipo de los latidos del corazén de las

mediciones respectivas. En la memoria pueden consultarse los ultimos 90

datos de medicion. En el caso de mas de 90 datos de medicion se borran

en la memoria automaticamente los datos mas viejos.

b. Consultar datos

(1)Solamente después de una medicion, en tanto como existan datos
memorizados, podra consultar los datos de medicién medidos Ultimamen-
te pulsando la tecla MEMORY (3). En el display aparece el numero (NO.)
de la medicion, después de aproximadamente 3 segundos podra consul-
tar los datos de medicion. La medicion actual es el No. 1.

(2)Para leer la préxima cifra de los datos de medicion guardados, pulsar
nuevamente la tecla MEMORY. Los datos de medicion consultados en el
display estan enumerados correspondientemente. Después de la lectura
de los datos de medicién guardados, pulsar la tecla START, para asi des-
conectar el aparato.

c. Borrar datos

(1)Para borrar los datos, (solamente después de una medicién) mantenga
pulsada la tecla MEMORY. En el display aparece ,—,.

(2)Para volver a controlar si los datos han sido borrados, pulse la tecla
MEMORY después de una medicién. En el display se indica solamente la
medicion actual.

=
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Cuidado

Para limpiar la carcasa utilizar un trapo ligeramente humedecido con agua
o con un detergente ligero, seguidamente secarlo con un trapo seco.
Utilizar un trapo seco para limpiar la envuelta, cuando ésta esta sucia.

No sumergir el aparato en el agua.

No utilizar gas o detergentes fuertes.

En caso de no utilizacion del aparato de medicion durante un largo tiempo,
deberan sacarse las pilas. (pilas que derramen pueden inducir a danos).

Guardar en la bolsa

* Después de su uso guardar la envuelta siempre en la bolsa.

 Proteger el aparato de medicién con sus elementos de accesorios ante la
luz del sol directa, altas temperaturas, la humedad y ante el polvo.

* No exponer a temperaturas extremadamente bajas (por debajo de los -
20° C) o elevadas (por encima de los 65° C).

Prevenir contra funciones erroneas

« La envuelta no debera torcerse en ninguno de los casos.

* No bombear aire en la envuelta, si ésta no esta enrollada en el brazo.

« No intentar desmontar el aparato de medicion o modificar elementos del
monitor y de la envuelta.

* No dejar caer el aparato de medicion y evitar golpes fuertes.

Garantia

Para el aparato comercializado por nosotros nos responsabilizamos con una
garantia de 24 meses a partir de la fecha de compra (factura de compra).

Durante el periodo de garantia nos encargamos gratuitamente de los defec-
tos del aparato y de los accesorios, que se hayan originado por defectos del
material o de la fabricacion.

Dependiendo de nuestra estimacién se realizara una reparaci()n o un cam-
bio. jLos servicios de garantia no prolangan la garantia, ni se incia por ello
un periodo nuevo de garantia!

Como comprobante para la garantia es valido la factura de compra. Sin este
comprobante no se podré realizar un cambio o una reparacién gratuita.

En caso de garantia entregue el aparato completo en su embalaje original
junto con la factura a su agente comerciante.
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Defectos en los accesorios de uso o en las piezas de desgaste, como tam-
bién la limpieza, mantenimiento o el recambio de piezas de desgaste no
recaen en la garantia e iran al cargo del cliente!

En caso de intervencion ajena se expira la garantia.
Después de la garantia

Después de haber expirado la garantla se pueden realizar las reparamones
por el concesionario o por el servicio de reparaciones. Los gastos iran al
cargo del cliente.

Normas aplicadas

La caracterizacion CE 0197 del aparato de medicion de la directriz de la UE
93/42/EEC (MDD). Las siguientes normas sirven para la construccion y/o
acabado del producto.

EN 1060: Limites de errores de la indicacion de valor de medicion de la pre-
sién de envuelta

EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Compatibilidad
médica, eléctrica y electromagnética de aparatos.

Se reserva el derecho a modificaciones técnicas.
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Instrucoes gerais de seguranca

Antes de pér este aparelho a funcionar, leia muito atentamente as
instrucdes de emprego e guarde-as muito bem, juntamente com o taldo
de garantia, o taldo de compra e, tanto quanto possivel, a embalagem
com os elementos interiores.

Utilize o aparelho exclusivamente para fins privados e para a finalidade
para a qual o mesmo foi concebido. Este aparelho nao se destina a fins
comerciais. Nao o utilize ao ar livre (a ndo ser que o mesmo possa ser
usado ao ar livre sob determinadas condi¢ées). Mantenha-o protegido do
calor, de irradiagéo solar directa, da humidade (ndo o imergir de forma
alguma em quaisquer liquidos) e de arestas agugadas. Néo utilize o apa-
relho com as maos molhadas. No caso de o aparelho ficar himido ou
molhado, retire imediatamente a ficha da tomada.

Sempre que néo utilizar o aparelho, ou desejar montar acessérios, ou
queira limpa-lo, ou ainda em caso de avarias, devera desliga-lo e retirar a
ficha da tomada (puxe pela ficha e néo pelo fio).

O aparelho nao devera funcionar sem vigilancia. No caso de ter de se
ausentar do local onde o aparelho estiver a funcionar, desligue-o sempre
ou retire a ficha da tomada (puxe pela ficha e nao pelo fio).

Para proteger as criancas dos perigos relacionados com aparelhos eléc-
tricos, nunca deixe os fios pendurados e atente em que as criancas nao
possam chegar a tais aparelhos.

Verifique regularmente se o aparelho ou o fio tém alguns danos. Nunca
ponha a funcionar um aparelho com quaisquer danos.

Néo tente reparar o aparelho, dirija-se a um técnico da especialidade,
devidamente autorizado. Para evitar quaisquer perigos, € favor substituir
um fio danificado por um fio da mesma qualidade. Tal devera ser efectua-
do pelo fabricante, pelos nossos servigos de assisténcia ou por outra
pessoa com as mesmas qualificagoes.

Utilize apenas acessorios de origem.

E favor observar as seguintes , Instrucées especiais de seguranca...”.

Simbolos de seguranca na placa de tipos

Antes de utilizar o aparelho, queira ler as instrucdes de servico com
atencéo e guarda-las em lugar seguro!

K Unidade de utilzago do tipo B
O que é pressao sangiiinea?

A pressao sangliinea € a pressao que o sangue exerce contra as paredes das
artérias. Durante o ciclo cardiaco a pressao sangtiinea esta submetida a osci-

14

1 Uhr
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lagdes constantes. A pressdo mais alta deste ciclo é denominada sistdlica
(SYS), a mais baixa &€ denominada diastélica (DIA). Através destes valores de
pressdo sangliinea, o sistdlico e o diastolico, o médico pode determinar a pres-
sao sanglinea de um paciente. A sua pressao sangliinea pode ser influenciada
por diversos factores, como esforco fisico, medo, determinada hora do dia,
etc. Usualmente a pressio sangtiinea é mais baixa pela manha e sobe durante
atarde e até a noite. No verdo ela € mais baixa, enquanto no invemo é mais alta.

Qual o propésito da medicao da pressao sangiiinea
em casa?

Para muitos pacientes a medicao da pressao sangliinea e o exame realiza-
dos por um médico originam nervosismo, o que leva a uma pressao mais
alta. Diferentes condigdes também podem implicar em variagdes da presséo
sanginea e assim é dificil avaliar a pressao de modo correcto com base em
uma Unica medigéo da pressao sangliinea. A pressédo medida de manha,
depois de levantar e antes do pequeno almogo, e enquanto o paciente esta
sentado, é denominada pressao sangtiinea fundamental. Por isto, a medi¢éao
da pressao sangtiinea em casa € conveniente, visto que sob estas circun-
stancias a pressao sanglinea esta mais proxima desta situagéo.

A. Classificacdo da pressao sangiiinea da OMS

As normas para determinar a
pressédo sanglinea muito alta
ou muito baixa, independente
da idade, conforme indicado
na tabela, foram estabeleci-
das pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS).

mmHg

pressao sangiinea tipo elevada

pressao
e e

140 160 ‘mmHg
presséo sanglinea sistolica

pressao sanglinea diastolica
©

B. Oscilacées da presséo sangliinea

A pressao sangliinea de uma pes-
soa esta submetida a oscilages
dependendo da hora do dia ou da
época do ano. No caso de pacien-
tes com presséo alta estas osci-
lacdes sao mais distintas.
Normalmente a presséo sanguinea
sobe durante o trabalho, e alcanca
o estado mais baixo de noite, durante o sono. A imagem ao lado indica as

18 A B

B R W RN E B A 2345678901
tempo

pressao sangtinea (mmHg)
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oscilagdes da presséo sanglinea durante o dia; as medicoes foram realiza-
das a cada cinco minutos. A linha grossa representa o periodo de sono. A
subidade da pressao sanguinea por volta de 16 horas (na imagem indicado
com A) e as 24 horas (indicado com B) representam um acesso de dor.

IndicacGes a serem observadas antes de usar o
aparelho

A presséo sanglinea deve ser avaliada por um médico ou um especiali-
sta, informado a respeito da situacao de saude do paciente. Através de
um uso constante do aparelho de presséo sanguinea vocé pode anotar
os valores de modo continuo. Estas notas podem ser utilizadas para fins
de terapia.

Disp6r o punho firmemente em torno do brago. O punho tem de estar na
mesma altura do seu coragéo.

Durante a medigéo o aparelho de pressao sangliinea nao pode ser mexi-
do ou agitado, visto que isto impede uma medigéo exacta.

Efectue a medicéo de modo silencioso e em uma posicao relaxada.

Néao disponha o punho sobre uma manga de camisa ou casaco, pois isto
impede a medigéo da pressao sanglinea.

Tenha em mente que € natural que a pressao sanglinea se altere durante
o dia, e que ela & influenciada por muitos factores como p.ex. tabaco,
bebidas alcoodlicas, medicamentos e esforgo fisico. Recomendamos nao
fumar, nao comer e nao fazer actividades fisicas 30 minutos antes de
efectuar a medicao.

No caso de pessoas em situagdo que provoque problemas de circulagao
(diabetes, problemas renais, esclerose arterial, ou problemas circulatori-
os) os valores de medigao podem ser apresentadas de modo mais baixo
neste monitor, do que num monitor de pressao sangtiinea, que mede a
presséo no brago. Consulte o seu médico para certificar-se de que a
medicao da pressao sangtiinea no seu brago oferece valores exactos.
Os valores de medicéo da pressao sangtiinea obtidos com este aparelho
correspondem aos valores obtidos através de um especialista treinado,
que realiza a medigdo com um punho ou através de um estetoscopio, e
se encontram dentro dos valores limite estabelecidos pela normatizagédo
nacional para esfigmomanémetros elécticos ou automatizados dos
Estados Unidos da América.

O aparelho somente mede a pressao sangliinea de adultos.

O aparelho nao deve ser utilizado se o paciente tiver ferimentos no braco.
Caso o punho bombeie de modo incessante, ele deve ser aberto imedia-
tamente.

14

1 Uhr
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Anotacéao
Grupo de suarios:Este

aparelho nao é adequa-

do para a medicao
invasiva da pressao

sanguinea de adultos e

criangas. Somente

pode ser realizada uma
medicao nao-invasiva

de presséo e somente

pode ser medida a
presséo de adultos.

Na tabela a seguir
encontram-se 0s valo-

res tedricos de pressao

sanguinea, depen-

sexe homens mulheres
idade sistoles | diastoles | sistdles | diastdles
11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 4l
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

dendo de idade e sexo:

Descricao do aparelho

display

tecla START
Tecla MEMORY
Conexao

Punho

NOOAON~ P

DC 6 V conector para
ligacao a rede

Denominacéo da pecas

Mangueira de borracha

Compartimento de baterias

Colocar as baterias

Abrir a tampa do compartimento de baterias (7) no fundo do aparelho e
colocar as baterias conforme indicado. Utilize 4 baterias 1,5V, tipo AA. Nao
esqueca de observar o sentido dos polos + e - das baterias. Volte a fechar
o compartimento de baterias.
Uma indicagéo de bateria (H) no display (1) é sinal de que as baterias devem
ser substituidas. Troque sempre as duas baterias, nunca substitua apenas

uma das baterias.

CTIOTMOOEPW

Descricdo dos simbolos indicativos
simbolo do pulso
pulso/dados

SYS sistolico

DIA diastolico

indicacéo TESTING

indicacdo RETEST

unidade de pressao sangliinea
simbolo da bateria

Saida da pressao
Estabelecimento de pressao

14

1 Uhr



AEG_BMG_4907 BDA 80x116~2.gqxd 08.01.2007 14:21 Uhr

P

Atencéao: Baterias ndo devem ser atiradas no lixo caseiro. Queira levar as
baterias usadas para os postos de recolha, ou entrega-las ao comerciante
onde as adquiriu.

Nunca atire baterias no fogo.

Equipamento de alimentacéao a partir da rede

Vocé também pode utilizar o aparelno com um dispositivo de alimentagéo a

partir da rede (nao incluido no fornecimento).

1. nsira o dispositivo de alimentagéo a partir da rede numa tomada 230 V,
50 Hz com contacto de seguranca adequado.

. Ligue o aparelho com o dispositivo de alimentacédo a partir da rede inser-
indo a ficha do dispositivo no conector DC 6V (8).

3. Ao utilizar um equipamento de alimentagéo a partir da rede (DC 6V),

observe a polaridade correcta conforme indicagéo no aparelho & _(¢_@®.

N

Dispor o punho em torno do braco.

Abra o fecho de fita e coloque o punho (6).

. Passe o brago, puxe o punho até aprox. 1-2 cm
acima do cotovelo. Para uma circunferéncia de
braco entre aprox. 22,0 e 34,0 cm.

INEad

. Dispor o punho firmemente em torno do brago.
Nao puxe o punho de modo violento.

. Nao aperte demais o punho, deixe aprox. um dedo

de espaco.

]

Posicéo correcta do corpo ao efectuar

a medicao

Para obter resultados de medicéo tao exactos quanto possivel, € imprescin-

divel observar se o punho se encontra na altura do coragéo. Se o punho

estiver acima ou abaixo da altura do coracgéo, isto reduz a exactidao da
medicéo.

Medir a presséo sangiiinea sentado
Apoiar o cotovelo sobre a mesa ou outra
superficie (como p.ex. a bolsa).

. Coloque o brago apoiado de tal modo, que
o punho se encontre na mesma altura que o
coragao.

. Relaxe o braco; a palma da mao deve apon-
tar para cima.

[T

w
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Descricao dos simbolos no display

Este simbolo ¥ surge quando da medicéo e pisca até que o pulso seja per-
cebido. Durante a medicao néo fale nem se movimente.

Surge a palavra TESTING e o simbolo ¥ pisca durante todo o tempo, até
que a medi¢ao tenha sido finalizada.

Medicéo falha: EE e a palavra RETEST surgem no display, quando a pres-
sdo sangliinea nao pode ser medida de modo correcto. Mantenha a tecla
START premida brevemente duas vezes em seguida e leia de novo. Dispér o
punho em torno do brago, conforme descrito no manual de instrugoes.
Relaxe a mao. Duranta a medicao néo fale nem se movimente. Observar a
posicéo correcta do corpo. A

Instrucées de medicao I}

A. Etapas para medir a presséo sangiiinea [N

a. Cologue o aparelho sobre uma superficie firme e 1
plana.

b. Conecte o punho, ou ainda, a mangueira de bor- '_'
racha (5), com a conexao (4). mmHg

c. Colocar o punho em torno do brago (veja trecho -

,,Colocar o punho no brago").
d. Sente numa cadeira e coloque o corpo em uma B =
posicao recta (veja trecho "posigao correcta do
corpo".)
Manter a tecla START premida por aprox. 1 seg-
undo. Durante 3 segundos surge a cifra ,,888" no "ni
~a

@

display. Em seguida surgem os valores ,,0” (imag.

A). A pressao do ar é aumentada de modo

automatico até 190 mmHg. Em caso de tendén-

cia a pressao alta, a pressao do ar é elevada ao ‘

nivel necessario (até 300 mmHg) de modo

automatico. Durante a medicéo néo fale nem se C

movimente. ! —'
. Depois que a pressao do ar é aumentada, ela é 'E 8

-

mmHg

evacuada lentamente.

Ao perceber o pulso, o simbolo ¥ comega a pis-

car no display (imag. B). ' q
. Apos a medicéo da presséo sangtinea, séo indi- mtlg

cadas as cifras dos valores sistolicos e disatoli- ") ]

cos no display (imag. C). !

[te)
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h. Se quiser repetir a medicao, prima duas vezes seguidas por apox. 1 seg-
undo a tecla START.

B. Arquivar, Iér e apagar dados de medicao

a. Arquivar dados

Apods cada medicao da pressao sanguinea, os dados dos valores sistolicos

e diastolicos da respectiva medi¢ao séo arquivados de modo automatico.

Na memdria podem ser lidos os Ultimos 90 dados de medigdo. Com mais

de 90 dados de medicao, os dados mais antigos vao sendo apagados de

modo automatico.

b. Lér dados

(1)Sempre somente apos uma medicédo, caso haja dados arquivados, os
ultimos dados podem ser lidos premindo a tecla MEMORY (3). No display
surge primeiro o nimero (NO) da medicéo, apds aprox. 3 segundos sur-
gem os dados desta medicdo. A medicao mais actual tem o NO 1.

(2)Para lér a linha seguinte de dados de medigao arquivados, premir nova-
mente a tecla MEMORY. Os dados de medicao lidos no display séo res-
pectivamente numerados. Apos Iér os dados de medicédo arquivados, pre-
mir a tecla START para desligar o aparelho.

c. Apagar dados

(1)Para apagar o dados (somente apos uma medi¢do) mantenha a tecla
MEMORY premida. No display surge ,—,.

(2)Para verificar se o dados foram apagados, premir apds uma medigéo a
tecla MEMORY. No display ¢ indicada apenas a medicéo actual.

Cuidados

Para limpar o aparelho por fora utilize um pano ligeiramente humidificado
com agua ou um produto de limpeza, em seguida passar um pano seco.
Para limpar o punho, utilize um pano seco.

Néo submergir o aparelho em agua.

Néo utilizar gas ou produtos de limpeza fortes.

Se o aparelho ndo estiver sendo utilizado por um periodo prolongado de
tempo, retire as baterias. (Baterias que vazam podem causar danos.)

Guardar na bolsa

* Apos o uso, sempre guardar o punho na bolsa.

 Proteger o aparelho e seus acessorios de incidéncia directa dos raios
solares, temperaturas elevadas, humidade e poeira.

* Nao expor o aparelho a temperaturas excessivamente baixas (abaixo
de -20°C) ou altas (acima de 65°C).
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Evitar falhas

O punho nunca pode ser torcido.

Nao bombear ar no punho, se este néo estiver colocado no brago.
Néo tente abrir o aparelho de pressao sangtiinea, ou alterar partes do
monitor ou do punho.

Néao deixe o aparelho cair e evite pancada fortes.

Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem uma garantia de 24 meses a
partir da data da compra (talao).

Durante o periodo de garantia, procederemos a remogéo gratis - por repa-
ragéo, ou, segundo a nossa decisdo, por substituicéo - das defi ciéncias do
aparelho ou dos acessorios que provenham de erros de material ou de fabri-
cagdo. A prestagdo de servigos relacionados com a garantia ndo prolon-
gardo a mesma, nem iniciardo um novo prazo de garantia!

O taldo de compra consistira prova desta garantia. Sem o mesmo, nio sera
possivel proceder-se a qualquer troca ou reparagao gratis.

Em caso de garantia, entregue o aparelho completo, juntamente com o
taldao de compra, na loja onde o mesmo foi comprado.

Nao estdo incluidos na garantia quaisquer defeitos de acessorios ou de
pecas que se desgastem, nem a limpeza, a manutengéo ou a substituicdo
de pecas que se desgastem, devendo tais despesas ser reembolsadas!

A garantia terminara sempre que tenha havido intervengéo alheia nos aparel-
hos.
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Apos a garantia

Apos a expiragdo do prazo de garantia, poderao ser efectuados arranjos por
pessoal especializado, ou pelos nossos servigos de reparacées, contra
reembolso.

Normas aplicadas

A caracterizagdo CE CE 0197 do aparelho de pressdo sangliinea corre-
sponde a directriz CE 93/42/CEE (MDD). Com referéncia a construgéo
e/ou produgéo do produto, valem as seguintes normas.

EN 1060: Limite de erro da indicacéo da medicéo da pressdo do punho
EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Compatibilidade
electromagnética de aparelhos medicinais eléctricos.

Ressalvadas alteragdes técnicas.
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General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully before putting the appliance into
operation and keep the instructions including the warranty, the receipt
and, if possible, the box with the internal packing.

The appliance is designed exclusively for private use and for the envisa-
ged purpose. This appliance is not fit for commercial use. Do not use it
outdoors (except if it is designed to be used outdoors). Keep it away from
sources of heat, direct sunlight, humidity (never dip it into any liquid) and
sharp edges. Do not use the appliance with wet hands. If the appliance is
humid or wet, unplug it immediately.

When cleaning or putting it away, switch off the appliance and always pull
out the plug from the socket (pull on the plug, not the cable) if the applian-
ce is not being used and remove the attached accessories.

Do not operate the machine without supervision. If you should leave the
workplace, always switch the machine off or remove the plug from the
socket (pull the plug itself, not the lead).

To protect children from the dangers posed by electrical appliances,
make sure that the cable is hanging low and that children do not have
access to the appliance.

Check the appliance and the cable for damage on a regular basis. Do not
use the appliance if it is damaged.

Do not try to repair the appliance on your own. Always contact an authori-
zed technician. To avoid the exposure to danger, always have a faulty
cable be replaced only by the manufacturer, by our customer service or
by a qualified person and with a cable of the same type.

Use only original spare parts.

Pay careful attention to the following “Special Safety Instructions”.

Safety symbols on the type plate

Carefully read the Operating Instructions before use
and keep them!

.
x Application of Type B

What is blood pressure?

The blood pressure is the pressure the blood is exerting on the walls of the
arteries. The blood pressure in the arteries is subject to continuous variation
during a heart cycle. The highest pressure within this cycle is called 'systolic
pressure' (SYS), the lowest pressure is called 'diastolic pressure' (DIA). With
these two blood pressure values, a doctor can determine a patient's blood
pressure. Your blood pressure may be influenced by many different factors
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as physical effort, anxiety or the time of the day etc. Generally, blood pressu-
re is low in the morning and raises in the afternoon towards the evening. In
summer, blood pressure is lower than in winter.

Why is it a good thing to measure blood pressure at
home

Having one's blood pressure measured by a doctor in a hospital or clinic
environment tends to stimulate nervousness in a patient and may lead to a
higher blood pressure. Blood pressure varies in accordance with a variety of
conditions and so judgment is not always possible on the basis of a single
measurement. Blood pressure measured first thing in the morning after get-
ting up, before eating, and keeping still, is known as the fundamental blood
pressure. In practice it is rather difficult to record the fundamental blood
pressure but measurement at home in the right environment aids this.

A. Blood pressure classification of the WHO

The standards for the determi-
nation of high or low blood
pressure independently from
the patient’s age - as shown
ion the table - were determi-
ned by the World Health
Organization (WHO).

mmHg

Increased pressure type

Borderline type

Nomel biood pressre
S
0 g

140 1
Systolic blood pressure

Diastolic blood pressure type
©
8

B. Variations of blood pressure

Individual blood pressure is subject
to variations on a day-to-day basis
or in relation to the time of the year.
These variations are more percep-
tible in patients with high blood
pressure. Usually, blood pressure is
higher during work and is lowest in
the night when sleeping. The figure
to the right shows the variations of the blood pressure in the course of a day
with measurements taken every 5 minutes. The bold line represents the
sleep phase. The increase in blood pressure at 4 pm (shown as letter ‘A’ in
the figure) and at midnight (shown as letter ‘B’ in the figure) mark pain events
of the patient.

Blood pressure (mmHg)

MR MMM N AR 1234866788107
ime
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Please note the following before using the device:

Blood pressure should be judged by a medical doctor or other medical
specialist who is familiar with your case history. Through the regular use of
the blood pressure gauge you can continuously record your pressure
values. These records can be used for therapeutic purposes.

Tightly wrap the cuff around your upper arm. The cuff must be positioned
on the level of the heart.

The monitor must not be moved or shaken during measuring as this would
lead to inaccurate results.

Carry out measuring in a still and relaxed position.

Do not wrap the cuff around the sleeve of a jacket, shirt ort he like as this
would make measuring impossible.

Keep in mind that blood pressure naturally varies in the course of the day
and is influenced by many different factors as, e.g., smoking, alcohol,
drugs and physical effort. We recommend not to smoke, eat or do physi-
cal exercises for about 30 minutes before measuring.

In people with a condition leading to circulatory disorders (diabetes, kid-
ney diseases, hardening of the arteries), the values measured with this
device may be lower than those measured with a gauge taking the blood
pressure at the upper arm. Consult your doctor to make sure that
measuring blood pressure at your upper arm leads to accurate measuring
values.

The measuring values received with this gauge correspond to the values recei-
ved by a skilled expert taking measurements with a cuff or through the use of a
stethoscope and are within the limits defined by the national standards for elec-
tronic or automated sphygmomanometers of the United States of America.
The measuring device is designed for the measuring of blood pressure in
adults only.

Do not use the device if your upper arm is injured.

If the automatic inflation function of the cuff does not stop automatically it
must be opened and taken off immediately!

Note

User group: This device is not suitable for invasive blood pressure measuring
in adults or children. It may only be used for non-invasive blood pressure
monitoring and only in adults!

14

1 Uhr
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The following table Sox Men Women

shows the standard - "

blood pressure values Age Systole | Diastole | Systole | Diastole

in relation to the age 11-15 114 72 109 70

and sex: 1620 | 115 73| 10 70
21-25 115 73 110 14l
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 | 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

Description of the device

A. Denomination of the components B, Description of displayed symbols

1. Display A. Pulse symbol

2. START button B. Pulse/measured

3. MEMORY button C. SYS systole

4. Connection D. DIA diastole

5. Rubber hose E. TESTING symbol

6. Cuff F. RETEST symbol

7. Battery_compartmgnt G. Blood pressure unit

8. 6V DC jack for mains adaptor H. Battery symbol

I. Pressure off
J. Pressure on

Putting in the batteries

Remove the cover of the battery compartment (7) on the lower side of the
measuring device and put the batteries into the battery compartment as
shown. Put in 4 batteries of type 1.5V, type AA. Pay particular attention to
the correct positions of the + and - poles of the batteries. Close the battery

compartment.

A battery symbol (H) on the display (1) indicates that the batteries should be
replaced. Always replace the whole battery set, never replace only one battery.

14:

1 Uhr
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Attention: Batteries do not belong in your usual household rubbish. Please
dispose of old batteries at proper collecting points or at the competent dea-
ler. Never throw batteries into a fire.

Operation with mains adaptor

You can optionally operate the device over a mains adaptor (not included).
. Put the plug of the mains adaptor into a properly installed shockproof
socket (230 V, 50 Hz).
2. Connect the device to the mains adaptor by putting the plug of the mains
adaptor into the 6V DC jack (8) of the device.
3. When using a mains adaptor (6V DC) take care to apply the correct polari-
sation according to the labels on the device © _(+_®.

. Wrap the cuff around the upper arm.

Open the Velcro fastener and pull to open the cuff (6).
. Lead your arm through the cuff and pull the cuff
up to a position 1-2 cm above your elbow.
Suitable for a perimeter of the upper arm of about
22-34 cm.

IS

. Pull the cuff tight around the upper arm.

Do not pull on the cuff with exaggerated force.
. Do not pull the cuff too tight, leave a gap of about
the width of a finger.

M=

Correct body position for measuring

To receive best possible measuring results make sure that the cuff is held on
the same level as your heart. If the cuff is held in a position above or below
the heart this may lead to deviations from the exact value.

Measuring blood pressure in sitting position

. Rest your elbow on a table or other surface
(as, e.g., a bag).

. Position your arm on the rest in a way that
makes sure that the cuff is on the same level
with your heart.

. Relax your arm; the palm of your hand must
point upwards.

[T

w

Description of the symbols on the display

The ¥ symbol is shown on the display during the measuring cycle and flas-
hes as soon as the pulse has been detected. Do not move or talk during the
measuring cycle.
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The word TESTING is displayed and the ¥ flashes over the whole measu-
ring cycle until measurement is completed.

Measuring error: EE and RETEST will be displayed if the blood pressure
could not be measured exactly. Shortly push and hold the START button (2)
two times and measure again. The cuff must be wrapped around the upper
arm as described in the Operating Instructions. Relax your hand. Do not
move or talk during measuring. Pay attention to the correct posture.

Measuring instructions

A.

o

Q

@

Q

=

Measuring blood pressure

a. Put the device on a solid and level surface.
b.

Connect the cuff, i.e., the rubber hose (5) to the
connection (4).

Wrap the cuff around your upper arm (see sec-
tion ‘Putting the cuff around the upper arm’).

Sit down on a chair and take up an upright positi-
on (see section ‘Correct body position for measu-
ring’).

Push the START button and hold it down for
about 1 second. The number ‘888’ will be shown
on the display for 3 seconds. Then, the display
will show the value ‘O’ (Fig. A). Air pressure is
automatically increased to 190 mmHg. In case of
a tendency to high blood pressure, the air pres-
sure is automatically increased to the required
level (up to 300 mmHg). Do not move or talk
during the measuring cycle.

. After the air pressure has been increased it is slo-

wly let out. As soon as the pulse has been detec-
ted, the ¥ symbol on the display starts to flash
(Fig. B).

. After the measuring cycle has been completed,

the values of the systolic, diastolic pressures and
the pulse rate are shown on the display (Fig. C).

After about 3 minutes or pushing the START but-
ton, the device switches off automatically.

. If you want to repeat the measurement push the

START button two times for about 1 second.

A

C

14

1 Uhr
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B. Save, retrieve and delete measuring data

a. Save data

After each measurement of the blood pressure, the data of the systolic/dia-

stolic pressures and heart rate of the respective measuring cycle are auto-

matically saved. The last 90 measuring results can be retrieved from the
device’s memory. If the number of measuring cycles exceeds 90, the oldest
data in the memory are automatically deleted.

b. Retrieve data

(1)Only after a measuring cycle, you can use the - or + buttons to retrieve
measuring data saved at an earlier date (if there are any) using the
MEMORY button (3). When retrieving data, the display will first show the
number (NO.) of the measurement, and after about 3 seconds the measu-
ring data. The most recent measurement is measurement NO. 1.

(2)To select the next line of saved measuring data repeatedly push the
MEMORY button. The retrieved measuring data shown on the display are
numbered accordingly. After reading the stored measuring data push the
START button to switch off the device.

c. Delete data

(1)To delete data (only after a measuring cycle) hold the MEMORY button
pushed down. The display will show ‘—'.

(2)To verify whether the data has been deleted push the MEMORY buttons
after a measuring cycle. The display will only show the result of the most
current measurement.

Maintenance

To clean the housing of the device use a cloth moistened with water or a
soft cleaning agent, then rub dry with a dry cloth. Use a dry cloth to
clean the cuff if it should be dirty.

Do not immerse the device in water.

Do not use gas or strong cleaning agents.

If the measuring device is not used for a longer time, the batteries should
be removed. (Leaking batteries may damage the device.)

Storing in the bag

Always store the cuff in the provided bag after use.

Protect the measuring device with its accessories from direct sunlight,
high temperatures, humidity and dust.

Do not expose the device to extremely low (below -20 °C (-4.0 °F)) or
high (above 65°C (122.0 °F)) temperatures.

.

.

.

.
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Prevention of malfunction

* The cuff must not be twisted in any way.

* Do not pump air into the cuff if it is not wrapped around the upper arm.

* Do not attempt to disassemble the measuring device or to modify compo-
nents of the monitor and cuff.

* Do not let the device fall down and avoid heavy impacts.

Guarantee

The device supplied by our Company is covered by a 24 month guarantee
starting on the date of purchase (receipt).

During the life of the guarantee any fault of the device or its accessories
ascribable to material or manufacturing defects will be eliminated free of
charge by repairing or, at our discretion, by replacing it. The guarantee servi-
ces do not entail an extension of the life of the guarantee nor do they give
rise to any right to a new guarantee!

Proof of the guarantee is provided by the proof of purchase. Without proof of
purchase no free replacement or repair will be carried out.

If you wish to make a claim under the guarantee please return the entire
machine in the original packaging to your dealer together with the receipt.

Defects to consumables or parts subject to wearing as well as cleaning,
maintenance or the replacement of said parts are not covered by the guaran-
tee and hence are to be paid!

The guarantee lapses in case of unauthorized tampering.
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After the expiry of the guarantee

After the expiry of the guarantee repairs can be carried by the competent
dealer or repair service against the payment of the ensuing costs.
Applied standards

The CE marking CE 0197 of the measuring device corresponds to EU
Directive 93/42/EEC (Medical Device Directive). The following standards
apply for the design and/or production of the product:

EN 1060: Margin of error for the measurement readings of the cuff pressure
EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Medical electrical
equipment - electromagnetic compatibility

Technical changes reserved.
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Generelle sikkerhetsanvisninger

Les ngye gjennom bruksanvisningen fer du tar apparatet i bruk. Ta godt
vare pa bruksanvisningen, garantibeviset, kassalappen og helst ogsa
esken med innvendig emballasje.

Apparatet méa bare brukes til private formal og de formal det der er bereg-
net pa. Dette apparatet er ikke ment for industriell bruk. Det ma ikke
benyttes utenders (bortsett fra hvis det bare er beregnet pa utenders
bruk). Hold det unna varme, direkte solskinn, fuktighet (senk det aldri ned
i veesker) og skarpe kanter. Ikke bruk apparatet hvis du er fuktig pa hen-
dende. Hvis apparatet har blitt fuktig eller vatt, ma du trekke ut stepselet
med en gang.

Sla av apparatet og trekk alltid stepselet ut av stikkontakten (trekk i stopse-
let, ikke i ledningen) nar du ikke bruker apparatet, fest tilbehgrsdeler for
rengjering eller ved feil.

Ikke bruk apparatet uten oppsikt. Hvis du forlater arbeidsplassen, ma du
alltid sla apparatet av eller trekke stepselet ut av stikkontakten (trekk i
stopselet, ikke i ledningen.

For & beskytte barn mot farer forbundet med elektriske apparater, ma du
alltid serge for at ledningen ikke henger ned, og at apparatet ikke er til-
gjengelig for barn.

Kontroller jevnlig om det er skader pa apparat og ledning. Skadede appa-
rater ma ikke brukes.

Ikke reparer apparatet selv. Oppsek en autorisert fagmann. Hvis en nett-
ledning er defekt, ma du serge for at den kun skiftes ut med en lik led-
ning, for slik & unnga farer. Dette ma gjeres av produsenten, var kundetje-
neste eller en lignende kvalifisert person.

* Bruk bare originaltilbeher.

Legg merke til “Spesielle sikkerhetsanvisninger’ nedenfor.

Sikkerhetssymboler pa skriftskiltet

Les oppmerksomt gjennom bruksanvisningen fer bruk og oppbevar
den godt!

.
x Anvendelsesdel til typen B

Hva er blodtrykk?

Blodtrykket er trykket som uteves av blodet mot arterieveggene. Blodtrykket i
arteriene har stadige svingninger under en hjertesyklus. Det hayeste trykket i
denne syklusen betegnes som systole (SYS), det laveste trykket som diasto-
le (DIA). Med disse to blodtrykkverdiene, systole og diastole, kan legen

14
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bestemme blodtrykket til en pasient. Blodtrykket ditt kan pavirkes av mange
forskijellige faktorer som fysisk anstrengelse, angst, tid pa dagen osv.
Blodtrykket er generelt lavt om morgenen og stiger om ettermiddagen mot
kvelden. Det er lavere om sommeren og hayere om vinteren.

Hva er hensikten med & male blodtrykket hjemme?

Maling av blodtrykket og undersekelser hos en lege ferer til at mange pasien-
ter blir nervase, noe som ferer til et hayere blodtrykk. Blodtrykket kan variere
i sammenheng med forskiellige betingelser, og derfor er en riktig bedemmel-
se ut fra en eneste blodtrykksmaling ikke mulig. Blodtrykket som méales om
morgenen etter en har statt opp, og fer en spiser frokost, mens pasienten sit-
ter stille betegnes som fundamentalt blodtrykk.Derfor er det lurt & méale blod-
trykket hjemme siden blodtrykket er naermest denne tilstanden hjemme.

A. Blodtrykksklassifisering til WHO

Normene for bestemmelse av
heyt eller lavt blodtrykk

¥ mmHg

uavhengig av alder ble £ Okt blodirykktype.

bestemt av verdens helseor- |

ganisasjon (WHO) som tabel- | [Forma odociyee | Gisnsstipe

len viser. .“% 140 160 mmHg
° Systolisk bloditrykk

B. Svingninger i blodtrykket

Det individuelle blodtrykket har 189 A B

svingninger pa daglig basis eller
etter arstiden. Disse svingningene
er tydeligere hos pasienter med
heyt blodtrykk. Vanligvis eker blod-
trykket nar en arbeider, mens det er
lavest om natten nar en sover. | vis-
ningen ved siden av vises svingnin-
gene til blodtrykket i lapet av en dag hvor blodtrykket ble malt hvert femte
minutt. Den tykke linjen viser soveperioden. Stigningen til blodtrykket kl. 16
(vist som A i visningen) og kl. 24 (vist som B i visningen) henviser til et smer-
teanfall.

120f
100f

MWV WWNNHBM 423456780107

Blodirykkstype (mmHg)
X1
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Henvisninger som ma aktes far bruk av maleapparatet

Blodtrykket bar bedemmes av en lege eller fagmann som er kjent med
sykdomshistorien din. Gjennom regelmessig bruk av blodtrykksméleappa-
ratet kan du fortsette & registrere verdiene. Registreringen kan brukes til
terapiformal.

Mansjetten vikles godt rundt overarmen din. Mansjetten skal veere pa
samme heyde som hjertet ditt.

Méleapparatet mé ikke beveges eller ristes under malingen. Ellers kan en
ikke oppna en ngyaktig maling av blodtrykket.

Gjennomfer malingen rolig og i avslappet stilling.

Mansjetten ma ikke vikles rundt en jakke eller skjorte. Ellers er det ikke
mulig & méle blodtrykket.

Tenk pa at blodtrykket endres naturlig i lepet av dagen, og at det pavirkes
av mange forskjellige faktorer som f.eks. rayking, alkohol, inntak av medi-
kamenter og fysisk anstrengelse. Vi anbefaler 4 ikke reyke, spise eller
veere sportslig aktiv 30 minutter fer malingen.

Hos mennesker med en tilstand som forarsaker blodomlgpsproblemer
(sukkersyke, nyreproblemer, arterieforkalkning eller blodomlgpsproble-
mer) kan méleverdiene pa denne monitoren vaere lavere enn pa en blod-
trykksmalingsmonitor hvor blodtrykket méles pa overarmen. Sper legen
din for & finne ut om blodtrykksmélingen pa overarmen din gir deg neyakti-
ge maleverdier.

Maéleverdiene til blodtrykket som en far med dette méleapparatet tilsvarer
de som en far giennom en leert fagmann som gjennomferer malingen med
en mansjett eller lytting med et stetoskop, og finnes innen de grensever-
diene som bestemmes gjennom den nasjonale normeringen for elektro-
niske eller automatiserte sfygmometer i de forente stater.

Méleapparatet kan kun méale blodtrykket til voksne.

Méleapparatet méa ikke brukes hvis du har skader pa overarmen.

Hvis mansjetten ikke stopper & pumpe seg opp ma den apnes gyeblikke-
lig.

Anmerkning

Brukergruppe: Dette apparatet er ikke egnet for invasiv blodtrykksmaling hos
voksne eller barn. Det kan kun brukes til ikke-invasiv blodtrykksmaling og kun
pa voksne.

14
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| felgende tabell ser du Wonn Menn Kvinner

retningsverdier for blod-

trykk, avhengig av alder |_ader Systole | Diastole | Systole | Diastole

og kjenn: 11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 4l
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

Beskrivelse av apparatet

A. Benevnelse av delene B. Beskrivelse av angit bolene

1. Display A. Puls symbol

2. START tast B. Puls/méledata

3. MEMORY tast C. SYS systole

4. Forbindelse D. DIA diastole

5. Gummislange E. TESTING angivelse

6. Mansjett F. RETEST angivelse

7. Batterirom G. Blodtrykksenhet

8. DC 6 V bgssing for H. Batteri symbol

nettadapteren I. Trykkavlastning
J. Trykkoppbygging

Sette inn batteriene

14:21 Uhr

Fiern lokket til batterirommet (7) pa undersiden av maleapparatet og sett inn

batteriene som vist i batterirommet. Legg inn 4 batterier 1,5V, type AA. Veer

oppmerksom pa polingen + og - til batteriene. Lukk batterirommet igjen.

Et batterisymbol (H) i displayet (1) viser at batteriene ber skiftes ut. Skift alltid

begge batteriene, ikke skift ut kun et batteri.

OBS: Batterier skal ikke kastes i husholdningssgppelet. Lever vennligst bruk-

te batterier til ansvarlige samlesteder eller hos forhandleren.
Du ma aldri kaste batterier inn i flammer.
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Drift med nettdel

Du har ogsa muligheten til & bruke apparatet over en pluggnettdel (ikke inklu-

siv i leveringsomfanget).

Still pluggnettdelen i en riktig installert sikkontakt 230 V, 50 Hz.

. Forbind apparatet med pluggmettdelen ved & stikke pluggen til nettdelen
inn i DC BV bgssingen (8).

. Ved bruk av en nettdel (DC 6V) ma du veere oppmerksom pa rett poling
ifelge paskriftene pa apparatet © _(¢_®.

AR

. Vikle mansjetten rundt overarmen.

Apne borrelasen og trekk mansjetten (6) pa.
For armen din gjennom, trekk mansjetten inntil
1-2 cm over albuen. For overarmomfang pé ca.
22,0 til 34,0 cm.

SRl

. Trekke mansjetten fast rundt overarmen.
Ikke trekk i mansjetten med vold.

. Ta ikke mansjetten for trangt pa, la ca. en finger-

bredde plass.

Riktig kroppsholdning under maling

For & fa sa neyaktige maleverdier som mulig ma en absolutt passe pa at
mansjetten er pa samme hgyde som hjertet ditt. Er mansjetten hayere eller
lavere enn hjertet ferer dette til awik i de ngyaktige maleverdiene.

Male blodtrykket nar en sitter

1. Stett albuen pa et bord eller en annen flate

(som f.eks. en veske).

2. Legg armen pa armlenet for riktig posisjone-
ring slik at mansjetten er pa samme heyde
som hjertet ditt.

. Slapp av i armen; handflaten ma peke oppo-
ver.

N w

w

Beskrivelse av symbolene pa displayet

Dette symbolet ¥ vises ved méling og blinker nér pulsen oppdages. lkke
beveg deg eller snakk under malingen.

Orden TESTING vises og symbolet ¥ blinker hele tiden helt til malingen avs-
luttes.
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Malefeil: EE og ordet RETEST vises i displayet hvis blodtrykket ikke kunne
males nayaktig. Hold START tasten (2) trykket kort to ganger og mal pa nytt.
Mansjetten ma vikles rundt overarmen tilsvarende bruksanvisningen. Slapp

av i handen. Ikke beveg deg eller snakk under malingen. Pass pa & ha riktig
kroppsholdning.

Veiledning for maling

A
a.
b

C.

a

@

<]

=

. Trinn for maling av blodtrykket
Sett opp apparatet pa en fast og jevn flate.

. Forbind mansjetten eller gummislangen (5) med

forbindelsen (4).

Mansjetten vikles om overarmen (se avsnittet
,Vikle mansjetten rundt overarmen®).

Sett deg pa stolen og ha en rett kroppsholdning
(se avsnittet ,,Rett kroppsholdning®).

Hold START tasten 1 sekund trykket. | Igpet av 3
sekunder vises sifferet ,,888" i displayet. Etterpa
vises verdien ,,0“ (bilde A). Lufttrykket skes auto-
matisk til 190 mmHg. Ved en tendens til hayt
blodtrykk gkes lufttrykket automatisk for malingen
til det nedvendige nivaet (inntil 300 mmHg). lkke
beveg deg eller snakk under blodtrykksmalingen.

. Etter at lufttrykket okes slippes luften langsomt ut.

Nar pulsen oppdages begynner ¥ symbolet i dis-
playet & blinke (bilde B).

. Etter malingen av blodtrykket vises sifrene til

systolisk diastolisk og pulsrate i displayet (bilde.
C). Etter ca. tre minutter eller etter betjening av
START tasten,slar apparatet seg automatisk av.

. Hvis du ensker & gjenta malingen trykker du to

ganger pa START-tasten i ca. 1 sekund.

B. Lagre, fremkalle og slette maledata

a.

Lagre data

Etter malingen av blodtrykket vises dataene til systo-
lisk, diastolisk og hjerteslagsrate til gjeldende maling. | minnet kan de nyeste
90 maledataene fremkalles. Ved mer enn 90 maledata slettes de eldste

dataene i minnet automatisk.

A

I
L

18

mmHg

L4

128
=]

0

14
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b. Fremkalle data

(1)Du kan alltid kun fremkalle de siste malte maledataene etter en méling, sa
vidt de er lagret, ved & trykke pA MEMORY tasten (3). Pa displayet vises
forst nummeret (NO.) til malingen, etter ca. 3 sekunder maledataene.
Mest aktuell maling er NO.1.

(2)For a lese neste linje i de lagrede méledataene trykker du pA MEMORY
tasten péa nytt. De fremkalte méaledataene i displayet er tilsvarende num-
merert. Etter lesing av de lagrede méledataene trykker du pa START
tasten for & sla av apparatet.

c. Slette data

(1)For & slette dataene (kun etter en méaling) holder du MEMORY tasten
trykket. P4 displayet vises ,—,.

(2)For & kontrollere om dataene er slettet trykker du pA MEMORY tasten
etter en méaling. | displayet vises kun den aktuelle méalingen.

Pleie

* Bruk et fuktig terkle eller litt rengjeringsmiddel for & vaske av kapselen, sa
gnir du det tert med et tort tarkle. Bruk et tert terkle for & rengjere mans-
jetten hvis denne er skitten.

* Ikke dypp apparatet i vann.

 Ikke bruk gass eller sterke rengjeringsmidler.

* Hvis maleapparatet ikke brukes i lengre tid ma batteriene tas ut. (Batterier
som renner ut kan fere til skader).

Oppbevaring i vesken

* Oppbevar mansjetten alltid i vesken etter bruk.

* Maleapparatet og tilbehgrsdelene ma beskyttes mot direkte sol, haye tem-
peraturer, fuktighet og stev.

* Ma ikke utsettes for ekstremt lave (under -20°C) eller heye (over 65°C)
temperaturer.

Forebygging mot feilfunksjoner

Mansletten ma ikke dreies pa noen mate.

Du ma ikke pumpe luft inn i mansjetten hvis den ikke er rundt overarmen.
Ikke forsgk a ta méleapparatet fra hverandre eller & endre komponenter til
monitoren og mansjetten.

Ikke slipp maleapparatet ned og unngé harde stet.
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Garanti
For apparat som vi har solgt, patar vi oss en garanti pa 24 maneder fra kjgps-
dato (kassalapp).

Innenfor garantitiden fierner vi mangler pa apparat eller tilbeher uten omkost-
ninger hvis manglene skyldes material- eller produksjonsfeil. Dette gjer vi ved
reparasjon eller - etter var vurdering - bytting.

Garantiytelser medferer ingen forlengelse av garantitiden, og det oppstar
heller ikke noe krav pa en ny garanti pa grunn av dette!

Som garantibevis gjelder kigpsbeviset. Uten dette beviset kan du ikke fa
byttet eller reparert apparatet gratis.

| forbindelse med garanti ber vi om at du gir hele apparatet i originalembal-
lasjen sammen med kassalappen til din forhandler.

Verken defekter pa forbrukstilbeher og slitasjedeler eller rengjering, vedlike-
hold og utskifting av slitasjedeler gar inn under garantien. Slike ting er derfor
kostnadspliktige!

Garantien utgar ved inngrep utenfra.

Etter garantien

Etter at garantitiden har gétt ut, kan reparasjoner utferes av den aktuelle fag-
handelen eller reparasjonsservice mot betaling.

Brukte normer

CE-markeringen CE 0197 til maleapparatet tilsvarer EU-retningslinje
93/42/EEC (MDD). Felgende normer gjelder for konstruksjon og/eller utfor-
ming av produktet.

EN 1060: Feilgrenser til maleverdiangivelsen til mansjettrykket.
EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Medisinske elektris-
ke apparatelektromagnetisk kompatibilitet.

Med forbehold om tekniske endringer.
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Consignes générales de sécurité

Avant de mettre I'appareil en service, veuillez lire le mode d'emploi attenti-
vement et le conserver avec le bon de garantie, le ticket de caisse et
éventuellement le carton avec 'emballage intérieur.

Nutilisez l'appareil qu'a des fins privées et dans le but pour lequel il a été
concu. Cet appareil ne convient par un usage commercial. Ne l'utilisez
pas en plein air (sauf s'il a été congu pour un certain usage en plein air).
Maintenez-le a l'abri de la chaleur, du rayonnement solaire direct, de
I'humidité (ne jamais le plonger dans des liquides) et de bords tranchants.
N'utilisez pas 'appareil avec des mains humides. Si lappareil devient
humide ou mouillé, débranchez-le immédiatement.

Eteignez appareil et débranchez toujours la fiche de la prise (tirez sur

la fiche et non le cable) quand vous ne ['utilisez pas, pour fixer des
accessoires, pour le nettoyer ou en cas de dysfonctionnement.
N'employez pas I'appareil sans surveillance. Si vous devez quitter votre
poste de travail, éteignez toujours 'appareil ou débranchez la fiche de la
prise (tirez sur la fiche et non le cable).

Afin de protéger les enfants des risques dus a des appareils électriques,
veillez a ce que le cable ne pende pas et que les enfants ne puissent
accéder a l'appareil.

Contrélez régulierement si l'appareil et le cable ne sont pas abimés.

Ne mettez pas en service un apparen endommage

Ne réparez pas l'appareil vous-méme mais consultez un expert agréeé.
Afin déviter des dangers, ne faites remplacer un cordon d'alimentation
défectueux par un cordon identique que par le fabricant, notre service
aprés-vente ou une personne qualifiée.

Nutilisez que des pieces d'origine.

Veuillez tenir compte des «Consignes spéciales de sécurité» suivantes.

Symboles de sécurité sur la plaque signalétique

Avant I'utilisation, veuillez lire attentivement le mode d'emploi
et le conserver correctement !
.

x Partie appliquée de type BF

14
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Qu’est-ce que la pression artérielle?

La pression artérielle (ou pression artérielle) est la pression que le sang
exerce contre les parois artérielles. Pendant un cycle cardiaque, la pression
artérielle est soumise a des variations constantes. La pression la plus élevée
dans un cycle est appelée une systole (SYS), la pression la plus basse une
diastole (DIA). A l'aide de ces deux valeurs, la systole et la diastole, un
médecin est alors en mesure de déterminer la pression artérielle d'un
patient. La pression artérielle peut étre influencée par divers facteurs tels
que l'effort physique, la peur ou I'heure de la journée, etc. En général, la
pression artérielle est basse le matin et augmente de I'aprés-midi jusqu’au
soir. Elle est plus basse en été qu’en hiver.

Pourquoi mesurer sa pression artérielle a domicile?

Chez de nombreux patients, la mesure de la pression artérielle ou une visite
chez le médecin entraine une hausse de la nervosité qui fait également
croitre la pression artérielle. Etant donné que la pression artérielle peut varier
en fonction des circonstances, il est alors impossible de baser un diagnostic
convenable sur une seule mesure. La pression artérielle prise le matin aprés
le lever et avant le petit-déjeuner sur un patient assis et détendu est désig-
née comme la pression artérielle fondamentale. Par conséquent, il est judi-
cieux de mesurer la pression artérielle & domicile, car dans ces conditions,
elle s'approche le plus de cet état fondamental.

A. Classification de la pression artérielle par 'TOMS
Les normes permettant de

déterminer une pression o mmHg

artérielle élevée ou basse g prossion dlevee
quel que soit l'age sont fixées |& limite

par 'Organisation mondiale 29 [oresson romae ]

de la santé (OMS), comme le 'é 0 165 prver
montre le tableau ci-contre. s pression systolique

B. Variations de la pression artérielle

La pression artérielle individuelle est soumise a des variations en fonction de
I'heure de la journée ou de la saison. Ces variations sont clairement recon-
naissables chez les patients avec une forte pression. Normalement, la pres-
sion est augmentée pendant le travail et diminue au maximum la nuit pendant
le sommeil. Dans le graphique ci-contre, les variations de la pression artériel-
le, prises toutes les cing minutes, sont représentées sur une journée. La
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ligne épaisse représente le
sommeil. La hausse de la pression
artérielle a 16 heures (la lettre A sur
le graphique) et 24 heures (la lettre
B sur le graphique) représentent
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Consignes a respecter avant d’utiliser le tensiométre

La pression artérielle doit étre interprétée par un médecin ou un person-
nel de santé qui connait vos antécédents médicaux. En utilisant le ten-
siometre régulierement, vous pouvez enregistrer votre pression de manie-
re suivie et employer les résultats mémorisés a des fins thérapeutiques.
Bien enrouler la manchette autour de votre bras. Le bracelet doit se trou-
ver a la méme hauteur que votre coeur.

Ne bougez ni nagitez le tensiométre pendant la mesure, car dans le cas
contraire, vous n'obtiendrez pas de résultat précis.

Reéalisez la mesure dans le calme et une position décontractée.
N'enroulez pas le bracelet autour de la manche d'une veste ou d'une
chemise, il serait alors impossible de prendre la mesure.

N'oubliez pas que la pression artérielle varie naturellement au cours de la
journée et qu'elle est sujette a de nombreux facteurs tels que le tabac, la
consommation d'alcool, la prise de médicaments et l'effort physique.
Nous recommandons de ne pas fumer, manger ou exercer une activité
sportive pendant les 30 minutes qui précédent le mesurage.

Les personnes dont I'état résulte de problémes de circulation sanguine
(diabéte, douleurs aux reins, artériosclérose ou troubles circulatoires)
peuvent obtenir des résultats plus bas avec ce moniteur qu'avec un
tensiometre mesurant la pression au a la partie supérieure du bras.
Consultez votre médecin pour vous assurer que la prise de tension sur
votre bras donne des valeurs de mesure précises.

Les résultats des mesures prises avec cet appareil sont équivalents a
ceux obtenus par un personnel qualifié qui applique la méthode brassard/
stéthoscope et se situent a l'intérieur des valeurs limites prescrites par la
norme nationale des Etats-Unis sur les sphygmomanometres électroni-
ques ou automatisés.

Lappareil ne peut mesurer que la pression artérielle d'adultes.

Ne pas utiliser 'appareil de mesures lorsque vous avez des blessures sur
votre bras.

Dans le cas ou le bracelet se gonflerait sans s'arréter, ouvrez-le immédia-
tement.

14

1 Uhr
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Remarque

Utilisateurs: cet appareil ne convient pas a la mesure invasive de la pression
artérielle chez les adultes et les enfants. Il est réservé a la mesure non invasi-
ve de la pression artérielle des adultes.

Le tableau suivant contient des valeurs indicatives de pression artérielle,
déterminées en fonction de lage et du sexe:

NG hommes femmes

age systole | diastole | systole | diastole
11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 7
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

Description de I'appareil

A. Dénomination B. Description des symboles

des éléments affichés

1. écran A. symbole du pouls

2. bouton START B. pouls/mesures

3. Touche de mémoire MEMORY  C. SYS systole

4. Branchement D. DIA diastole

5. Flexible en caoutchouc E. affichage de TESTING

6. Manchette o F. affichage de RETEST

7. Compartiment a piles G. unité de la pression

8. Fiche DC 6 V pour 'adaptateur H. symbole de la pile

au réseau I. Relachement de la pression
J. Constitution de la pression
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Remplacement des piles

Retirez le couvercle du compartiment des piles situé (7) sur le dessous du
tensiometre et insérez de nouvelles piles dans le compartiment comme indi-
qué. Insérez 4 piles de1,5 V de type AA et prenant soin de bien respecter
les polarités + et -. Refermez le compartiment des piles.

Le symbole des plles (H) indique a I'écran (1) qu'il faudrait changer les piles.
Ne remplacez jamais une seule pile mais toujours les deux a la fois.
Attention: ne jetez pas les piles avec les ordures ménageres. Veuillez appor-
ter les piles usagées a un point de collecte ou chez le marchand. Ne jetez
jamais les piles au feu.

Service via le bloc d’alimentation

Vous avez également la possibilité de faire fonctionner 'appareil via un bloc

d'alimentation avec fiche (non fourni).

. Enfichez le bloc d'alimentation a fiche dans une prise a contact de terre
230V, 50 Hz installée selon les normes.

. Branchez 'appareil au bloc d'alimentation en enfichant la prise du bloc
d'alimentation dans la fiche DC 6V (8).

. En utilisant le bloc d'alimentation (DC 6V), priere de veiller a la bonne
polarité conformément au marquage sur l'appareily © _(*_@®.

N

w

Enrouler la manchette autour du bras.
Lorsque vous ouvrez la fermeture velcro, vous
réglez la manchette (6).

. Passez votre bras a travers la manchette, tirez la
manchette jusqu'a 1 - 2 cm au-dessus du coude.
Pour une circonférence du brase entre. 22,0 et
34,0 cm.

P

N

. Bien tirer la manchette autour du bras.

Ne pas tirer avec force sur la manchette.

Ne pas trop tirer sur la manchette, laissez un espa-
ce d’env. un pouce.

[N
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Posture correcte pendant le mesurage

Afin d'obtenir des résultats aussi précis que
possible, il faut impérativement veiller a ce que
le bracelet se situe a la méme hauteur que le
ceeur. S'il se trouve plus haut ou plus bas que
le corps, les résultats obtenus risquent de ne
pas étre précis.

Mesurage en position assise

1. Appuyez le coude sur une table ou une autre surface (p.ex. valise).

2. Posez le bras sur laccoudoir afin de positionner le bracelet a la méme hau-
teur que le coeur si possible.

3. Détendez votre bras; la paume de votre main doit étre orientée vers le haut.

Description des symboles affichés a I’écran

Ce symbole ¥ apparait lors du mesurage et clignote quand le pouls est
détecté. Pendant le mesurage, ne bougez et ne parlez pas.

Le mot TESTING apparait et le symbole ¥ clignote pendant toute la durée
du mesurage jusqu'a la fin.

Erreurs de mesure: EE et le mot RETEST apparaissent a 'écran quand il
n'a pas été possible de mesurer la pression artérielle correctement.
Maintenez enfoncée brievement le bouton START (2) deux fois de suite et
recommencez le mesurage. La manchette doit étre enroulée autour du bras,
conformément au mode d'emploi. Décontractez votre main. Pendant le
mesurage, ne bougez et ne parlez pas.

Veillez a prendre la bonne posture.

Comment effectuer les mesures A

A. Etapes a suivre pour mesurer la pression I-I
artérielle [N

a. Placez l'appareil sur une surface solide et plane. —

b. Branchez la manchette voire le flexible en caout- I
chouc (5) au branchement (4). '_'

c. Enroulez la manchette autour le bras (voir section mmHg
« Enroulez la manchette autour du bras »). P

d. Asseyez-vous sur une chaise et tenez-vous droit
(voir le paragraphe « Posture correcte »).

e. Maintenez le bouton START enfoncé pendant environ 1 seconde. Le chiffre
«888» apparait a lécran pendant 3 secondes. Ensuite, les valeurs ,,0"
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(fig. A). apparaissent. La pression de lair est auto- B[ ===
matiquement augmentée a 190 mmHg. Si la pressi-
on artérielle a tendance a étre élevée, la pression
de lair est automatiquement augmentée jusqu’au

niveau nécessaire pour le mesurage (jusqu'a 300 "ni

mmHg). Pendant le mesurage, ne bougez et ne 1

parlgz pas. . . mmHg
f. Apres la hausse de la pression atmosphérique, ‘

l'air est lentement évacué. Lorsque le pouls est

détecté, le symbole ¥ clignote a 'écran (fig. B).

Aprées le mesurage de la pression artérielle, les C

chiffres des taux systolique, diastolique et du , -'
i

@

pouls s'affichent a I'écran (fig. C). Au bout de trois
minutes environ ou aprés que vous avez presse le

bouton START, Iécran affiche de nouveau la date et 1
Iheure. '

h. Sivous souhaitez répéter le mesurage, pressez mmHg
le bouton START deux fois pendant 1 seconde . '18
environ. !

C. Enregistrement, visualisation et suppression des
données

a. Enregistrer les données

Apres chaque mesure de tension, les valeurs de la fréquence cardiaque

systolique et diastolique de la prise de mesure respective sont stockées

automatiquement. Il est possible d’'appeler de la mémoire les 90 derniéres
valeurs mesurées. S'il y a plus de 90 données, alors la mémoire supprime
automatiquement les données les plus anciennes.

b. Visualiser les données

(1)Dans la mesure ou des données sont enregistrées, vous pouvez visualiser
les données des derniéres mesures prises, mais toujours seulement aprés
un mesurage, en pressant le bouton MEMORY (3). Lécran affiche d'abord
le numéro (NO.) de la prise de mesure et aprés env. 3 secondes les
valeurs de la mesure. La mesure la plus récente est le NO.1.

(2)Pour lire la ligne suivante des données enregistrées, pressez de nouveau
sur le bouton MEMORY. Les données visualisées a I'écran sont
numeérotées en conséquence. Apres la lecture des valeurs de mesure
stockées, appuyez sur la touche START pour éteindre 'appareil.

c. Supprimer les données

(1)Pour supprimer les données, (seulement aprés une mesure) maintenez
la touche MEMORY enfoncée. A 'écran apparait « — ».
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(2)Pour vérifier si les données ont été effacées, pressez le bouton MEMORY
aprés un mesurage. L'écran n'affiche que le message le plus récent.

Entretien

Pour nettoyer le boitier, utilisez un chiffon Iégérement imbibé d'eau ou
d'un détergent doux, puis essuyez avec un chiffon sec. Utilisez un chiffon
sec pour nettoyer le bracelet s'il est sale.

Ne plongez pas 'appareil dans 'eau.

N'utilisez pas de gaz ni de détergent fort.

Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une période de temps prolongée,
veuillez retirer les piles. (Le suintement du liquide contenu dans les piles
peut causer des dommages.)

Conserver dans I’étui

* Apres l'usage, toujours conserver la manchette dans I'étui.

* Protégez le tensiométre et ses accessoires de la lumiéere solaire directe,
des températures élevées, de 'humidité et de la poussiere.

* Nexposez pas appareil a des températures extrémement basses
(inférieures a -20°C) ou hautes (supérieures a 65°C).

Mesures préventives contre les disfonctionnements

Il ne faut absolument pas tordre le bracelet de quelle que maniére que se
soit.

Ne pas pomper de l'air dans la manchette lorsque celle-ci n'est pas
enroulée autour du bras.

o N yez pas de dé nbler le tensiométre ou de transformer les
composants du moniteur et du bracelet.

Ne faites pas tomber le tensiométre et évitez les chocs.

.

.

.

Garantie

Nous accordons une garantie de 24 mois a dater de la date d'achat (ticket
de caisse) pour 'appareil que nous vendons.

Pendant la durée de la garantie, nous éliminons gratuitement les défauts de
l'appa reil ou des accessoires découlant d'un vice de matériau ou de fabrica-
tion au moyen d'une réparation ou, selon notre estimation, au moyen d'un
remplacement. Les prestations dans le cadre de la garantie n'entrainent
aucune prorogation de la durée de garantie et ne donnent pas droit a une
nouvelle garantie !
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Le justifi catif de garantie est le regu. Sans ce justifi catif, aucun remplace-
ment gratuit ni aucune réparation gratuite ne peuvent étre effectués.

En cas de recours a la garantie, ramenez votre appareil complet, dans son
emballage d'origine, accompagné de votre preuve d'achat, a votre reven-
deur.

Les défauts sur les accessoires ou les piéces d'usure ainsi que le nettoyage,
I'entretien ou le remplacement de piéces d'usure ne sont pas garantis et sont
donc payants !

En cas d'intervention étrangére, la garantie devient caduque.

Aprés la garantie

Apreés expiration de la période de garantie, les réparations peuvent étre réa-
lisées contre paiement par un commercant spécialisé ou un service de répa-
ration.

Normes appliquées

Le marquage CE 0197 de l'appareil satisfait & la directive européenne
93/42/CEE (MDD). Les normes suivantes s'appliquent a la construction
et/ou a la fabrication du produit.

EN 1060 : tolérances relatives a l'affichage des valeurs de pression
mesurées par le bracelet

EN 55022 :1998, EN 55024 :1998, EN 60601-4-2/-3 : appareils électri-
ques médicaux - compatibilité électromagnétique.

Sous réserve de modifications techniques.




AEG_BMG_4907 BDA 80x116~2.gqxd 08.01.2007 14:21 Uhr

I = .
0Ogolne wskazowki bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi. Prosze zachowac jg wraz z kartg gwarancyjna, parago-
nem i w miare mozliwosci rowniez kartonem z opakowaniem wewnetrz-
nym.

Prosze wykorzystywa¢ urzadzenie jedynie dla prywatnego celu, jaki zostat
przewidziany dla urzadzenia. Urzadzenie to nie zostato przewidziane do
uzytku w ramach dziatalnosci gospodarczej. Prosze nie korzysta¢ z urzad-
zenia na zewnatrz (chyba ze w okreslonych warunkach). Prosze trzyma¢
urzadzenie z daleka od ciepta, bezposredniego promieniowania stonecz-
nego, wilgoci (w zadnym wypadku nie zanurza¢ w substancjach ptynnych)
oraz ostrych krawedzi. Prosze nie obstugiwa¢ urzadzenia wilgotnymi
dtonmi. Jezeli urzadzenie jest wilgotne lub mokre, prosze natychmiast
wyciagnac wtyczke.

Jezeli nie korzystacie Panstwo z urzadzenia, jezeli chcecie Panstwo
zamontowac jakie$ akcesoria,w celu wyczyszczenia lub w przypadku jaki-
chkolwiek zaktécen, prosze zawsze wytaczy¢ urzadzenie i wyjac wtyczke
z gniazdka (prosze pociagnac za wtyczke,nie za przewdd zasilajacy).
Pracujacego urzadzenia nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Jezeli
opuszczajg Panstwo miejsce pracy, nalezy zawsze pamigta¢ o wytaczeniu
urzadzenia, wzgl. wyjeciu wtyczki z gniazda (nalezy ciagnac za wtyczke,
nie za przewod).

Aby uchroni¢ dzieci przed niebezpieczenstwem zwiazanym z elektryczny-
mi urzadzeniami, prosze zadbac o to, aby przewod zasilajacy nigdy nie
wisiat luzno, oraz aby dzieci nie miaty dostepu do urzadzenia.

Prosze regularnie kontrolowa¢ urzadzenie pod katem uszkodzen. Prosze
nie uruchamia¢ uszkodzonego urzadzenia.

W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia samemu lecz skorzystac z
pomocy autoryzowanego specijalisty. Jezeli przewdd zasilajacy nieodtacz-
alny ulegnie uszkodzeniu, to powinien on by¢ wymieniony u producenta
lub w specjalnym zaktadzie naprawczym albo przez wykwalifikowana,
osobe w celu uniknigcia zagrozenia.

Prosze stosowac tylko oryginalne akcesoria.

Prosimy pamieta¢ o podanych dalej ,,Specjalnych wskazéwkach doty-
czacych bezpiecznego uzytkowania*

Symbole dotyczace bezpieczenstwa na tabliczce
znamionowej

Przed uzyciem prosimy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi i sta-
S rannie ja przechowywac!
'R Czes¢ dotyczaca zastosowania typu B
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Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi to cisnienie, jakie wywiera krew na $ciany tetnic. Cisnienie
krwi w tetnicach podlega stalym wahaniom podczas cyklu pracy serca.
Najwyzsze cisnienie podczas tego cyklu okreslane jest mianem skurczowego
(SYS), a najnizsze - rozkurczowego (DIA). Za pomoca tych dwdch wartosci
cisnienia krwi, skurczowego i rozkurczowego, lekarz moze okresli¢ cisnienie
krwi pacjenta. Na cisnienie krwi moze wywiera¢ wptyw wiele réznych czynni-
kow, jak wysitek fizyczny, strach, pora dnia itd. Cisnienie krwi jest z reguty
niskie rano i wzrasta podczas popotudnia az do wieczora. Jest ono nizsze
latem a wyzsze zima.

W jakim celu mierzy sie cisnienie krwi w domu?

Pomiar ci$nienia krwi jak rowniez badanie przez lekarza prowadzi u wielu
pacjentéw do zdenerwowania, ktére moze by¢ przyczyna wzrostu cisnienia
krwi. Cisnienie krwi moze réwniez zmienia¢ si¢ w zwiazku z réznymi okolicz-
nosciami i wskutek tego wiasciwa ocena na podstawie pojedynczego pomi-
aru ci$nienia krwi nie jest mozliwa. Cisnienie krwi zmierzone rano po wstaniu
i przed zjedzeniem $niadania, u siedzacego spokojnie pacjenta okresla sie
jako podstawowe cisnienie krwi. Pomiar cisnienia krwi w domu jest o tyle
uzasadniony, ze w warunkach takich cisnienie krwi najblizsze jest cisnieniu
podstawowemu.

A. Klasyfikacja cisnienia krwi WHO

Normy pozwalajace na
stwierdzenie podwyzszonego
lub niskiego cisnienia krwi
bez wzgledu na wiek zostaty,
jak pokazano w tabeli, ustalo-
neprzez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO).

mmHg

podwyzszone cisnienie krwi (nadcisnienie)

o wartosci
pravidiows cinerie fovi]  9EN2NS

140 160 mmHg
skurczowe cinienie krwi

rozkurczowe cisnienie krwi
©

B. Wahania cisnienia krwi
Osobnicze cisnienie krwi podlega

wahaniom codziennym oraz ::"
Mlqzanym z porg roku. Wahania te 129
s3 wyrazniejsze u pacjentow z o
wysokim cisnieniem. Zazwyczaj cis- o)

A . ; o

nienie ulega podwyzszeniu podczas
pracy a najnizsze jest w nocy
podczas snu. Na schemacie obok

ciénienie knwi (mmHg)

AR T S a s e T e
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przedstawiono wahania ci$nienia krwi w ciagu dnia w ktérym pomiary
dokonywane byty co pie¢ minut Gruba linia oznacza okresy snu. Wzrost cis-
nienia krwi o godzinie 16 (na schemacie oznaczony literg A) i 0 godzinie 24
(na schemacie oznaczony litera B) odpowiada atakowi bolu.

Wskazowki, ktore nalezy wzigé pod uwage przed
uzyciem aparatu

Cisnienie krwi powinno by¢ ocenione przez lekarza lub innego fachowca,
ktéry zna przeszto$é chorobowg pacjenta. Regularnie uzywajac aparatu
do pomiaru ci$nienia krwi mozna na biezaco notowa¢ zmierzone wartosci.
Notatki te moga zosta¢ wykorzystane podczas leczenia.

Mankiet starannie owing¢ wokot ramienia. Mankiet musi sie przy tym znaj-
dowac na tej samej wysokosci, co serce.

Podczas pomiaru aparatem nie mozna poruszac ani potrzasa¢, gdyz w tej
sytuacji niemozliwy jest doktadny pomiar cisnienia.

Pomiar przeprowadza¢ w spokoju i w rozluznionej pozycii.

Nie zawija¢ mankietu wokot rekawa marynarki lub koszuli, jako ze w takim
wypadku pomiar ci$nienia krwi nie jest mozliwy.

Nalezy pamietac, ze cisnienie krwi zmienia sie w sposob naturalny w
ciggu dnia oraz pod wptywem rozmaitych czynnikow, takich jak np. pale-
nie, spozycie alkoholu, przyjmowanie lekow i wysitek fizyczny. Zalecamy
powstrzymanie sie od palenia, jedzenia i aktywnosci sportowej na 30
minut przed pomiarem.

U oséb z chorobami, ktére moga powodowaé zaburzenia w przeptywie
krwi (cukrzyca, choroby nerek, miazdzyca tetnic lub choroby uktadu
krazenia) wyniki pomiaru na monitorze moga okazac sie nizsze niz na apa-
racie do pomiaru cisnienia krwi mierzacym cisnienie krwi na ramieniu.
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy pomiar ci$nienia na
nadgarstku da miarodajne wyniki.

Wyniki pomiaru otrzymane za pomoca tego aparatu odpowiadajg wartosci-
om otrzymanym przez przeszkolong osobe mierzaca cisnienie za pomoca
mankietu lub ostuchiwania stetoskopem, i znajdujacym sie w przedziale
wartosci granicznych ustalonych przez Narodowe Normy Stanow
Zjednoczonych dla elektronicznych lub zautomatyzowanych sfingomano-
metrow.

Aparat moze mierzyc¢ cisnienie krwi tylko u oséb dorostych.

Aparat nie moze by¢ stosowany w wypadku ran i urazéw ramienia.

Po nieprzerwanym napompowywaniu mankietu musi on zosta¢ natychmi-
ast otwarty.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

14

1 Uhr
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Uwaga

Grupa uzytkownikow:
aparat nie nadaje sie
do inwazyjnego pomi-
aru cisnienia krwi u
dorostych lub dzieci
Moze by¢ on uzywany
tylko do nieinwazyjnego
pomiaru cisnienia krwi i
tylko u dorostych.

W ponizszej tabeli
widoczne sa
prawidtowe wartosci
ci$nienia krwi, w
zaleznosci od wieku i
pfei:

Opis urzadzenia:

Nazwy czesci
Wyswietlacz
Przycisk START
Przycisk MEMORY
Przytaczenie
Przewdd gumowy
Mankiet

Komora baterii
Gniazdo DC 6 V do
adaptera sieciowego

ONOORON AP

Wktadanie baterii

piec mezczyzni kobiety

wiek skurczowe| rozkurczows skurczowe | rozkurczowe|
11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 14l
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

B. Opis symboli na wyswietlaczu

A. Symbol tetna

B. Tetno/wartosci

C. SYS Skurczowe

D. DIA Rozkurczowe

E. Wskaznik TESTING

F. Wskaznik RETEST

G. Jednostka cisnienia krwi

H. Symbol baterii

I. Redukgja cisnienia

J. Wzrost ci$nienia

Zdja¢ pokrywke komory baterii (7) znajdujaca sie na dolnej $cianie aparatu i
umiescic¢ baterie w komorze baterii, tak jak pokazano. Stosowac 4 baterie
1,5V, typ AA. Nalezy przy tym koniecznie zwroci¢ uwage na bieguny + i -
baterii. Zamkna¢ komore baterii.
Symbol baterii (H) na wyswietlaczu (1) wskazuje, ze nalezy wymienic¢ baterie.
Zawsze wymieniac caly zestaw baterii, nie dokonywac wymiany tylko jednej

baterii.
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Uwaga: Baterie nie zaliczajg sie do odpadow gospodarstwa domowego.
Prosimy oddawac zuzyte baterie do odpowiednich punktow zbiorki albo do
sklepow.

Nigdy nie wrzucac baterii do ognia.

Zasilanie z sieci

Istnieje mozliwo$¢ zasilania urzadzenia poprzez adapter sieciowy (nie wchod-
zi w skiad dostarczanego zestawu).
1. Wiozy¢ adapter do zainstalowanego zgodnie z przepisami gniazdka 230 V,
50 Hz.
. Potaczy¢ urzadzenie z adapterem sieciowym, wktadajac wtyczke adaptera
do gniazda DC 6V (8).
. Podczas uzywania adaptera sieciowego (DC 6V) przestrzegac
prawidtowej biegunowosci zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu y
S}

w N

. Owinaé mankiet wokoét ramienia.

Otworzy¢ zapiecie, natozy¢é mankiet (6).
. Wiozy¢ ramie do mankietu, wciagna¢ mankiet az
do 1-2 cm powyzej fokcia. Do ramion o obwodzie
ok. 22,0 do 34,0 cm.

IS

. Mocno zacisna¢ mankiet wokot ramienia.
Nie zacigga¢ mankietu gwattownie.

Nie zaciska¢ mankietu zbyt ciasno, pozostawic¢
miejsce na szerokos¢ ok. jednego palca.

N m

Wiasciwa pozycja ciata przy pomiarze

Aby otrzyma¢ mozliwie doktadne wyniki pomiaréw, nalezy bezwzglednie

zwroci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie na tej samej wysokosci, co

serce. Jezeli mankiet znajduje sie wyzej lub nizej niz serce, prowadzi to

odchylen od doktadnych wartosci pomiarow.

Cisnienie krwi mierzy¢ w pozyciji siedzacej

. Oprzec tokie¢ na powierzchni stotu lub na
innej powierzchni (jak np. torba).
Dla uzyskania wiasciwej pozyciji potozy¢
ramie na podtokietniku, tak aby mankiet w
miare mozliwosci znajdowat sie na tej samej
wysokosci co serce.

. Rozluzni¢ ramie, powierzchnia dioniowa reki
musi by¢ skierowana do gory.

[

w
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Opis symboli na wyswietlaczu

Symbol ¥ pojawia sie podczas pomiaru i miga, kiedy wyczuwalne jest tetno.
Podczas pomiaru nie ruszac sie i nie mowic.

Pojawia sie wyraz TESTING a symbol ¥ miga przez caly czas az do
zakonczenia pomiaru.

Btad pomiaru: EE i wyraz RETEST pojawiajq sie¢ na wyswietlaczu, gdy cisni-
enie krwi nie mogto zosta¢ doktadnie zmierzone. Dwa razy krétko przytrzym-
ac nacisniety przycisk START (2) i zmierzy¢ jeszcze raz. Mankiet powinien
by¢ zgodnie z instrukcjg obstugi zawiniety wokot ramienia. Rozluzni¢ reke.
Podczas pomiaru nie poruszac sie i nie méwi¢. Zwréci¢ uwage na wiasciwa,
pozycje ciata.

Instrukcja pomiarow

A.

o ow®

Q

Q

Etapy pomiaru cisnienia krwi

Umiesci¢ aparat na twardej i rownej powierzchni.
Potaczy¢ mankiet, ew. przewod gumowy (5) z
przytaczeniem (4).

. Owina¢ mankiet wokot ramienia (patrz fragment

,,Owijanie mankietu wokot ramienia").

Usiasc¢ na krzesle i przyja¢ wyprostowana pozycje
ciata (patrz fragment ,Wtasciwa pozycja ciata").
Przytrzymaé przycisniety przycisk start przez ok.

1 sekunde. Przez 3 sekundy na wyswietlaczu
widoczne sg cyfry ,,888". Nastepnie pojawi sie
wartos¢ ,,0" (Rys. A). Cisnienie powietrza zosta-
nie automatycznie zwigkszone do 190 mmHg.
Przy tendencji do podwyzszonego cisnienia krwi
cisnienie powietrza zostanie automatycznie
zwigkszone do poziomu koniecznego dla pomiaru
(az do 300 mmHg). Podczas pomiaru cignienia
krwi nie poruszac¢ sig i nie mowic.

. Po poniesieniu cisnienia powietrza powietrze

zostaje powoli wypuszczane W momencie wyczu-
wania tetna symbol ¥ na wyswietlaczu zaczyna
migac (Rys. B).

. Po pomiarze cisnienia krwi wartosci cisnienia

skurczowego, rozkurczowego i czestosc tetna
pokazane beda na wyswietlaczu (Rys. C). Po ok.
trzech minutach, lub po naci$nieciu przycisku
START, Aparat wytacza sie automatycznie.

A

B

C

I
o

14

1 Uhr
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h. W celu powtdrzenia pomiaru nacisnaé dwukrotnie przycisk START na ok.1
sekunde.

B. Zapisywanie, przywotywanie i kasowanie wynikow
pomiaréw

a. Zapisywanie wynikow

Po kazdym pomiarze cisnienia krwi wyniki dotyczace cisnienia skurczowego,

rozkurczowego, czestosci akcji serca danego pomiaru sa automatycznie

zapisywane. Dane ze 90 ostatnich pomiarow moga by¢ przywotywane z

pamieci. Przy przekroczeniu 90 pomiardw najstarsze wyniki przechowywane

w pamieci sg automatycznie kasowane.

b. Przywotywanie wynikow

(1)Tylko po pomiarze, jezeli wyniki zostaty zapamietane, mozna przywota¢
wyniki ostatniego pomiaru naciskajac przycisk MEMORY (3). Na wyswiet-
laczu pojawia sie najpierw numer (NO.) pomiaru, po ok. 3 sekundach
wyniki pomiaru. Najbardziej aktualny pomiar ma NO1.

(2)Aby odczyta¢ nastepna linijke zapisanych wynikow pomiaréw ponownie
nacisnac¢ przycisk MEMORY. Przywotane na wyswietlacz wyniki pomiarow
sg odpowiednio ponumerowane. Po odczytaniu zapisanych wynikow
pomiaréw, nacisna¢ przycisk START, aby wytaczy¢ aparat.

c. Kasowanie danych

(1)Aby skasowac dane, (tylko po pomiarze) przytrzymac nacisniety przycisk
MEMORY Na wyswietlaczu pojawia sig ,—,.

(2) Aby sprawdzi¢ czy dane zostaty skasowane, nacisna¢ po pomiarze przy-
cisk MEMORY. Na wyswietlaczu pokazany jest tylko wynik najbardziej
aktualnego pomiaru.

Konserwacja

* Do wycierania obudowy uzywac $ciereczki lekko zmoczonej woda lub

delikatnym srodkiem czyszczacym, nastepnie wytrze¢ do sucha suchg

szmatka. Uzywaé suchej szmatki do czyszczenia mankietu w wypadku

jego zabrudzenia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

* Nie uzywac gazu ani silnych srodkéw czyszczacych

* Podczas okreséw d‘:uzszych przerw w uzywaniu urzadzenia nalezy wyjac
baterie (wylewajace sie baterie moga spowodowac uszkodzenia).

Przechowywanie w torbie

* Po uzyciu mankiet zawsze przechowywac w torbie.
* Aparat wraz elementami wyposazenia chroni¢ przed bezposrednim
Swiattem stonecznym, wysokimi temperaturami, wilgocia i kurzem.
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* Nie narazac na dziatanie skrajnie niskich (ponizej -20°C) lub wysokich
(powyzej 65°C) temperatur.

Zapobieganie nieprawidtowemu dziatania

Nie wykreca¢ mankietu.

Nie napompowywac mankietu powietrzem, gdy nie jest on owinigty wokot
ramienia.

Nie prébowac¢ demontazu urzadzenia ani przerobek czesci sktadowych
monitora i mankietu.

Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia i unikac silnych uderzen.

WARUNKI GWARANCJI

Przyznajemy 24 miesiace gwarancji na produkt liczac od daty zakupu.

W tym okresie bedziemy bezptatnie usuwac w terminie 14 dni od daty dost-
arczenia wadliwego sprzetu z karta gwarancyjna do miejsca zakupu wszyst-
kie uszkodzenia powstate w tym urzadzeniu na skutek wady materiatow lub
wadliwego wykonania, naprawiajac oraz wymieniajac wadliwe czesci lub (jesli
uznamy za stosowne) wymieniajac cate urzadzenie na nowe.

Sprzet do naprawy powinien by¢ dostarczony w komplecie wraz z
dowodem zakupu oraz z wazna karta gwarancyjng do sprzedawcy w
miare mozliwosci w oryginalnym opakowaniu lub innym odpowiednim dla
zabezpieczenia przed uszkodzeniem. W razie braku kompletnego opakowa-
nia fabrycznego, ryzyko uszkodzenia sprzetu podczas transportu do i z mie-
jsca zakupu ponosi reklamujacy.

Naprawa gwarancyjna nie dotyczy czynnosci przewidzianych w instrukcji
obstugi, do wykonania
ktorych zobowiazany jest uzytkownik we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.

Gwarancja nie obejmuje:

* mechanicznych, termicznych, chemicznych uszkodzen sprzetu i
wywotanych nimi wad,

* uszkodzen powstatych w wyniku dziatania sit zewnetrznych takich jak
wytadowania atmosferyczne, zmiana napiecia zasilania i innych zdarzen
losowych,

* nieprawidtowego ustawienia wartosci napiecia elektrycznego, zasilanie z
nieodpowiedniego gniazda zasilania,

* sznurow potaczeniowych, sieciowych, zaréwek, baterii, akumulatorow,
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uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku niewtasciwego lub niezgodnego
z instrukcja jego uzytkowania, przechowywania, konserwaciji, samowolne-
go zrywania plomb oraz wszelkich przerdbek i zmian konstrukcyjnych
dokonanych przez uzytkownika lub osoby niepowotane,

roszczen z tytutu parametréw technicznych wyrobu, o ile sa one zgodne z
podanymi przez producenta,

prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktore maja nieistotny wptyw na war-
to$¢ lub dziatanie tego urzadzenia.

.

.

.

Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty sprzedazy, nie wypetniona, zle
wypetniona, ze $ladami poprawek, nieczytelna wskutek zniszczenia, bez
mozliwosci ustalenia miejsca sprzedazy oraz dotaczonego dowodu zakupu
jest niewazna.

Korzystanie z ustug gwarancyjnych nie jest mozliwe po uptywie daty
waznosci gwarancji. Gwarancja na czesci lub cate urzadzenie, ktore sa wym-
ieniane konczy sig, wraz z koncem gwaranciji na to urzadzenie.

Wszystkie inne roszczenia, wliczajac w to odszkodowania sg wykluczone
chyba, ze prawo przewiduje inaczej. Roszczenia wykraczajace poza tg
umowe nie sa uwzgledniane przez ta gwarancije.

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza ani
nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowa.

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzuja na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej.

Zastosowane normy

Oznaczenie CE CE 0197 aparatu spetnia wytyczne UE 93/42/EEC (MDD).
Nastepujace normy obowiazujg przy konstrukgii i/lub produkciji wyrobu:

EN 1060: Granice btedu wynikow pomiardw cisnienia za pomoca mankietu.
EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: medyczne urzadze-
nia elektryczne -zgodnos¢ elektromagnetyczna.

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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VSeobecné bezpeénostni pokyny

Pred uvedenim tohoto pristroje do provozu si velmi pozorné precététe
navod k obsluze a tento navod spolu se zaru¢nim listem, pokladnim blo-
kem a podle moznosti i s obalem a vnitinim vybavenim obalu dobre
uschovejte.

Pouzivejte tento pfistroj vyluéné pro soukromou potfebu a pro stanovené
ucely. Tento pristroj neni uréen pro komercni pouziti. Nepouzivejte jej v
otevieném prostoru (s vyjimkou pfistroju, které jsou podminéné pouzivani
venku uréeny). Chrante jej pred horkem, pfimym slune¢nim zafenim, vih-
kosti (v zadném pripadé jej neponofujte do kapalin) a stykem s ostrymi
hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipadé, ze mate vihké ruce. Jestlize
dojde k navihéeni nebo namoceni pristroje, okamzité vytahnéte zastréku
ze zasuvky.

Pristroj vypnéte a vzdy vytahnéte zastrcku ze zasuvky (tahejte jen za
zastrcku, nikdy ne za kabel), jestlize nebudete pristroj pouzivat, chcete-li
namontovat prislusenstvi, pfistroj vycistit nebo v pripadé poruchy.

Pristroj nesmi zUstat v provozu bez dozoru. Jestlize musite pracovisté opu-
stit, vzdy pristroj vypnéte, resp. vytahnéte zastréku ze zasuvky (vzdy tahej-
te za zastréku, nikdy ne za kabel).

Abyste ochranili déti pred riziky spojenymi s elektrickymi pristroji, postarej-
te se 0 to, aby kabel nevisel dolti a déti na pfistroj nedosahly.

Pravidelné kontrolujte pristroj a privodni kabel z hlediska poskozeni.
Jestlize pristroj vykazuje néjakou zavadu, neuvadéjte jej do provozu.
Neopravuijte pristroj viastnimi silami, nybrz vyhledeijte autorizovaného
opravare. Abyste eliminovali rizika, nechejte poskozeny privodni kabel
nahradit kabelem se stejnymi hodnotami a to jen vyrobcem, nasim servi-
sem pro zakazniky nebo jinou kvalifikovanou osobou.

Pouzivejte jen originalni prislusenstvi.

Respektujte, prosim, nasleduijici ,,Specialni bezpec¢nostni pokyny ...".

Bezpecénostni symboly na typovém stitku
Pfied pouliitim, prosim, pozorn at(ite navod na pouiiti a dobfie jej
uschovejteheben!
o
K Aplikovana aast typu B
Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vytvari krev na stény tepen. Krevni tlak v tepnach
podléha béhem srdec¢niho cyklu neustalému kolisani. Nejvyssi tlak v tomto
cyklu je oznacovan jako systola (SYS), nejnizsi tlak jako diastola (DIA). Na
zékladé hodnot obou téchto krevnich tlaku, systoly a diastoly, mize Iékai
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urcit krevni tlak pacienta. Vas krevni tlak mohou ovliviovat rtizné faktory, jako
napr. fyzicka namaha, strach anebo denni doba. Krevni tlak je obecné rano
nizky a odpoledne az do vecera stoupa. V lété je nizsi, zatimco v zimé je vyssi.

Co je uc¢elem méreni krevniho tlaku doma?

Méreni krevniho tlaku, jakoz i prohlidka u lékare vede u mnohych pacientti ke
stoupajici nervozité, coz ma za nasledek zvyseni krevniho tlaku. Krevni tlak se
muze ménit rovnéz v souvislosti s riznymi podminkami, a proto neni vécné
zhodnoceni na zakladé jediného zméreni krevniho tlaku mozné. Krevni tlak
naméfeny rano po vstanuti, pred snidani, zatimco pacient klidné sedi, se
oznacuije jako zakladni krevni tlak. Z tohoto ddvodu ma méreni krevniho tlaku
doma svij smysl, protoze krevni tlak je za téchto okolnosti tomuto stavu
nejblize.

A. Klasifikace krevniho tlaku SZO

Normy stanoveni vysokého
nebo nizkého krevniho tlaku
nezavisle na véku, jak je zna-

mmHg

Typ zvySeny krevni tlak

Diastolicky krevni tlak
©
8

zornéno v tabulce, byly
. . . T ’
urcen.y Sve(té);%l‘; zdravotni Typ normalni krevni tiak P meznt
organizacl . 5 NS5 —

Systolicky krevni tlak

B. Kolisani krevniho tlaku

Individualni krevni tlak podléha o A B
kolisani v zavislosti na denni dobé
nebo roénim obdobi. Toto kolisani
je u pacientt s vysokym krevnim tla-
kem zfetelnéjsi. V normalnim
pripadé krevni tlak pfi praci stoupa,
zatimco v noci je v pribéhu spanku
nejnizsi. Na vedlejsim obrazku je
zobrazeno kolisani krevniho tlaku v priibéhu dne, pficemz méfeni se pro-
vadeélo kazdych pét minut. Tlusta cara znazorfuje dobu spanku. Zvyseni kre-
vniho tlaku v 16 hodin (na obrazku znazoméno jako A) a ve 24 hodin (na
obrazku znazornéno jako B) predstavuiji zachvat bolesti.

Krevni tiak (mmHg)
2

WHMBH 234856788107

Doba
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Pfed pouzitim méficiho pfistroje je nutno dodrzovat
nasledujici pokyny

Krevni tlak by mél zhodnotit Iékar nebo odbornik, ktery zna Vas chorobo-
pis. Pfi pravidelném pouzivani pfistroje méreni krevniho tlaku muzete hod-
noty priibézné zaznamenavat. Tyto zaznamy se mohou pouzit k lé¢ebnym
uceldm.

Manzetu dobre ovinte o Vasi pazi. Manzeta se pfitom musi nachazet ve
stejné wysi jako Vase srdce.

Pristrojem se v pribéhu méfeni nesmi pohybovat nebo trepat, protoze se
tak nedocili presného méreni.

Provadéjte méreni v klidu a uvolnéné poloze.

Neovinujte manzetu o rukav bundy nebo kosile, protoze tak méreni kre-
vniho tlaku neni mozné.

Nezapomente, ze krevni tlak se od pfirody v pribéhu dne méni a Ze je
rovnéz ovliviiovan mnohymi riiznymi faktory, jako je napf. koureni, konzu-
mace alkoholu, pozivani Iéku a fyzicka ndmaha. Doporucujeme, abyste
30 minut pred mérenim nekourili, nejedli a neprovozovali sport.

U lidi nachazejicich se ve stavu, v disledku néhoz dochéazi k problémim s
krevnim obéhem (cukrovka, ledvinové potize, kornaténi tepen nebo potize
krevniho obéhu), mohou byt na tomto monitoru naméreny hodnoty nizsi
nez na monitoru pristroje méfeni krevniho tlaku, kterym se krevni tiak méfi
na zapeésti. Konzultujte Vaseho lékare a presvédcte se, zda méreni kre-
vniho tlaku na Vasi pazi vykazuje presné mérné hodnoty

Hodnoty namérené pfi méfeni krevniho tlaku timto pristrojem odpovidaji
hodnotam, jez ziska vyskoleny odbornik, ktery méfeni provadi pomoci
manzety nebo odposlouchanim stetoskopem, a které se nachazeji v ramci
meznich hodnot stanovenych Narodnim normovanim pro elektronické
nebo automatizované sphygmomanometry Spojenych statd.

MEéfici pristroj mize méfit krevni tlak jen u dospélych.

Meéfici pristroj se nesmi pouzit, jestlize méate na pazi néjaka poranéni.

* V pripadé, Ze se manzeta dale nepretrzité nafukuje, okamzité ji rozepnéte.

Poznamka

Skupina uzivatell: Tento pfistroj neni uréen k invazivnimu méfeni krevniho
tlaku u dospélych nebo déti. Mze se pouzit jen k neinvazivnimu méfeni kre-
vniho tlaku a sice jen dospélych.

14

1 Uhr
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V nasledujici tabulce. Pohiayi Muzi Zeny

Jhs ggnzvtiiiggn?&etrlgiu Vek Systola | Diastola | Systola | Diastola

v zavislosti na véku a 11-15 114 72 109 70

pohlavi: 16-20 | 115 73 110 70
21-25 115 73 110 71
26-30 115 75 12 73
31-35 117 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

Popis pfistroje

A. Oznageni dilt B. Popis symboll indikace
1. displej A. symbol tepu

2. tlacitko START B. tep/naméfené udaje

3. Tlacitko MEMORY C. systola SYS

4. Pripojka D. diastola DIA

5. Pryzova hadice E. indikace TESTING

6. Manzeta F. indikace RETEST

7. Piihradka na baterie G. jednotka krevniho tlaku
8. Zditka DC 6 V pro H. symbol baterie

sifovy adaptér

. Vypust tlaku
J. NarGst tlaku

Vkladani baterii

Sejméte viko bateriové (7) prihradky na zadni strané méficiho pfistroje a umi-
stéte baterie do prihradky tak, jak je uvedeno. Viozte 4 baterie 1,5 V, typu
AA. Dbejte pritom u baterii bezpodmineéné na poly + a -. Piihradku na bate-
rie opét uzavrete.

Symbol baterie (H) na displeji (1) upozorfuje na to, ze by se mély vyménit
baterie. Vyménte vzdy zaroven obé baterie, nenahrazujte jen jednu baterii.
Pozor: Baterie nepatii do domovniho odpadu. Spotifebované baterie, prosim,
odevzdeijte do prisluéné sbérny nebo u prodejce.

Nevhazujte baterie nikdy do ohné.
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Sitovy provoz

Pristroj Ize provozovat také pres sitovy napaje¢ (neni soucasti dodavky).
1. Zasunte napaje¢ do zasuvky s ochrannym kontaktem 230 V, 50 Hz, insta-
lované v souladu s predpisy.

2. Propoijte pristroj se sitovym napajecem tak, ze zastréku vsunete do zdirky
DC 6V B (8).

3. Pri pouziti napajece (DC 6V) dbejte na spravnou polarizaci v souladu s
udaji na pfistroji © _(*_®.

A. Oviiite manzetu o pazi.

1. Rozepnéte suchy zip a roztahnéte manzetu (6).

2 Vsunte do ni ruku a vytahnéte manzetu nahoru 1 -
2 cm nad loket. Uréeno pro objem paze cca.22,0
az 34,0 cm.

B. Manzetu pevné piitahnéte na pazi.

1. Manzetu netahejte nasilim.

2. Manzetu prilis silné neutahujte, necheijte ji misto

asi na $ifi prstu.

Spravné drzeni téla béhem méreni

Abyste obdrzeli co mozna presné hodnoty méreni, musite bezpodmine¢né

dbat na to, aby se manzeta nachazela ve stejné vysi jako srdce. Nachazi-li se

manzeta vySe nebo nize nez srdce, povede to k odchylkam od presnych
hodnot méfeni.

Métte krevni tlak vsedé

. Oprete loket o stul nebo o jinou podlohu
(napf. nosnou tasku).

. Pazi polozte k dosazeni spravné pozice na
opéradlo tak, aby se manzeta nachézela
pokud mozno ve stejné wsi jako srdce.

. Uvolnéte pazi; dlan ruky musi smérovat
nahoru.

Popis symbolii v displeji

Tento symbol ¥ se objevi béhem méreni a blika, jakmile je nalezen tep. Po
dobu méfeni se nehybejte a nehovoite.

N

w

Objevi se slovo TESTING a symbol ¥ blika po celou dobu, az se méreni
ukonéi.
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Chyby méfeni: Na displeji se objevi EE a slovo RETEST v pripadé, jestlize
krevni tlak nemohl byt pfesné zméren. Drzte dvakrat kratce stisknuto tlacitko
START (2) a zméite znova. Manzeta musi byt, jak je popsano v navodu na
pouziti, ovinuta o pazi. Uvolnéte ruku. Po dobu méfeni se nehybeijte a neho-

voite. Dbejte na spravné drzeni téla.

A

Navod k méreni

. Postup méfeni krevniho tlaku
Postavte pristroj na pevny a rovny podklad.
Spojte manzetu, resp. pryzovou hadici (5) s pfipo-
jkou (4).
c. Ovinte manzetu o pazi (viz kapitola ,,Ovinuti
manzety na pazi").

Te P

o
N
[

mmHg

d. Posadte se na zidli a zaujméte rovné drzeni téla
(viz kapitola ,,Spravné drzeni téla"). B

Tisknéte po dobu cca. 1 vtefiny tlacitko START.

Béhem 3 vtefin se na displeji objevi Cislo ,888".

Poté se objevi hodnoty ,,0" (obr. A). Tlak vzduchu

automaticky vystoupi na 190 mmHg. Je-li sklon k

vysokému krevnimu tlaku, vystoupi tlak vzduchu

pro méreni automaticky na nezbytnou troven

(max. 300 mmHg). Po dobu méreni krevniho tlaku

se nehybeite a nehovoite.

f. Po zvyseni tlaku vzduchu se pak vzduch pomalu
vypusti. Pfi nalezeni tepu zacne na displeji blikat C
symbol ¥ (obr. B).

g. Po zméreni krevniho tlaku se na displeji zobrazi

data systolického, diastolického tlaku a hodnoty
tepu (obr. C). Po uplynuti cca. tfi minut, anebo
stisknuti tlacitka START, se pristroj automaticky
vypne.

. Pokud chcete méreni opakovat, stisknéte dvakrat

po dobu cca. 1 vtefiny tlacitko START.

ol

=

B. Ukladani do paméti, vyvolani a vymazani

namérenych hodnot
a. Ulozit hodnoty do paméti

18

mmHg

8

mmHg

0

Po kazdém méreni krevniho tlaku se data systolického, diastolického tlaku a
hodnoty tepu pfislusného méreni automaticky ulozi do pametl Z paméti lze

vyvolat 90 naposledy namérenych hodnot. V pfipadé vice nez 90

namérenych hodnot se nejstarsi hodnoty z paméti automaticky vymazou.

14:21 Uhr
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b. Vyvolat hodnoty

(1)Vzdy jen po provedeném méreni, kdyz byly hodnoty ulozeny do paméti,
muzete stisknutim tlacitka MEMORY (3) vyvolat naposledy namérené hod-
noty. Na displeji se nejprve objevi ¢islo (NO.) méreni, po cca. 3 vtefinach
pak namérené hodnoty. Aktualni méreni je NO.1.

(2)Ke ¢teni dalsiho fadku namérenych hodnot, uloZzenych do paméti, opét
stisknéte tlacitko MEMORY. Namérené hodnoty vyvolané na displeji jsou
prislusné ocislované. Po precteni ulozenych hodnot stisknéte tlacitko
START, aby se pristroj vypnul.

c. Vymazat hodnoty

(1) Chcete-li vymazat hodnoty, (jen po provedeném méreni), drzte stisknuto
tlagitko MEMORY. Na displeji se objevi,—,.

(2) Chcete-li zkontrolovat, zda jsou hodnoty vymazany, stisknéte po prove-
deném méreni tlacitko MEMORY. Na displeji se objevi jen aktualni
nameérena hodnota.

Péce

Kryt pristroje Cistéte hadfikem lehce pokropenym vodou nebo jemnym

Cisticim prostredkem, poté osuste suchym hadrikem. Pouzijte suchy

hadrik, chcete-li ocistit manzetu v pfipadé, ze je znecisténa.

Neponorovat pristroj do vody.

Nepouzivat plyn nebo intenzivni Cistici prostredky.

V pfipadé, ze se méfici pristroj delsi dobu nepouziva, musi se vyjmout

baterie. (Vytékajici baterie mohou zplisobit Skodu).

UloZeni do tasky

Manzetu po pouziti vzdy ulozte do tasky.

Chrante méfici pristroj a jeho prislusenstvi pred pfimym slune¢nim svét-
lem, vysokymi teplotami, pred vihkosti a prachem.

Nevystavujte pristroj prili§ nizkym (pod -20°C) nebo vysokym (nad 65°C)
teplotam.

Prevence proti chybné funkci

Manzeta se nesmi zadnym pusobem pretacet.

Necerpeijte vzduch do manzety, kdyz neni ovinuta o pazi.
Nepokousejte se rozebirat pfistroj anebo ménit ¢asti monitoru nebo
manzety.

Nenechte méfici pristroj spadnout a zabrante silnym narazam.
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Zaruka

Na nami prodany pfistroj poskytujeme zaruku v trvani 24 mésict od data pro-
deje (pokladni doklad).

Béhem zarucni Ihity odstranime bezplatné vsechny vady pfistroje nebo
prislusenstvi, které vzniknou v dusledku vad materialu nebo vyrobnich vad, a
to opravou nebo, podle naseho uvazeni, formou vymény. Zaruéni plnéni
nemaji za nasledek ani prodlouzeni zaruéni doby ani tim nevznika narok na
novou zaruku!

Jako zaruéni doklad slouzi doklad o koupi. Bez tohoto dokladu nelze usku-
tecnit bezplatnou vyménu nebo bezplatnou opravu.

V pripadé uplatnéni zaruky predejte, prosim, kompletni pristroj v ori-
ginalnim obalu spolu s pokladnim dokladem Vasemu obchodnikovi.

Jak na vady na spotfebnim prislusenstvi, resp. dilech podléhajicich rychlému

opotrebeni, tak i na ¢isténi, udrzbu nebo vyménu dili podiéhajicich rychlému
opotrebeni se zaruka nevztahuje a je proto nutno je uhradit!

Zaruka zanika v pripadé, ze dojde k zasahu neautorizovanou osobou.

Po uplynuti zaruky

Po uplynuti zaruéni doby je mozno za Uplatu provést opravy v pfislusném
odborném obchodé nebo opravné.

Aplikované normy

Oznaceni méficiho pristroje znackou CE - CE 0197 - odpovida smérnici EU
93/42/EEC (MDD). Nasleduijici normy plati pro konstrukci a/nebo vyrobu
pristroje.

EN 1060: Meze chyb indikace namérenych hodnot tlaku manzety

EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Lékarské elektrické
pristroje - Elektromagneticka snasenlivost.

Technické zmény vyhrazeny.
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Altalanos biztonsagi rendszabalyok

A késziilék hasznélatba vétele el6tt gondosan olvassa végig a hasznalati
utasitast, és Orizze meg a garancialevéllel, a pénztari nyugtaval és
lehetéleg a csomagolokartonnal, ill. az abban lévé bélésanyaggal egyditt!
Kizardlag személyi célra hasznalja a készlléket, és csupan arra, amire
valo! A készllék nem ipari jellegli haszndlatra készlilt. Ne hasznalja a sza-
badban (hacsak nem a szabadban valo, meghatarozott korlatok kézotti
hasznalatra van szanva)! Ne tegye ki erés héhatasnak, kdzvetlen napsu-
garzasnak és nedvességnek (semmi esetre se martsa folyadékba), és
ovja az éles szélektdl! Ne haszndlja a készliléket vizes kézzel! Ha a kés-
zUlék vizes vagy nedves lett, azonnal hlizza ki a konnektorbdl!

Kapcsolja ki a késztiléket, és amikor nem hasznélja, tartozékokat helyez
ra, tisztitja, vagy ha zavart észlel, mindig hlizza ki a csatlakozo dugaszt a
konnektorbol!

Ne mUkodtesse a késztiléket felligyelet nélkil! Ha elhagyja a munkahely-
et, mindig kapcsolja ki a késztiléket, ill. huzza ki a dugaszt a konnektorbol
(a dugasznal, és nem a kabelnél fogva)!

Annak érdekében, hogy a gyermekeket megvédie az elektromos kés-
zllékek okozta veszélyektdl, soha ne hagyja a kabeleket szabadon légva,
és olyan helyre tegye a késziiléket, ahol gyermekek nem férhetnek hozza!
Rendszeresen ellendrizze, hogy nincs-e a késztiléken vagy a kabelen
sériilés! Sérilt késziléket soha ne helyezzen tizembe!

A kockazatok elkertilése végett ne maga javitsa a készlléket, hanem
keressen fel egy erre kiképzett szakembert! Ha hibas a csatlakozo kabel,
csak a gyartotdl, a vevdszolgalatunktol vagy hasonléd képzettségu
személytél kérjen helyette azonos értékl masik kabelt!

Csak eredeti tartozékokat hasznaljon!

Tartsa be az itt kovetkezd "Specidlis biztonsagi rendszabalyokat" ...

Biztonsagi jelzések az adattablan

Hasznélat el6tt kérjlk, olvassa el figyelmesen a kezelési utasitast, és
6rizze meg jol!

'R B tipus alkalmazasi része
Mi a vérnyomas?

Vérnyomasnak nevezzilk azt a nyomast, melyet a vér az artériak falara gya-
korol. Az artéridkban uralkodd nyomas a sziv egy ciklusa alatt allandoan valto-
zik. A cikluson beliil a legnagyobb nyomast szisztolénak (SYS), a legkisebb
nyomast diasztolénak (DIA) nevezzik. Ezzel a két vérnyomas értékkel, azaz a
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szisztoléval és a diasztoléval, az orvos meg tudja hatarozni a vizsgalt egyén
vérnyomasat. Az On vérnyomasat kildnbozé tényezok befolyasolhatjak, mint
pl. testi megeréltetés, szorongds, napszak, stb. A vérnyomas altalaban reggel
a legalacsonyabb, majd a délutan és az este kozti idészakban folyamatosan
emelkedik. Nyaron alacsonyabb, télen pedig magasabb.

Mi az otthoni vérnyomasmeérés értelme?

Vérnyomasméréskor, de ugyanigy orvosi vizsgalat soran is a vizsgalt személy-
ek tobbnyire feszliltebb idegi allapotba kerlinek. Kiilénb6zé kortiimények
kozott szintén valtozhat a vérnyomas értéke, s ezért egyetlen
vérnyomasmeérésbdl altaldban nem lehet pontos képet alkotni az illetd vérny-
omasarol. Azt a vérnyomast, melyet reggel felkelés utan és a reggeli
elfogyasztasa elétt mérnek, mikdzben az illeté nyugodtan Ul, alapvetd vérny-
omasnak nevezziik. Azért fontos az otthoni mérés, mert a vérnyomés ilyen
kortimények kozott kozeliti meg a legjobban ezt az allapotot.

A. A WHO vérnyomas-osztalyozasa

Az alacsony vagy magas
vérnyomas kortol fliggetlen
megallapitdsanak normait - az
itt lathato tablazat szerint - az
Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) rogzitette.

mmHg

Magas vémyomas tipus

Typ mezni

g
g
Fl
B
3

ipus
140 160 mmHg
szisztolés vérnyomas

Diasztolés vérmyomas
©
S

B. A vérnyomas ingadozasai

Az egyes személyek vérnyomasa
naponta vagy az évszaktdl fliggéen
is ingadozhat. Ezek az ingadozasok
magas vérnyomasu személyek
esetében erdteliesebbek. A vérny-
omas munkavégzés kozben altala-
ban emelkedik, éjszaka, alvaskor
pedig a legalacsonyabb. Az itt lat-
haté abra a vérnyomas ingadozasait mutatja a nap folyaman, 6tpercenként
végzett mérésekkel. A vastag vonal az alvas idészakat jelzi A vérnyoméas-nove-
kedés, amely 16 drakor (az abran A-val jelolve) és 24 drakor kovetkezik be (az
abran B-vel jelolve), fajdalomrohamra utal.

160 A B

120
100f

Vémyomas (mmHg)
:

BT WWHNHBM 12345678001
16
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Tanacsok, melyekre a méréeszkdz hasznalata el6tt
tigyelni kell

Vérnyomasat itélie meg az orvos vagy egy olyan szakember, aki ismeri az
On kortorténetét. A vérnyomasmeéro rendszeres hasznalataval folyamato-
san feliegyezheti az értékeit. Ezek az értékek tampontul szolgalhatnak a
gyogykezeléshez.

Tekerje jol a felkarjara a mandzsettat. Ekdzben a mandzsetta legyen
szivével egy magassagban.

Meérés kézben nem szabad a mérdkésztiléket mozgatni vagy rézni, mivel
ilyenkor pontatlan mérési eredményeket kap.

Végezze a mérést nyugodt, ellazult allapotban.

Ne tekerje a mandzsettat zakojara vagy ingére, mert igy a vérnyomas-
meérés nem lehetséges.

Gondoljon arra, hogy a vérnyomas a nap folyaman mar 6nmagatol is
ingadozik, mikézben szamos egyéb tényezdk is befolyasoljak, mint pl.
dohanyzas, alkohol fogyasztasa, gyogyszerek szedése és testi
megerdltetés. Azt tanacsoljuk, hogy a mérést megel6zé 30 percben mar
ne dohanyozzon, ne fogyasszon ételt, és sporttevékenységet se folytas-
son.

Keringési problémakat okozd egészségi allapotban Iévo személyek esetén
(cukorbetegség, vesepanaszok, érelmeszesedés vagy keringési panas-
zok) a mérések ezen az ellendérzé eszkozon alacsonyabb értékeket mutat-
hatnak, mint a felkaron torténé vérnyomasmérésnél. Kérje ki orvosa
véleményeét, hogy a felkaron végzett mérés pontos eredményeket szolgal-
tat-e.

Az ezzel a mérdkésziilékkel végzett vérnyomasmérés eredményeként
kapott értékek megegyeznek azokkal az értékekkel, melyeket képzett sza-
kember mandzsettaval vagy sztetoszkopos meghallgatas utjan tapasztal,
és melyeket az Egyestilt Allamok elektronikus vagy automatikus szfigmo-
manomeéterekre a Nemzeti Szabvanyositasban rogzitett.

A késziilék csak felnéttek vérnyomasanak mérésére alkalmas.

A méréeszkdzt nem szabad hasznélni olyan esetben, ha a felkaron sértilé-
sek vannak.

Ha a mandzsetta felfujasa nem fejezédik be, a mandzsettat azonnal meg
kell nyitni.

Megjegyzés
Felhasznaldi csoport: az eszkdz nem alkalmas felnéttek vagy gyermekek

behatold vérnyomasmeérésére. Kizardlag nem behatold vérnyomasmérésre
és csakis felnéttek esetén hasznalhato.
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A kévetkezo tablazat

A h - Nem Férfiak Nék

életkor és nem szerinti

tajékoztatd vérnyomas Eetior \|Szisztolé | Diasztolé | Szisztolé| Diasztolé

értékeket szemléltet. 11-15 114 72 109 70
16-20 115 73 110 70
21-25 115 73 110 4l
26-30 115 75 112 73
31-35 17 76 114 74
36-40 120 80 116 77
41-45 124 81 122 78
46-50 128 81 122 78
51-55 134 84 134 80
56-60 137 84 139 82
61-65 148 86 145 83

A késziilék ismertetése

A késziilék részei
Kijelzé

START gomb

MEMORY gomb
Csatlakozo

Gumitdmlé

Mandzsetta

Teleptarto rekesz

DC 6 V-os aljzat

haldzati adapter szamara

ONOOAON~P

B. A kijelz6ben megjelené szimbolumok
A. Pulzus szimbolum

B. Pulzus / mérési adatok
C. SYS szisztolé

D. DIA diasztolé

E. TESTING kijelzés

F. RETEST kijelzés

G. Vérnyomas egység

H. Telep szimbdlum

I. Nyomasleengedd

J. Nyomasfelépités

A telepek behelyezése

Vegye le a mérokeésziilék aljardl a teleptarto rekesz fedelét, és a telepeket a fel-
tlintetett modon helyezze a teleptartd rekeszbe. Helyezzen be két darab 1,5 V-
os, AA tipust telepet. Kdzben Ugyelien a telep + és - polaritdsara. Zarja vissza
a teleptarto rekeszt. A kijelzén (1) egy telep szimbolum (H) mutatja, ha a telepe-
ket ki kell cserélni. Minden esetben mindkeét telepet cserélie ki, ne csak egyet.
Figyelem: Az elhasznalt telepeket ne dobja a haztartasi szemétbe. Adja le
ket az erre kijeldlt begytijté helyen vagy a kereskedénél.

Tilos a telepeket tlizbe dobni.

14
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Mikodés halozati tapegységrol

A késziilék dugaszolod halozati egységrél (nem szallitott tartozék) is

lizemeltethetd.

. Csatlakoztassa a dugaszold halozati egységet eléiras szerint felszerelt
vedéeérintkezés 230 V, 50 Hz-es dugaszold aljzatba.

. A hélozati egység dugaszat a DC 6 V-os aljzatba (8) dugaszolva kdsse
Ossze a késziléket a dugaszolo halozati egységgel.

. Halozati egység alkalmazasakor (DC 6 V) ligyelien a késziiléken feltlinte-
tett helyes polaritasra © _(+_@®.

w N~

. Tekerje a mandzsettat a felkarra.

. Nyissa ki a tépdzarat és hluizza fel a mandzsettat
(6).

. Dugja at a karjat, és huzza fel a mandzsettat a
konyok folé 1-2 cm-re. Kb. 22,0 ... 34,0 cm-es
felkar kertlethez.

>

[N

. Hizza feszesen a mandzsettat a felkar koreé.
Ne hlzza erészakkal a mandzsettat.

. Ne htizza tul szorosra a mandzsettat; hagyjon, kb.

1 ujinyi helyet.

Helyes testtartas mérés kézben

Ahhoz, hogy pontos mérési értékeket kapjon, feltétlentil Gigyeljen arra, hogy
a mandzsetta a sziwel egy magassagban legyen. Ha a mandzsetta magasab-
ban vagy alacsonyabban van, mint a sziv, a mérési értékek pontatlanok lesz-
nek.

v

A vérnyomast iil6 testhelyzetben kell mérni

. Tamassza konyokét az asztallapra vagy mas
felliletre (pl. a készlilék taskajara).

. A megdfeleld elhelyezés érdekében helyezze
karjat a kartamaszra, hogy a mandzsetta
lehetéség szerint egy magassagban legyen
a sziwel.

3. Lazitsa el a kezét; tenyere nézzen felfelé.

A kijelz6ben lathato szimbolumok

A ¥ szimbolum mérés kdzben lathato, és villog, amikor a késziilék észleli a
pulzust. Mérés kézben ne beszéljen, és ne mozogjon.

N
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Egész id¢6 alatt, amig a mérés be nem fejezédik, a TESTING felirat lathato,
ésa ¥ szimbolum villog.

Meérési hiba: A kijelzoben az EE és a RETEST feliratok jelennek meg, ha a
vérnyomast nem lehetett pontosan mémi. llyenkor nyomja meg kétszer rovi-
den a START gombot (2), majd ismételje meg a mérést. A mandzsettat a
kezelési utasitas szerint, a felkar kéré kell tekemni. Lazitsa el a kezet. Merés
kozben ne beszélien, és ne mozogjon. Ugyeljen a helyes testtartasra.

Mérési utmutato A
A. A vérnyomas mérésének lépései I-I
a. Helyezze a készliléket szilard, sik felliletre. [N
b. Kdsse 0ssze a mandzsettat ill. a gumitdmiét (5) a —
csatlakozoval (4). I
c. Tekerje a felkarra a mandzsettat (lasd "A mandz- '_'
setta ratekerése a felkarra" pontban). mmHg
d. Uljon a székre, és vegyen fel egyenes testtartast S
(lésd a "Helyes testtartas" pontban).
e. Tartsa kb. 1 masodpercig lenyomva a START B [rmm—

gombot. Harom masodperc elteltével a kijelzében
a"888" szam jelenik meg. Ezutan a "0" érték lat-
hato (lasd "A" abrat). A légnyomas 190 mmHg-ig
emelkedik. Ha a vérnyomas varhatdan magas "ni
lesz, a légnyomas a méréshez automatikusan a I 'j g
szilkséges szintig emelkedik (300 mmHg-ig). A

" Y -t - o A mmHg
vérnyomas mérése kdzben ne beszélien, és ne ‘
mozogjon.

f. A légnyomas, miutan megndvekedett, lassan
csokkenni kezd. A pulzus észlelésekor villogni C
kezd a kijelz6ben a ¥ szimbolum ("B" abra). , —'
g. Avérnyomas mérése utan a kijelzében megjelen- 8
nek a szisztolés és a diasztolés értékek, valamint ' E
a pulzus ("C" abra). Kb. harom perc elteltével -’
vagy a START gomb lenyomasa utan a készulék ' q
automatikusan kikapcsol. mtlg
h. Ha meg kivanja ismételni a mérést, nyomja le . ")

kétszer kb. 1 masodpercre a START gombot.

B. A mérési adatok tarolasa, lekérdezése és torlése

a. Az adatok tarolasa
Minden vérnyomasmeérés utan a késztilék automatikusan tarolja az adott
meérés szisztolés és diasztolés értékeit, valamint a pulzusszamot. A

14:21 Uhr
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memoriabdl lehivhatja az utolsd 90 mérési adatot. 90-nél tobb mérési adat

esetén a memodriabol automatikusan térlédnek a legrégebbi adatok.

b. Az adatok lekérdezése

(1)A MEMORY gomb (3) lenyoméasaval csak akkor lehet az utolsé mérési
adatokat lekérdezni, ha a készlilékben vannak tarolva adatok (lasd abrat).
A kijelzében megjelenik elészor a mérés szama (NO.), majd kb. 3 masod-
perc mulva a mérési adatok lathatok. A legujabb mérés a NO.1.

(2)A tarolt mérési adatok kovetkezé soranak leolvasasahoz nyomja meg ismét
a MEMORY gombot. A kijelzében megjelené mérési adatok megfeleld
szamozassal vannak ellatva. A tarolt mérési adatok leolvasasa utan a
START gomb lenyomasaval kapcsolja ki a késztiléket.

c. Adatok torlése

(1)Az adatok torléséhez (csak ha mar tortént mérés) tartsa lenyomva a
MEMORY gombot. A kijelzén "—" lathato.

(2)Azt, hogy az adatok valoban torlésre kertiltek-e, Ugy ellendrizheti, hogy a
mérés utan lenyomja a MEMORY gombot. A kijelz6ben csak a legUjabb
mérés lathato.

Gondozas

A készlilék hazanak torléséhez haszndljon vizzel vagy enyhe tisztitoszerrel
megnedvesitett rongyot, majd torolie szarazra a hézat. Ha a mandzsetta
beszennyez6dott, tisztitasahoz hasznaljon szaraz rongyot.

A késziiléket ne meritse vizbe.

Ne haszndljon gazt vagy erds tisztitoszert.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki a telepeket. (A
telepbdl kifolyd anyag megrongéalhatja a késziiléket.)

Tarolas a taskaban

* Hasznalat utdn a mandzsettat a taskaban kell tarolni.

* Veédje a mérokésziiléket és tartozékait kozvetlen napsugarzas, magas
hémérséklet, nedvesség és por ellen.

* Ne tegye ki tul nagy hidegnek (-20°C alatt) vagy tul nagy melegnek (65°C
felett).

Hibas miikodés megel6zése

A mandzsettat nem szabad kiforditani.

Ne pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha az nincs a felkarra tekerve.
Ne kisérelie meg a készlléket szétszedni vagy a megjelenitd eszkoz és a
mandzsetta alkatelemeit atalakitani.

Ne ejtse le a mérékésziiléket, és kertllie az erds (itdéseket.
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Garancia

Garancidlis igényeivel forduljon, kérem, a szerzédéses kereskedéjéhez!

A garancia igazolasara a pénztari nyugta szolgal. E nélkil az igazolas nélkdl
sem dijmentes csere, sem dijtalan javitds nem végezhetd.

Garancidlis esetben eredeti csomagolasaban adja at az alapkésziiléket a
pénztari bizonylattal egyiitt annak a kereskedének, akitél a késziiléket
vasarolta!

Sem az elhasznalodo tartozékokban, ill. kopo alkatrészekben bekévetkezd
hibak, sem a tisztitas, karbantartas vagy a kopo alkatrészek cseréje nem esik
a garancia hatalya ala, kovetkezésképp téritéskoteles.

llletéktelen beavatkozas a garancia megsziinését eredményezi.

A garancialis id6 utan

A garancidlis id6 eltelte utan a megfelelé szakkereskedésben vagy javitészol-
galatnal végeztethet téritéskoteles javitasokat.

Alkalmazott normak

A mérokésziilék CE 0197 CE-jeldlése megfelel a 93/42/EEC (MDD)
europai iranyelvnek. A termék konstrukciojara és/vagy gyartasara a
kovetkezé normak vonatkoznak.

EN 1060: A mandzsettanyomas mérési értékkijelzéjének hibahatarai EN
55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: Elektromos gyogyaszati
késziilékek - elektromagneses kompatibilitas.

Miszaki valtoztatasok fenntartva.
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°6LI.I.Me YKasaHuA no TexHUKe 6esonacHocTn

Mepen Hauanom aKcnnyarauni Npuéopa BHUMATENLHO NpoYUTaiTe
npunaraemyro MHCTPYKUMIO N0 BKCrlyartaumn W CoxpaHuTe ee B
Haae)xxHoM mecTe, BMecTe C I'apaHTMl:iHblM TaNOHOM, KacCOBbIM YEKOM W,
N0 BO3MOYKHOCTM, KAPTOHHOM KOPOBKO# C YNaKoBOYHBIM MaTepuasnom.
Monb3yiTech NPUGOPOM TOMBKO YACTHBIM 0BPA3OM 1 MO HA3HAYEHHIO.
Mpubop He NpeAHasHa4eH AnA KOMMEPYECKOro UCMonb3oBaHua. He
nonb3yiTech NPUGOPOM MOA OTKPLITHIM HEGOM (MCKto4as NPHUGOpEI,
BKCMyaTalmaA KOTOPbIX MOA OTKPLITHIM HEBOM Z0MYyCTUMA).
lMpenoxpaHsiTe NPUGOP OT Xapbl, NPAMBIX CONHEUHBIX Jly4el, BNaXKHOCTH
(HM B KOEM Cryyae He Norpy»kaiite ero B BOZy) W yaapoB 06 OCTpbIe yribl.
He npukacaiTech K npu6opy BarkHbIMK pyKamu. jcin npuéop
YBNXKHWUICA UNU HAMOK, TYT XK€ BblHbTE BUJKY U3 PO3ETKK.

Mocne JKcnnyarauuu, MOHTaXKe I'IpMHaLU'Ie)KHOCTel:i, YUCTKE UK NONTIOMKE
npuéopa Bcerza BblHUMAWTe BANKY U3 PO3ETKM (TAHUTE 3a BUIIKY, a He 3a
kabenb).

He octaBnaitTe BKNtoUYEHHbIE NEKTPONPHUOOpPLI Bes NpUCMOoTpa. jcnn
BO3HWUKHET HEOBXOZIMMOCTb OT/YYUTLCA, TO BBIKIKOUUTE ANEKTPONPUOOP
WNKU BbIHBTE BUTIKY M3 PO3ETKY (TAHUTE 3a BUTIKY, @ He 3a Kaberb).

JAnA 3awWwmTsl AeTen OT NOPaYKeHU! NEKTPOTOKOM, CrieauTe 3a TeM, YToGb!
kabenb He BUCEN rae nonano 1 AeTM He UMENKM A0CTyna K npuéopy.
PerynapHo ocmatpusaitte npuoop 1 kabenb Ha NPeaMeT BOSMOXHbIX
noBpexaeHnit. Hu B koem cnyyae He BKtoUaiTe npruéop, MMEIoLLni
NoBPEeXAEHNA.

Hu B KoeM cnyyae He PEMOHTUPY#TE NPUOOP CaMOCTOATESNLHO, &
o6pallaiTech B TaKOM Cryyae 3a MOMOLLbIO K CreLManucTy, AMetoLLemMy
COOTBETCTBYIOLLMIA 0MYCK. M3 cooBparkeHmii 6e30nacHocTH, 3ameHa
CeTeBOro LWHypa Ha PaBHO3HAYHBIN 10MYCKAETCA TONbKO Yepes 3aBoa-
M3roTOBUTENb, HaLLY CEPBUCHYIO MacTEPCKYIO WK COOTBETCTBYIOLLIErO
KBa/IMULIMPOBAHHOIO CreuuanmeTa.

Mcnonbayiite TONbKO OPUriHabHbIE 3an4acTy.

Moxanyicra, cobntofaite HxecneaytoLme "CrneunanbHble YKasaHua no
TexHuke GesonacHocTu ...".

CumBonbl 6€30MacHOCTH Ha TUMOBOW Tabnuuke

BrumatensHo ﬂpOHMTaﬁTe WHCTPYKLUMIO MO 3KCnnyatauun nepea
MUCNONb30BaHWEM U XpaHUTE ee B HAZeXXHOM mecre!

.
K Crenens anextposawms:: un B

14
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Yro TaKoe KpoBAHOe AaBneHue?

JlaBneHne KPoOBM Ha CTEHKM apTepuii HasblBaeTCA KPOBAHBIM AasneHem. B
TeueH1e CepAEYHOrO LMKNA KPOBAHOE AaBNEHNE B apTepuAx Konednetce.
BepxHee 3HaueH1e aBNeHnA TaKoro LMKna HasbiBaeTca cuctona (SYS), a
HwkHee - anactona (DIA). C nomoLLbo 3TUX ABYX MOKa3aTenei, CUCTOMbI 1
AnacTonbl, Bpad MOXET onpeaenuTb KpOBAHOE AaBneHne nauneHTa. MHoxecTBO
pasnuyHbIX GaKTOPOB, KaK HanpumMep $rsndecKan HarpysKka, YyBCTBO CTpaxa,
BpemA AHA U NP., MOXKET NOB/UATL Ha 3HAYeHWe Bawero KPOBAHOIO AaBNEHNA.
O6bI4HO KPOBAHOE ZaBrEHMe BbIBAET HAXKE N0 YTPaMm, U NOAHUMAETCA K
cepeanHe AHA 1 10 Beuepa. J1eTOM OHO 0BbIYHO HUXKE YEM 3UMOA.

B ueM 3aKnOYaeTCA CMbICN U3MEePEeHUA KPOBAHOTO
AaBneHuA aoma?

M3mepeHure KpoBAHOrO AaBAEHUA U OCMOTP Y Bpaya MoryT nosfieyb 3a
000/ HEPBO3HOCTb Y MHOTMX NALMEHTOB, UTO MPUBOANT K MOBbILLIEHHOMY
AaBNEHUI0. KpOEHHOe AaBneHue TaK e MOXXeT konebarbcs B CBA3K C
PasnnuYHbIMKU YCIOBUAMM, MOSTOMY CTAHOBUTLCHA HEBO3MOXHbIM, NOCTaBUTb
ZarHos Haanexalmm o6pasom Ha OCHOBAHWM OAHOTO EAMHCTBEHHOTO
M3MepeHUA KPoBAHOro AasneHua. KposAHoe AaBneHue, uamepaemMoe yTpom
nocne noaLema U nepe/i 3aBTPaKOM y CHAALLErO CMIOKOMHO NauuenTa,
HasblBaeTCA OCHOBHbIM KPOBAHLIM AaBeHWeM. |-|03TOMy UMeEET CMbICN
MU3MepATb KPOBAHOE AaBneHne 0Ma, TaK Kak B JOMALLUHKX YCIIOBHUAX 3TO
COCTOAHUE MOXET BbITb OCTUIHYTO HauNyyLLMM 0OpasoM.

A. KnaccuduKauma KpoBAHOTO AaBneHUA

B cooteeTcTBUM ¢ BO3
CraHaapTsl AnA OnpeseneHus
BbICOKOTO WU/M HU3KOTO
KPOBAHOTO AaBNEHNA, He
3aBMCHMO OT BO3pacTa,
ycTaHoBneHbl BcemupHoit
OpraHusauuei
3npasooxpareHna (BO3), kak
nokasaHo B Tabnuue.

B. Kone6aHus KpoBAHOro AaBneHus

MHﬂMBWJyaJ’IbHOe KpPOBAHOE AaBneHue konebnetca eXXeHeBHO uUin B
COOTBETCTBMM CO BpEMEHEM roza. Takoro poaa Kone6aHna 0co6eHHO APKO
Bblpa@>KEHbl Y NAUMEHTOB C BbICOKMM KPOBAHLIM AaBNeHUeM. O6bluHO
KpOBAHOE AaBneHWe NoAHMMaeTcH BO BpemAa paéOTbl, Mexay TeM Kak

mmHg

M0BbILEHHOE KPOBAHOE AaBNeHHe

parHHO® KpOBAHO® AaBneHHE
Vanros
| obRRSEARERR e
140 160 ‘mmHg

CUCTONMYECKOe KpOBAHOE AaBneHne

ZMACTONMYECKOR KPOBRHOE AaBTHHE,
©
<}

100
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CaMblM HU3KUM OHO ABNAETCA BO
BpemA cHa. Ha npuseaeHHOM
PAAOM rpaguKe yKasaHsl
KonebaHus KPOBAHOro AaBneHuA B
TeyeHue AHA, NPpU 3TOM U3SMepPEeHUa
AaBneHnA NPOU3BOAUNUCH KaXKable
NATb MUHYT. ToncTasa nuHWA
oTOGpaXKaeT Nepuoa cHa.

RUS

160) A B
14 [:l“i]
BV WWNNHBM 123465678001

Bpewn

sgedsd

KpOBAHOS ZaBerHE (MM Pr.CT)

lNoBbILIEHWE KPOBAHOMO AaBNEeHUA
B 16 yacos (B rpaduke ykasaHo Oykeoil A) 1 B 24 yaca (B rpaguke ykasaHo
GykBsoit B) oToBparkatot npucTyn 6onu.

Mepen npumeHeHnem npubopa Heo6XoAMMO NPUHATL
BO BHUMaHue cnegytoLyee

Mokasarenu M3MepeHUA KpOBAHOIO AaBNeHUA AOMKHbI 0ObACHATLCA
BPAYOM MK CNELMaNUCTOM, 3HaKOMbIM ¢ Baluei uctopuei 6onesHu.
PerynapHo 1cnonbaya ToHOMETp, Bbl cMoyeTe GecnpepbiBHO
perucTpupoBark ero nokasaxuA. MonyyeHHsle Takum 06pasom
nokasaresnn MoryT NpUMEHATbLCA B LeNAxX Tepanuu.

MnoTHO 06epHUTE MaHKeTy BOKPYT nieya Tak, YTobbl OHa Haxoaunack Ha
0ZIHOM ypoBHe ¢ Balumm cepauem.

He nBuraiite 1 He TpACHTE U3MEPHUTENBHBI NPUGOP BO BpemA
U3MEpPEeHHA, TaK KaK 3T0O MOXET NPUBECTU K HETOYHOCTU U3MEpPEeHUA
KPOBAHOMO AaBNeHNUA.

MpoBoANTe U3MEPEHUA B CMOKOMHOM M PaccnabneHHOM MONOMKEHUN.

He oBmartbiBaiiTe MaHXeTy NoBepx pykasa KopTbl Unu pyballku, MHaue
ByneT HeBO3MOXHO M3MEPHTL KPOBAHOE AaBMeHue.

nOMHMTe, 4TO Mo cBOEW Hatype AaBneHuWe U3MeHAeTCA B TeueHue AHA, a
TaK YKe 4TO OHO NOABEPXKEHO BIMAHWIO MHOTUX Pas/inyHbIX HaKTopoB,
TaKuUX Kak KypeHue, nmpeénenme anKkoronsa, NPUHATUE MeAMKaMEeHTOB 1
du3anyeckan Harpyska. Mel peKOMEHAYEeM He KypWTb, He eCTb U He
3aHMMaTbLCA CrOPTOM B TeUeHMe TPUALATH MUHYT 110 NPoBeAeHHA
U3MepeHua.

Y noneit ¢ 60ne3HAMM, BbI3bIBAIOLLMMM NPOBNEMbI ¢ KPOBOOOPALLEHUEM,
(anadet, Npobnemsl C NoYKamM, apTepUOCKNEPO3 UK HEAOMOraHHs,
CBA3aHHbIE C KPOBOOBPALLEHUEM) 3HAUEHNA, UBMEPEHHDBIE Ha JaHHOM
MOHWTOPE, MOTYT OKa3aTrbCA HUXe, YeM Ha MOHWUTOPEe KPOBAHOIO
AaBneHud, M3MepAroLLeM KPOBAHOE AaBeHne Ha nneve. KOHCyJ'IbTaLlMﬂ [
Bawmm nevaumm spayom nomoxet Bam ycTaHoBuTb, AaeT nn
“3mMepeHWe KpoBAHOIo AaBneHUA Ha nneve npaBuibHble noKasaresu.
Mokasarenn usmepeHuit KPOBAHOIO AaBNEHMA, NONYYEHHbIE C NOMOLLbIO
JaHHOro TOHOMEeTpa, COOTBETCTBYHOT NoKasartenam, KOTopble nonyvyaet

14

1 Uhr
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KBaNMOULMPOBAHHBII CrieLuManucT Npu NPOBEAEHNM U3MEPEHNA C
NOMOLLBIO MaHXETbl UK MyTeM NPOCYLUMBAHMA CTETOCKOMNOM, 1
HaxoAATCA B NpeAenax rpaHnyHbIX 3HaUEHUH, YCTaHOBNEHHBIX
locynapcTBeHHbIM CtaHaapTom CoeanHenHbIx LLitatoB Amepuku ans
BMEKTPOHHBIX UK aBTOMATUUECKUX MPUOOPOB ANA U3MEPEHUA KPOBAHOTO
AaBneHns.

JlaHHbIi TOHOMETP He NpeaHasHayeH AnA U3MepPeHUA KPOBAHOTO
NaBneHns neten.

He ucnonb3syitte ToHOMETP, ecnn y Bac Ha nneye umMeroTca pambl.

B cnyuyae ecnu ManxeTa HakaumBaeTcA GecnpepbiBHO, HEOBX0AMMO
HEMEANEHHO OTKPLITL ee.

Mpumeuyanne

pynna nonbsosarenen:

JlaHHbI TOHOMETP He & y

MOAXOANT ANA sospacr | CMCTONA | AMacTONa| cvctona | auactona

MHBA3HBHOrO

namepeHus kposaHoro | 11-15 14 72 109 70

nasnenA ynueTeH v [ 1620 | 115 73 110 70

B3POCAbIX. [PUMEHATL -

€70 MOXHO TOnbKO AN |2 1722 115 ] 110 Al

HEeWHBa3NBHOrO 26-30 115 75 112 73

M3MepeHnA KPOBAHOTO | 3135 17 76 14 74

ZJaBNEHUA U TONBKO Y

B3POCALIX. 36-40 120 80 116 7
41-45 124 81 122 78

B cneayiouweit rabnule 46 50| 18 81 122 78

yKazaHbl KOHTPONbHbIE

BenMumMHbl kposaroro | 51-55 134 84 134 80

AaBneHA B 56-60 | 137 84 139 82

SaBUGHMOGTM OT 61-65 | 148 86 145 83

BO3pacta v nona:

Onucanue npubopa

A. HanmeHoBaHue yacTein B. O

1. Oucnneit A. Cumson nynsca

2. Kuonka START (crapr) B. [aHHble usMepeHysa nynsca

3. Krnonka MEMORY (namate)  C. SYS cuctona

4. I'Ionxmoqeyme D. DIA auactona

5. Pe3nHOBbIV LnaHr E. Cumson TESTING (u3mepetue)

6. Marxeta F. Cumeon RETEST (nosTopuTs H3MepeHie)

102



AEG_BMG_4907 BDA 80x116~2.gqxd 08.01.2007 14:21 Uhr

I, - 1V

7. Otcek ans Garapeek G. EanHvua namepermua
8. [Hesno AnA ceTeBoro KPOBAHOrO 1aBNeHua
apanTepa 6 BOMLT (MOCTOAHHBIM ToK)  H. CumBon Gatapeitki

I. Cnyck paBneHua
J. MopHaTe naBnexua

3ameHa 6aTapeek

CHuUMUTe KpbILLKY OTceKa (7) Ana 6atapeek Ha 3aJHei naHenu ToHoMeTpa n
BcTaBbTe 6atapeiikv B OTCEK AnA 6atapeek Kak ykasaHHo. BeTasste 4
6atapeiiku no 1,5 BonkT TUNa AA, cobntoaan NonspHOCTL 6atapeek.
3akpoitte otcek anA 6arapeek. Cumson Gatapeiku (H) Ha aucnnee (1)
yKasblBaeT Ha HeoBXoAMMOCTb 3amMeHUTb Batapeiku. Beerna mensiite
NONHbIA KOMMNEKT Batapeek, He 3aMEHANTE TONBbKO 0AHY U3 GaTapeex.
BHumaHue: He BoibpackiBaiite 6atapeiiki BMecTe ¢ GbIToBbIM MyCOPOM.
Chasaitte Ucnonb3oBaHHble Gatapeiki B COOTBETCTBYIOLLME COOPHbIE
NYHKTbI WK NpoAaBLY.

Hukoraa He Bpocaiite GaTtapeiku B OroHb.

Pexum pa6on.| ¢ 6110KOM NUTaHUA OT CeTH

Bbl MOXETE MOMb30BaTLCA MPUGOPOM TaK YKe C MOMOLLbIO B110Ka NUTaHKUA oT

CeTH (He BXOANT B KOMMNEKT).

. BcraBbTe 610K NUTaHUA B YCTAHOBNEHHYIO HAANEKALLMM 0Opa3oM

LUTENCenbHYI0 PO3ETKY C 3a3eMeHHbIM KOoHTaKToM 230 BonsT, 50 repu.

MoacoeauHuTe NPUOOP K ceTeBOMY BIOKY NUTAHUA, 06 bEANHEHHOMY C

LuTencensHon BMJ‘IKOH, BCTaBNAA LUTENCENbHYHO BUNKY Bnoka nuraHua B

rHE3/10 Ha 6 BOMLT (MOCTOAHHBIN TOK).

. TMpu Mcnonb3oBaHuM Bnoka NUTaHUA (6 BOMLT NMOCTOAHHIA TOK)
cobntoaaiTe NpasuibHYHO MONAPHOCTL B COOTBETCTBUM C HAAMUCAMMU Ha
npubope © _(*_®.

N

w

O6epHuTE MaHEeTy BOKpYr nneuya.

OTKpOWTE 3aCTEIKKY-TUMYUKY, PACKPONTE MaHXETY
(6).

MposeHsTe pyKy B MaHXETY, 3aTeM HaTAHUTE
MaHxeTy 0 1 - 2 ¢M Haa nokrem. na
OKpy»HOCTH nneya ot 22,0 Ao 34,0 cm.

~p

N

. MNOTHO 3aTAHNUTE MaHMKeTy BOKPYF nneua.
He TAHUTE MaHXeTy CUnoi.
He 3araruBaiite MaHeTy CMLIKOM MAOTHO,
MeXAy PyKOW M MaHXETOM IOMKEH NOMECTUTLCA
naned.

M=o
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I'IpaBMm.Hoe noinoxeHue BO BpeMA U3aMepeHun

YT06bI MOMYUNTL KaK MOXKHO Gonee TouHble PeaynsTaTbi USMEPEHHH,
Heo6X0AMMO 00A3aTeNbHO CNeAMUTb 3a TEM, YTOObI MaHXETa HaxoAnnach Ha
OAHOM YpOBHE C cepauem. Ecnun mameTa HaxoAnTbCA BhILLE WK HUXEe
cepAaua, TO 3T0 MOXET NMPUBECTU K OTK/IOHEHUIO OT TOYHbIX nokasarenei
N3MepeHua.

PANTE Kf e cuaa

. O6onpuTe NOKOTL Ha CTOM UK Ha APYTYio
NOBEPXHOCTb (K MPUMEPY Ha CYMKY).

. ,Ell'lﬂ nosy4eHns NPaBuIbHOMO MOSTIOXEHNA
MOSIOXKUTE PYKY HA NOAJIOKOTHUK TaKUM
06pa3om, 4TOObl MaHXeTa no BO3MOXKHOCTH
HaxoAmnack Ha ypoBHe cepaLa.

. PaccnaBbte pyky; nanoHb 0/KHA CMOTPETL
BBEpX.

OnucaHWe CUMBONOB Ha Aucnnee

3r0T cumBon ¥ NoABAAETCA BO BpemA NnpoBeAeHUA USMEePEeHUA U Muraer,
KorAa HanaeH nynec. He asuraiitech 1 He roBopuTe BO BPeMA U3MEpPEHUA.

N oax

w

B TeueHue Bcero uamMeperus U Ao ero KoHua ceetutca cnoso TESTING
(13mepeHrue) U muraet cumeon .

Own6Ku usmepenun: EE v cnoso RETEST (13MepuTb 3aHOBO) MOABAIOTCA
Ha AuCnee B Cyyae, ECNM KPOBAHOE AaBNEHUE HEe CMOTO ObiTb TOYHO
M3MepeHo. [lBarkabl KOPOTKO AepyKuTe Haxkatoi kHonky START (cTapT) (2) n
npoBeauTe NOBTOPHOE M3MepeHHue. MaHxeTa AomKHa ObiTb 0OMOTaHa
BOKPYT Nfleya, KaK ykasaHo B MHCTPpyKUMW. Paccnabete pyky. He asuraitech
1 He roBOpUTe BO BPeMsA NPoBeAeH!s 3Meperua. CneanTe 3a npasusibHbIM
NONOXeHUeM Tena.

PyKoBOACTBO N0 M3MEpPEHUIO

A. Warn ana P p 0

. MoctaskTe Npubop Ha TBEPAY!O W POBHYIO NOBEPXHOCTb.

. MNoacoeanHUTe MaHXKeTy, T.e. PE3UHOBBLIN LWNaHr (5), K NoAKItoUEHUIO (4).
. OBepHWUTE MaHETY BOKpYr nneyva (cmotpeTb pasaen «O6epHyTb
MaH)XeTy BOKPYr nieyas).

CAakTe Ha CTyN W NPUMKTE NPAMOE NONOXEHNE (CM. pasaen
JMpasunbHoe nonoxexue").

[Heprute Haxkatoi kHonky START okono 1 cekyHAabl. CneaytoLume Tpn
CeKyHAbl Ha Avcnnee NOABATCA UMPpPbI «888». 3aTeM noABnAloTCA

O oW

=
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pesynkTathl usMepenua «0» (puc. A). [asnenve A

BO34yXa aBToMatMyecku noaHumaetca Ao 190 -
MM pT.cT. [py NpeapacnonoXeHHoCTH K I
NOBbILIEHHOMY A@BNEHUIO aBlIeHUe BO3AyXa [
aBTOMATUYECKM NOAHUMAETCA 10 HEOOXOAUMOro Im}
ypoBHs (A0 300 MM pT.CT.). He ABuraiiteck v He 1

paaroBapMBaﬁTe BO BpeMA U3MepeHusa
KPOBAHOrO AaBneHuA.

mmHg

e. lMocne noBbILLEHUA NaBNEHUA BO3AyXa BO3AYX 2
MezneHHo BbinyckaeTcs. Koraa nynbc oBHapyeH,
Ha ucnnee HauuHaeT murats cuvison ¥ (puc. B). B [ wmmm

k. Mocne u3MepeHns KPOBAHOTO AaBNEHUA HA
ZMcnnee NoABNAKTCA NOKa3aTeN CUCTONMYECKOrO
1 AMACTONMYECKOrO aBIEHUA U YacTOThI NyNbca
(puc. C). MpuBAKanUTENLHO Yepes TP MUHYTHI UK
nocne Haxkarusa kHonku START npu6op
aBTOMATUUECKN OTKIIOYaeTCA.

. Ecnu Bl x0THTe NOBTOPUTL H3MEpEHMe, TO
LBaXKbl HXXMUTe Ha KHomky START.

B. CoxpaHeHHe noKasaTeneu, BbI30B C

©

noKasarenew U3 NnamATH U UX CTUpaHue , -'

a. CoxpaHWTb NoKasaTtenu 'E 8
lMocne Ka<aoro U3MepeHUA KPOBAHOTO AaBfeHNs -
oKasatenn CUCTONIMUECKOTO W MACTONMUECKOTO

AaBneHua U yactora BueHus cepAaua anda Kaxaoro 'mﬁ!g
M3MepeHna aBTOMatu4yeCcKu COXpaHALOTCA. . -
Mocneanne 90 nokasarenen U3MepeHnint MOXKHO 1

BbI3BaTb U3 NamATh. B cny4yae ecnu HeOéXOﬂMMO

coxpanuTb 6onee 90 nokasarenei U3MepeHnit, To camble cTapble

noKasaresnin aBToMaTu4ecKu CTMpatoTCA U3 NamATu.

6. Bbi3BaTh AaHHble U3 NaMATH

(1) Bbi3BaTb COXpaHEHHbIE NoKasatenu NOCNeAHero U3MepeHna MOXHO
TOMBbKO NOCNe NpoBeAeHUA U3MEPEHHUA, T.e. KaK TONIbKO OHU COXPaHeHbI,
Hakatnem KHonku «MEMORY» CHavana Ha aucnnee noasnaeTcA HoMep
namepermna (NO.) 1 NpUBNU3MTENLHO Yepes TP CeKyHAbI nokasatenu
namepeHuit. Mokasatenu nocneaHero uaMepeHua coxpaqeHsl noa NQ 1.

(2) Ona Toro, uTOBLI yBUAETL CNeAyHOLLYIO CTPOKY COXPaHEHHBIX NoKasatenei
M3MepEHNI, CHOBA HaXkmuTe Ha kHonKy «MEMORY». Mokasarenu
M3MepeHni, NOABNAIOLLIMECA Ha AUCTee, NPOHYMEepOBaHb!
COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oM. Mo OKOHYAHUM NPOCMOTPA COXPaHEHHbIX
nokasarenei CHoBa HaYXMUTE Ha KHOMKY START, UTo6bl BbIKIKOUNTL
npuéop.
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B. CTepeTb AaHHble

(1) YToBbI CTEPETL AaHHbIE, (TONbKO NOCNE NPOBEAEHUA UBMEPEHHS) ONTO
HaXkmuTe Ha kHonky MEMORY. Ha aucnnee noasutcA «---».

(2) YToGbI NPOBEPHUTL CTEPAUCH W IAHHBIE, HAYKMUTE NO OKOHYAHWM
n3MepeHna Ha kHonky «MEMORY». Ha aucnnee nosABnsAtoTCA TONbKO
nocnesH1e noxasarenu U3MepeHmii.

Yxon

« TpotupaitTte KOPOOKY cnerka BRayKHOM TPANKOW UK TPAMKOM,
HaMOUeHHOW CnabbiM MOIOLIMM CPEACTBOM, 3aTeM BbiTpaiiTe ee Hacyxo.
Ecnu maHkeTa 3arpAsHUiack, NPOTPUTE €e CyXOil TPAMKOM.

He okyHaiite npn6op B BOAY.

He ucnonbayiite ras unu cuibHble MOKLLKE CPEACTBa.

B cnyuae Heucnonb3oBaHuA TOHOMETPA B TEUEHHE UTENBHOTO BPEMEHH
BbIHETE Batapeiiky. (BoiTekaroLume 6atapeiiki MoryT nospeauTs npuoop).

XpaHeHMe B yexne

Mocne vcnonb3oBaxWA Beeraa XpaHUTE MaHXeTy B Yexne.

XpaHuTe TOHOMETP U ero NMPMHAANEXHOCTU B MECTE, 3aLLMLLEHHOM OT
MPAMbIX CONHEYHbIX nyqeﬁ, BbICOKWUX TEMMeparyp, BAXXHOCTU U MblN.
He noasepraiite npuéop aKCTpeMasnbHO HUSKUM TeMneparypam (HIKe -
20°C) unn 3KCTpeManbHO BbICOKMM Temneparypam (Bbilue 65°C).

Hak usbematb npobnem c paboToit

He nepekpyuusaiite maHxery.

He 3aKaunBaiite B MaHXeTy BO3/lyX, €CIM OHa He 0BepHyTa BOKpyT
nneva.

He nbitaitTeck pasobparb TOHOMETP UK M3MEHUTL YaCTH AUCTINER K
MaHXETbI.

« He 6pocaiite TOHOMETP 1 3BeraiiTe CUbHBIX YAAPOB N0 HEMY.

FapaHTuHitHoe 06A3aTenbCcTBO

lapaHTHitHbI CpoK Ha TeppuTopun Poccuiickoit deaepaumnu
yCTaHaBNMBAETCA MOHOMOUHBIMM MPEACTABUTENAMM.

Kaccosblit yek aenaetca FapaHTMﬁHbIM TanoHom. bes Hero HeBO3MOXEH
BecnnatHblit PEMOHT Unu 3amMmeHa usaenua.

B cny4ae BO3HUKHOBXKHUA I'IpMTeHSMﬁ no rapaHTuu, npeabABuTe usaenve B

NONHOWKOMMNEKTaLUuu, ¢ OPMWIHEHI:HDﬁ ynanoanov“l 1 KaccoBbiM YEKOM
Toprosoﬂ TOuKe, I'IpO,ClaBLLIE‘ﬁ 3T0 usaenve.



AEG_BMG_4907 BDA 80x116~2.gqxd 08.01.2007 14:21 Uhr

I, - 1V

JledeKTbl U3HaLLMBAEMbIX MPUHAANEIKHOCTEN UK TPYLLMXCA AeTaned, a
TaKXKe UNCTKA, TEXOOCTY)KUBAHME UNK 3aMeHa TPYLLMXCA AeTaneit He
nonazaroT Mo/l rapaHTUlo, M Mo3TOMy NPOBOAATCA 3a OTAENbHYO onnary!

rapaHTMﬂ TepAeTCA NpU BCKPbITUK U3[eNnA NOCTOPOHHUMU NTUuamMu.

Mocne rapaHTuu

Tocne OKOHYaHWA CPOKa rapaHTUK, PEMOHT U3AENUA NPOUBBOANTCA 3a
onnary, CoOTBETCTBYIOLLMMMU MacTEPCKAMM MW MyHKTAMM1 CEPBUCHOTO
oBCny)KMBaHHA.

MpumeHAeMble cTaHAAPTHI

ObosHaueHne CE 0197 ToHomeTpa cooTseTcTBYeT Anpektee EC NQ
93/42/EEC (MDD). CneanytoLuve eBponeicKk1e CTaHaapTsl IeNCTBUTENbHBI
ZINA npoLiecca KOHCTPYKUWM /Wi NPOMU3BOACTBA NPOAYKTA.

EN 1060: Mpeaen norpeLlHOCTM nokasarenei usMepeHnii AaBneHnsa
MaHXeTbl.

EN 55022:1998, EN 55024:1998, EN 60601-4-2/-3: MeanumnHckue
BNEKTPUYECKME NPUOOPLI - ANEKTPOMArHUTHAA COBMECTUMOCTb.

MponsBoAUTeNb OCTABNAET 3a COBOM NPABO TEXHUIECKNUX U3MEHEHWH.
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AEG BMG 4907

Technische Daten

Modell: BMG 4907 (KD-559)
MeBmethode: Ostzillierend

Messbereich: Druck 20-300 mmHg, Puls 30-180 Schlage/Minute
Messgenauigkeit: Druck +/- 4 mmHg, Puls +/- 5%

Grober Druck: Automatisches Wiederaufpumpsystem

Aufpumpen: Automatisches Aufpumpen (Luftpumpe)

Ablassen der Luft: Automatisches Luftablass-Steuerventil

Auslassventil: Automatisches Auslassventil

Display: LCD Display

Speicher: 90 abspeicherbare Datenzeilen

Abmessungen: L 136 xB 94 xH 52 mm

Gewicht: ca. 300 g (ohne Batterien)

ManschettengroBe: Fur einen Oberarmumfang von ca. 22,0 bis 34,0 cm

(L 620 x B 140 mm)
Zul. Betriebstemperatur: +5°C bis +40°C, <80% relative Luftfeuchte
2Zul. Aufbewahrungstemperatur: -20°C bis +65°C, <95% relative Luftfeuchte

Stromversorgung: 4x1,5V, Typ AA
Batterie-Betriebsdauer: ungefahr 2 Monate bei 3-minitigem Gebrauch pro Tag
Zubehor: Aufbewahrungstasche, Bedienungsanleitung, Batterien

Anderungen der technischen Angabe ohne Benachrichtigung sind aus
Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Bitte fiihren Sie das ausgediente Geréat einer umweltgerechten Entsorgung zu.

Bei Fragen wenden Sie sich an:
Repréasentant fiir Europa:
Lotus Global Co., Ltd., 15 Alexandra Road London (UK) NW80ODP
Tel.: +44 7809573588

Importeur:

BTV

Elektro-technische Vertriebsges. mbH
Industriering Ost 40 * 47906 Kempen
Hotline: 02152/2006-888 * E-Mail: hotline@etv.de



