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Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich firr unser Produkt entschieden
haben. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit dem Gerét.

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerétes die Bedie-
nungsanleitung sehr sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Méglichkeit den
Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerét an
Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung
mit.

Sicherheitshinweise

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fiir Ihre Sicherheit sind besonders gekenn-
zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfélle
und Schaden am Gerét zu vermeiden:

/\ WARNUNG:

Warnt vor Gefahren fir Ihre Gesundheit und zeigt mégliche
Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mogliche Gefahrdungen flr das Gerét oder
andere Gegensténde hin.

1 HINWEIS:
Hebt Tipps und Informationen fiir Sie hervor.

e Benutzen Sie das Gerat ausschliel3lich flr den privaten und den
dafur vorgesehenen Zweck. Dieses Gerét ist nicht fur den ge-
werblichen Gebrauch bestimmt.

* Benutzen Sie das Gerat nicht im Freien. Halten Sie es vor Hitze,
direkter Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf keinen Fall in
Flissigkeiten tauchen) und scharfen Kanten fern.

* Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen Gegenstan-

den.

 Das Gerat darf nicht gedriickt werden. Stellen Sie sich nicht auf

das Gerat.

e Wenn Sie das Gerat mit Netzteil gebrauchen, darf nur das im
Lieferumfang enthaltene Netzteil verwendet werden.
e Das Netzteil ist nur zur Benutzung in trockenen Raumen geeig-

net.

e Uberpriifen Sie, ob Ausgangsstrom, -spannung und die Pola-
ritat des Netzteils mit den Angaben auf dem angeschlossenen

Gerat Ubereinstimmen!

e Berlihren Sie das angeschlossene Netzteil nicht mit feuchten

Handen!
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Zur Reinigung oder bei einer Storung trennen Sie das Gerat
vom Netzteil.
Achten Sie darauf, dass das Kabel des Netzteils nicht geknickt,
eingeklemmt, Uberfahren wird oder mit Hitzequellen in Beriih-
rung kommt.
Betreiben Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt. Sollten Sie den
Raum verlassen, schalten Sie das Gerat immer aus. Ziehen Sie
den Stecker aus der Steckdose.
Das Gerat und das Netzkabel missen regelmalig auf Zeichen
von Beschadigungen untersucht werden. Wird eine Beschadi-
gung festgestellt, darf das Gerat nicht mehr benutzt werden.
Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern suchen Sie einen
autorisierten Fachmann auf. Wenn das Netzteil dieses Gerates
beschadigt wird, muss es durch ein neues ersetzt werden, wel-
ches vom Hersteller oder unserem Kundendienst erhaltlich ist.
Verwenden Sie nur Original-Zubehar.
Benutzen Sie das Gerat nicht unter einer Decke.
Verwenden Sie das Gerat niemals im Bett.
Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer hohen Umgebungs-
temperatur oder hoher Luftfeuchtigkeit.
Personen, die zu starker Transpiration neigen, dirfen das Gerat
nicht benutzen.
Dieses Gerat darf nicht von Kindern benutzt werden.
Bewahren Sie das Gerat aul3erhalb der Reichweite von Kindern
auf. Kinder duirfen nicht mit dem Gerat spielen.
Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern
durchgefihrt werden.
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e Diese Gerat kann von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
beztglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

BestimmungsgeméiBer Gebrauch Diese Massagematte istim Rlickenteil mit rotierenden Kugeln
ausgestattet, die die Shiatsu-Massage effektiv ausfihren.

Dieses Geréat dient zur entspannenden Massage bestimmter
Kdrperregionen von erwachsenen Personen. Es kann keine Lieferumfang
arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massa-
gegerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das
Massagegerét flr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

/\ WARNUNG:

Benutzen Sie das Massagegerét nicht .

*  beieinem Bandsche?bgnvorfall oder bei krankhaften AuspaCken des Gerétes
Veranderungen der Wirbel;

e unmittelbar nach Operationen;

e wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen;

¢ wenn Sie kiinstliche Gelenke oder elektronische Im-
plantate haben;

*  bei Hauterkrankungen, Durchblutungsstdrungen,

Shiatsu-Massagematte mit Fernbedienung
Schonbezug fir das Riickenteil
Netzteil

1
1
1
1 12V Adapter

¢ Nehmen Sie das Gerét aus seiner Verpackung.

e Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial, wie Foli-
en, Flllmaterial, Kabelhalter und Kartonverpackung.

o Zur Sicherheit lhrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar

liegen.
Krampfadern, Venenentziindungen, Prellungen, offe- egen
nen Wunden; /\ WARNUNG:
e wahrend der Schwangerschaft; Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen. Es
e wahrend Sie schlafen. besteht Erstickungsgefahr!
i HINWEIS: e Prifen Sie den Lieferumfang auf Vollstandigkeit.

e Prifen Sie das Geréat auf eventuelle Transportschaden,
um Geféhrdungen zu vermeiden.

o Sollte der Verpackungsinhalt unvollstindig oder Besché-
digungen feststellbar sein, nehmen Sie das Gerét nicht in
Betrieb. Bringen Sie es umgehend zum Héndler zuriick.

e Das Gerat wurde flr Personen mit einem maximalen
Gewicht von 135 kg konzipiert.

e Dermobile Einsatz des Gerétes ist lberall dort még-
lich, wo sich eine Bordspannungs-Steckdose fiir 12V
befindet, z.B. beim Camping.

e Der Betrieb in Kraftfahrzeugen ist nicht zuléssig. /\ ACHTUNG:
Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung be- Oﬁnen_Sie .nicht di? ReiBverschliisse am Gerat. Sie dienen
schriebenen Zweck vorgesehen. Die ETV Elektro-technische ausschlieBlich Servicezwecken.

Vertriebsgesellschaft mbH kann nicht fir Schaden haftbar
gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsin- Inbetriebnahme
nigen Gebrauch entstehen.

e Befestigen Sie die Massage-Matte mit den Gummi-

Wissenswertes schlaufen an einem Stuhl mit hoher Lehne.

e Befestigen Sie den Schonbezug am oberen Ende des
Shiatsu ist eine japanische Form der Fingerdruckmassage Riickenteils mit dem Klettverschluss. Sie schonen damit
und gehdrt neben der manuellen Lymphdrainage und der Ihre empfindliche Kleidung.

Reflexzonenmassage zu den wichtigsten Massagetechniken. o Stecken Sie die Fernbedienung in die Aufbewahrungsta-

Durch sanfte Beriihrungen und wohltuenden Druck wird die sche an der Seite der Sitzflache.

Lebensenergie geweckt und zum FlieBen gebracht.
Elektrischer Anschluss

¢ Verbinden Sie den Netzteilstecker mit dem Kabel fir die
Stromversorgung an der Massage-Matte.

Ziel dieser Massage ist es, sowohl Muskelverspannungen
zulésen als auch durch optimalen Fluss der Lebensenergie,
Kdrper und Psyche zu harmonisieren.



e SchlieBen Sie das Netzteil an eine vorschriftsmaBig
installierte Steckdose an. Die Anzeige im Display der
Fernbedienung wird sichtbar.

1 HINWEIS: 12 V Adapter

e \erbinden Sie den 12V Adapter mit dem Kabel fiir die
Stromversorgung an der Massage-Mate.

e SchlieBen Sie den Adapter an einer Bordspannungs-
Steckdose fiir 12V an.

Ein-/Ausschalten
Die Bedienung des Gerétes erfolgt mit der Fernbedienung.

o Taste ON/OFF: Ein- und Ausschalten der Riicken-

massage.
e Taste VIBRATE: Ein- und Ausschalten der Sitzflé-
chenmassage
Anwendung
1 HINWEIS:

¢ Die Massage sollte angenehm und schmerzfrei sein.
Bei Auftreten von Unwohlsein oder Schmerzen brechen
Sie die Massage ab.
e Benutzen Sie das Gerét
- nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage
hat stimulierende Wirkung und kann somit Ein-
schlafstdrungen verursachen.
nicht langer als 25 Minuten. Eine Massage kann
mehrmals taglich wiederholt werden. Halten Sie
zwischen den Massagen eine Entspannungspause
von mindestens 60 Minuten ein.

Nehmen Sie auf der Massage-Matte Platz.

Tasten der Fernbedienung

ON/OFF Ein- und Ausschalten der Riickenmassage.

TIMER Auswahl der Abschaltzeit

MODE Auswahl der Programme fiir die Riicken-
massage

VIBRATE Ein- / Ausschalten und Modifizierung der
Sitzflachenmassage

INTENSITY Auswahl der Vibrationsstérke bei der Sitz-
flachenmassage

Programme der Riickenmassage

¢ Beider Riickenmassage fahren rotierende Massageku-
geln seitlich der Wirbelsaule auf und ab.

¢ Die Massage ist in drei Zonen eingeteilt:

e oberer Riicken
e mittlerer Riicken
e unterer Riicken.

¢ Nachdem Sie das Gerét mit der Taste ON/OFF einge-
schaltet haben, konnen Sie verschiedene Massagepro-
gramme wahlen.

Deutsch

MODE | (Voreinstellun
Es werden im Wechsel die Programme MODE [,
MODE Il und MODE IV ausgefiihrt.

MODE Il
Massage des gesamten Riickens (von oben bis unten)

MODE il
Massage des oberen und mittleren Rickens

MODE IV
Massage des mittleren und unteren Riickens

o Auf dem Display werden die aktiven Massagezonen
symbolisch angezeigt.

e Nach Ablauf der Zeit oder bei Ausschalten des Gerates
mit der Taste ON/OFF fahren die Massagekugeln in die
untere Position (Parkposition).

Sitzflachenmassage
¢ Unabhangig von der Riickenmassage kdnnen Sie jeder
Zeit die Sitzflachenmassage ein- und ausschalten.

o Taste VIBRATE 1x drlicken: Dauerbetrieb der
Vibration

o Taste VIBRATE 2x drlicken: alternierende Vibration

o Taste VIBRATE 3x driicken: Ausschalten der Vibration

e Mit der Taste INTENSITY kdnnen Sie die Vibrationsstarke
verandern. Sie haben 5 Stufen zur Auswahl. Die Stufe lll
ist voreingestellt.

e Aufdem Display werden die Vibration und die Intensitét
symbolisch angezeigt.

TIMER

e Das Gerét verfligt Uber eine automatische Abschaltfunk-
tion. Voreingestellt sind 10 Minuten.

¢ Sie kdnnen den Zeitpunkt der automatischen Abschalt-
zeit sowohl bei der Riickenmassage als auch bei der
Sitzflachenmassage selbst bestimmen: 10, 15, 20 oder
25 Minuten.

e Aufdem Display kénnen Sie die restliche Zeit ablesen.

Beenden der Massage

1. Méchten Sie die Massage vor Ablauf des Timers been-
den, driicken Sie je nach Anwendung die Taste ON/OFF
oder VIBRATE.

2. Ziehen Sie immer das Netzteil (ozw. den Adapter) aus
der Steckdose, auch wenn sich das Gerét automatisch
abgeschaltet hat.

Reinigung und Aufbewahrung

/\ WARNUNG:

e Ziehen Sie immer den Netzstecker (ozw. den Adapter)
vor der Reinigung aus der Steckdose!

o Das Gerét auf keinen Fall zum Reinigen in Wasser
tauchen. Es kénnte zu einem elektrischen Schlag oder
Brand fuhren.
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/\ ACHTUNG:

e Benutzen Sie keine Drahtblrste oder andere scheuern-
de Gegenstande.

e Benutzen Sie keine scharfen oder scheuemnden Reini-
gungsmittel.

o Offnen Sie nicht die ReiBverschlisse am Gerét. Sie
dienen ausschlieBlich Servicezwecken.

o Entfernen Sie Fussel mit einer Kleiderbiirste.

o Flecken kdnnen Sie mit einem leicht befeuchteten Tuch
behandeln. Verwenden Sie ggf. ein leichtes Reinigungs-
mittel.

e Benutzen Sie die Massage-Matte erst wieder, wenn sie
vollstandig getrocknet ist.

e Zur Aufbewahrung nutzen Sie den Karton. Lagern Sie das
Gerét an einem trockenen Ort.

Technische Daten

Modell: MM 5634
Nettogewicht: ca.390kg
Netzteil

Schutzklasse: Il
Eingang: AC 100-240V, 50/60 Hz
Ausgang: DC 12V, 2000 mA
Polaritat: ®—D-O

Technische und gestalterische Anderungen im Zuge stetiger
Produktentwicklungen vorbehalten.

Hinweis zur Richtlinienkonformitat

Hiermit erklart die Firma ETV - Elektro-technische Vertriebs-
gesellschaft mbH, dass sich das Gerat MM 5634 in Uber-
einstimmung mit den grundlegenden Anforderungen der
europaischen Richtlinie flr elektromagnetische Vertraglichkeit
(2004/108/EG) und der Niederspannungsrichtlinie (2006/95/
EG) befindet.

Garantie

Garantiebedingungen

1. Gegentiber Verbrauchemn gewahren wir bei privater
Nutzung des Gerits eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerét zur gewerblichen Nutzung geeignet, ge-
wahren wir beim Kauf durch Unternehmer fir das Gerét
eine Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fir Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-
nate, sofern sie ein zur gewerblichen Nutzung geeignetes
Gerat - auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fir unsere Garantieleistungen sind der
Kauf des Geréts in Deutschland bei einem unserer
Vertragshandler sowie die Ubersendung einer Kopie des
Kaufbelegs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerét zum Zeitpunkt des Garantiefalls
im Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur
Erbringung der Garantieleistungen zur Verfigung gestellt
werden.

3. Maéngel missen innerhalb von 14 Tagen nach Erkenn-
barkeit uns gegentiber schriftlich angezeigt werden.
Besteht der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir,
auf welche Art der Schaden/Mangel behoben werden
soll, ob durch Reparatur oder durch Austausch eines
gleichwertigen Gerts.

4. Garantieleistungen werden nicht fir Méngel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, un-
sachgemaBer Behandlung oder normaler Abnutzung des
Geréts beruhen. Garantieanspriiche sind ferner ausge-
schlossen flir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel
Glas oder Kunststoff. SchlieBlich sind Garantieanspriiche
ausgeschlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen
Arbeiten an dem Gerét vomehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht
verlangert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue
Garantieleistungen. Diese Garantieerklarung ist eine
freiwillige Leistung von uns als Hersteller des Geréts.
Die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte (Nacherfiillung,
Ricktritt, Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht bertihrt.
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Garantieabwicklung

24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche

Sollte Ihr Gerét innerhalb der Garantiezeit einen Mangel
aufweisen, steht lhnen die schnellste und komfortabelste
Méglichkeit der Reklamationsanmeldung tber unser SLI -
Internet-Serviceportal zur Verfligung.

wwwi.sli24.de

Bitte melden Sie direkt den Servicevorgang auf unserem
Online Serviceportal www.sli24.de an. Sie erhalten wenige
Sekunden nach Abschluss der Anmeldung ein kostenloses
Versandticket per E-Mail Gbermittelt. Zusatzlich erhalten Sie
weitere Informationen zur Abwicklung Ihrer Reklamation.

Mit lhren personlichen Zugangsdaten, die direkt nach lhrer
Anmeldung per E-Mail an Sie Gbermittelt werden, kénnen
Sie den Status lhres Vorgangs auf unserem Serviceportal
wwwisli24.de online verfolgen.

Sie brauchen das kostenlose Versandticket nur noch auf die
Verpackung lhres gut verpackten Gerates zu kleben und das
Paket bei der néchsten Annahmestelle der Deutschen Post
/ DHL abzugeben. Der Versand erfolgt fiir Sie kostenlos an
unser Servicecenter bzw. Servicepartner.



So einfach kann Service sein!

1. Anmelden
2. Einpacken
3. Ab zur Post damit

Fertig, so einfach geht es!

Bitte vergessen Sie nicht, dem Gerat eine Kopie lhres Kaufbe-
leges (Kassenbon, Rechnung, Lieferschein) als Garantienach-

weis beizulegen, da wir sonst keine kostenlosen Garantieleis-

tungen erbringen kénnen.

Unser Serviceportal www.sli24.de bietet lhnen weitere
Leistungen an:

¢ Downloadbereich fiir Bedienungsanleitungen

¢ Downloadbereich flir Firmwareupdates

e FAQ's, die Ihnen Problemldsungen anbieten

e Kontaktformular

e Zugang zu unseren Zubehdr- und Ersatzteile-Webshops

Auch nach der Garantie sind wir fiir Sie da! - Kostengiins-
tige Reparaturen zum Festpreis!

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung
Ihres Gerétes vor. Unfreie Lieferungen werden von uns nicht
angenommen. Es entstehen lhnen damit erhebliche Kosten.

Stand 06 2012
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Bedeutung des Symbols ,Miilltonne”
Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogerate gehdren nicht in
den Hausmiill.

Entsorgung

Nutzen Sie die fir die Entsorgung von Elektrogeréten vorge-
sehenen Sammelstellen und geben dort Ihre Elektrogeréte
ab die Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit lhren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von Elekt-
ro- und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréte zu entsorgen sind, erhalten Sie
tber lhre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.

Deutsch
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Gebruiksaanwijzing

Dank u voor uw keuze van dit product. We hopen dat u er
veel plezier van beleeft.

Lees de handleiding a.u.b. aandachtig door voordat u het
product in gebruik neemt en bewaar het, samen met de ga-

rantiekaart, het aankoopbewijs en de verpakkingsmaterialen,

op een veilige plek. Indien u het apparaat aan derden geett,
verstrek dan ook de gebruikshandleiding.

Veiligheidsvoorschriften

Symbolen in deze bedieningshandleiding

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om
ongevallen en schade aan het apparaat te vermijden:

/\ WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letselrisico’s.

/\ LET OP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

1 OPMERKING:
Kenmerkt tips en informatie voor u.

e Gebruik het apparaat uitsluitend voor het bestemde, privé ge-
bruik. Dit apparaat is niet bestemd voor commercieel gebruik.

e Gebruik het apparaat niet buitenshuis. Bescherm het tegen
hitte, direct zonlicht, vochtigheid (nooit in vloeistoffen dompe-

len) en scherpe randen.

e \ermijd contact van het apparaat met puntige voorwerpen.
e Ermag niet op het apparaat worden gestaan en het mag niet

worden samengedrukt.

e Alsuhet apparaat gebruikt met een adapter, dient u uitsluitend
gebruik te maken van de in de verpakking meegeleverde adap-

ter.

e De voedingsadapter mag alleen in een droge omgeving ge-

bruikt worden.

e Controleer of de uitgangsspanning, netspanning and polariteit
van de adapter overeenkomt met de specificaties op het type-

plaatje!

e De voedingsadapter niet met natte handen aanraken!
e Trek de stekker van de adapter uit het apparaat tijdens het reini-

gen of bij een defect.
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Zorg ervoor dat de stroomkabel niet gebogen, in elkaar gedrukt
of overlopen wordt of in contact komt met hittebronnen.
Laat het ingeschakelde apparaat niet zonder toezicht werken.
Schakel het apparaat altijd uit voordat u de ruimte verlaat. Trek
de netsteker uit de contactdoos.
Het apparaat en de netkabel moeten regelmatig op zichtbare
schade worden gecontroleerd. Wanneer u schade vaststelt,
mag het apparaat niet meer worden gebruikt.
Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar een
geautoriseerde vakman. Als de adapter van het apparaat be-
schadigd raakt, dient het te worden vervangen met een nieuwe
adapter, die kan worden verkregen bij de fabrikant of via onze
klantenservice.
Gebruik alleen originele reserveonderdelen.
Gebruik het apparaat niet onder een deken.
Gebruik dit apparaat nooit in bed.
Gebruik dit apparaat niet bij hoge temperaturen of hoge lucht-
vochtigheid.
Het is afgeraden voor personen die overmatig transpireren om
dit apparaat te gebruiken.
Dit apparaat dient niet te worden gebruikt door kinderen.
Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen.
Reinigings- en gebruikersonderhoudshandelingen dienen niet
worden uitgevoerd door kinderen.
Dit apparaat kan worden gebruikt door personen met een ver-
minderd fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen of gebrek aan
ervaring en kennis, wanneer onder toezicht en na instructies met
betrekking tot het veilige gebruik van het apparaat en met be-
grip van de eventuele gevaren.
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Bestemd Gebruik

Het apparaat uitpakken

Dit apparaat wordt gebruikt om volwassenen op bepaalde
lichaamsdelen te masseren. Het kan geen medische be-
handelingen vervangen. Gebruik het massagekussen niet
wanneer één of meerdere waarschuwingen hieronder op u
van toepassing zijn. Vraag in geval van twijfel uw arts of het
massageapparaat voor u geschikt is.

/\ WAARSCHUWING:

Gebruik het apparaat niet:

*  In het geval van een herniaschijf of abnormale verande-
ringen in de wervels;

e direct na een chirurgische ingreep;

* alsueen pacemaker heeft;

¢ alsu kunstmatige gewrichten of elektronische implan-
taten heeft;

e met huidziektes, bloedsomloopstoornissen, spatade-
ren, aderonstekingen en open wonden;

e tijdens de zwangerschap;

e tijdens hetslapen.

1 OPMERKING:

* Het apparaat is ontworpen voor personen met een
gewicht van maximaal 135 kg.

o Dit apparaat kan op reis gebruikt worden indien een
12V aansluiting aanwezig is, bijv. tijdens het kamperen.

*  Gebruik het apparaat niet in de auto.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het doeleinde
beschreven in deze handleiding. ETV Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH is niet aansprakelijk voor enige
schade wegens onjuist gebruik of nalatigheid.

Nuttige Informatie

Shiatsu is een Japanse vorm van vingerdrukmassage en is
samen met manuele lymfedrainage en reflexzonemassage
&én van de belangrijkste massagetechnieken.

Door lichte aanrakingen en door druk uit te oefenen op
bepaalde plaatsen, wordt er stromende levensenergie opge-
wekt.

Het doel van deze massage is zowel het vrijgeven van spier-
spanning als het harmoniseren van een optimale stroming
van levensenergie, lichaam en psyche.

De massagemat is uitegrust met roterende ballen in de rug,
die de shiatsu massage op effectieve wijze uitvoeren.

Inhoud van de verpakking

Shiatsu massagemat met afstandsbediening
Beschermende hoes voor de rugsectie
Adapter

1
1
1
1 12V adapter

o Verwijder het apparaat uit de verpakking.

e Verwijder alle verpakkingsmaterialen zoals, folies, vulma-
teriaal, kabelbinders en de kartonnen verpakking.

¢ |aat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van
uw kinderen liggen.

/\ WAARSCHUWING!
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen. Er bestaat
gevaar voor verstikking!

¢ Controleer of de inhoud van de verpakking compleet is.

e Controleer het apparaat op mogelijke transportschade
om gevaar te voorkomen.

e Als de inhoud van de verpakking niet compleet of becha-
digd'is, dient u het apparaat niet te gebruiken. Breng het
onmiddellijk terug naar de verkoper.

/\ LET OP:
Gelieve de ritsen van het apparaat niet te openen. Deze
zijn uitsluitend bedoeld voor onderhoudsdoeleinden.

Van Start Gaan

¢ Maak de massagemat vast aan een stoel met een hoge
rugsteun, door gebruik te maken van de elastieke lussen.

®  Bevestig de beschermende hoes aan de bovenkant van
de rugsectie met klittenband. Hiermee biedt u bescher-
ming voor uw delicate kleding.

¢ Plaats de afstandsbediening in het opbergvak aan de
zijkant van het zitopperviak.

Electriciteit

o Sluit de adapter aan op de Massagemat met een stroom-
snoer.

o Steek de adapter in een stopcontact. Het scherm op de
afstandsbediening wordt geactiveerd.

1 OPMERKING: 12 V ADAPTER

e Sluit de 12V adapter aan op de Massagemat met een
stroomsnoer.

o Steek de adapter in een 12V stopcontact.

Aan/Uit
Het apparaat wordt bediend d.m.v. een afstandsbediening.

¢ ON/OFF knop:
e VIBRATE knop:

De rugmassage in- en uitschakelen.
De stoelmassage in- en uitschakelen



Gebruiksaanwijzingen

1 OPMERKING:

De massage dient comfortabel te zijn en geen pijn te

doen. Wanneer u zich niet prettig voelt of pijn ervaart,

stop dan het gebruik onmiddellijk.

Gebruik het apparaat niet

- netvoordat u naar bed gaat. De massage heeft
een stimulerend effect en kan derhalve rusteloos-
heid veroorzaken.

- langer dan 25 minuten. U kunt de massage ver-
schillende keren per dag herhalen. Neem tussen
massages in een pauze van minstens 60 minuten.

Plaats uzelf op de Massagemat.

Knoppen van de afstandsbediening

ON/OFF De rugmassage in- en uitschakelen

TIMER Selecteren van de uitschakeltijd

MODE Selecteren van de rugmassageprogram-
ma's

VIBRATE Het in-/uitschakelen en wijzigen van de
stoelmassage

INTENSITY Selecteren van de vibratie-intensiteit tijdens
de stoelmassage

Rugmassageprogramma’s

Tijdens de rugmassage zullen roterende ballen op en
neer bewegen langs de ruggegraat.
De massage is onderverdeeld in drie zones:

e bovenrug
* middenrug
e onderug

Nadat u het apparaat hebt ingeschakeld met de ON/
OFF knop, kunt u verschillende massageprogramma’s
selecteren.

MODE [ (Vooringesteld)
De programma’s MODE Il, MODE lll en MODE IV

worden afwisselend uitgevoerd.

MODEII
Massage van de gehele rug (van boven naar beneden)

MODE il
Massage van de boven- of middenrug

MODE IV
Massage van de midden- en onderrug

De actieve massagezones worden in symbolen weerge-
geven op het scherm.

Nadat de massagetijd is verstreken of wanneer het
apparaat wordt uitgeschakeld met de ON/OFF knop,
zullen de massageballen zich naar de onderste positie
verplaatsen (parkeerstand).

Nederlands

Stoelmassage

e Los van de rugmassage, kunt u de stoelmassage op elk
gewenst moment in- en uitschakelen.

¢ Druk 1x op de VIBRATE knop: Voortdurende vibratie
e Druk 2x op de VIBRATE knop: Afwisselende vibratie
¢ Druk 3x op de VIBRATE knop: Uitschakelen vibratie

e U kunt de intensiteit van de vibratie wijzigen door op de
INTENSITY knop te drukken. Er zijn 5 niveaus beschik-
baar. Niveau Il is vooringesteld.

¢ De vibratie en de intensiteit worden in symbolen weerge-
geven op het scherm.

TIMER

®  Het apparaat beschikt over een automatische uitschake-
lingsfunctie. De basisinstelling is 10 minuten.

o U kunt de uitschakelingstijd voor zowel de rugmassage
als de stoelmassage instellen op: 10, 15, 20 of
25 minuten.

o U kunt de resterende tijd op het scherm aflezen.

De massage beéindigen

1. Als u de massage wilt beéindigen voordat de timer is
verstreken, dient u op de ON/OFF knop of de VIBRATE
knop te drukken, afhankelijk van de toepassing.

2. Verwijder te allen tijde de stroomtoevoereenheid (de
adapter) uit het stopcontact, ook wanneer het apparaat
automatisch is uitgeschakeld.

Reiniging en Opslag

/N WAARSCHUWING:

e Trek voor het reinigen altijd de stekker uit het stopcon-
tact!

e Dompel het apparaat voor de reiniging niet onder wa-
ter. Dit zou tot een elektrische schok of brand kunnen

leiden.

/\ LET OP:

o Gebruik géén draadborstel of andere schurende voor-
werpen.

¢ Gebruik geen scherpe of schurende reinigingsmidde-
len.

¢ Gelieve de ritsen van het apparaat niet te openen.
Deze zijn uitsluitend bedoeld voor onderhoudsdoelein-
den.

¢ Gebruik een kledingborstel om pluizen te verwijderen.

o Gebruik een vochtige doek om vegen te verwijderen.
Gebruik indien noodzakelijk een neutraal reinigingsmid-
del.

o Gebruik de Massagemat alleen opnieuw als deze geheel
droog/is.

¢ Berg op in een kartonnen doos. Berg op in een droge
plaats.
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Technische specificaties

Model: MM 5634
Netto gewicht: ca. 390kg
Voedingsadapter

Beschermingsklasse Il
Ingang: AC 100-240V, 50/60Hz
Uitgang: DC 12V, 2000mA
Polariteit: D0

Het recht om technische en ontwerpaanpassingen te maken
in de loop van voortdurende productontwikkeling blijft voor-
behouden.

Dit apparaat voldoet aan alle huidige CE-richtlijnen, zoals de
richtlijn elektromagnetische compatibiliteit en de laagspan-
ningsrichtlijn, en is gefabriceerd volgens de meest recente
veiligheidsvoorschriften.

z

Betekenis van het symbool ‘vuilnisemmer’

Bescherm ons milieu, elektrische apparaten horen niet in het
huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische apparaten gebruik
van de voorgeschreven verzamelpunten en geef daar de
elektrische apparaten af die u niet meer gebruikt.

Afvalverwerking

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die
een verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezond-
heid kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektroni-
sche en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten
kunt u contact opnemen met uw gemeente of gemeentead-
ministratie.
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Mode d'emploi /N AVERTISSEMENT :

Merci d'avoir choisi notre produit. Nous espérons que vous

Prévient des risques pour votre santé et des risques éven-
tuels de blessure.

saurez profiter votre appareil.

Lisez attentivement le manuel avant d'utiliser cet appareil et /\ ATTENTION :
conservez-le, accompagné du certificat de garantie, de la Indique les risques pour I'appareil ou tout autre appareil.
preuve d'achat et des fournitures d'emballage, en lieu sir. En

cas d'utilisation de |'appareil par une tierce personne, veuillez
également Iui transmettre le manuel de I'utilisateur.

1 NOTE:
Attire votre attention sur des conseils et informations.

Symboles de ce mode d'emploi

Les informations importantes pour votre sécurité sont particu-
lierement indiquées. Veillez a bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d'accident ou d'endommagement
de |'appareil :

Consignes de sécurité

L'appareil n"est prévu que pour I'usage privé. Il n'est pas prévu
pou un usage commercial.

N'utiliser pas 'appareil a |'extérieur. Protégez-le de la chaleur,
des rayons directs du soleil, de I'humidité (ne l'immergez jamais
dans du liquide) et des bords coupants.

Evitez de toucher I'appareil avec des objets pointus.

l'appareil ne doit pas étre compressé. Ne montez pas sur I'ap-
pareil.

Sivous utilisez I'appareil avec I'adaptateur électrique, n'utilisez
que |'adaptateur électrique contenu dans la livraison.
|'adaptateur ne doit étre utilisé que dans un environnement sec.
Vérifier que la tension de sortie, le courant et la polarité de
'adaptateur correspondent aux données sur I'étiquette !

Ne pas toucher I'adaptateur avec les mains mouillées !
Débranchez I'adaptateur électrique de |'appareil en cas de net-
toyage et de défaut.

Assurez-vous que le cable de I'adaptateur n'est pas plié, écrasé,
piétiné ou n'entre pas en contact avec des sources de chaleur.
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Ne laissez jamais fonctionner |'appareil sans surveillance.
Lorsque vous quittez la piece, toujours arréter I'appareil. Dé-
branchez la fiche de la prise.

Iy a lieu d'inspecter I'appareil et le bloc d'alimentation régu-
lierement en vue d'éventuels signes d'endommagements.
Lorsqu'un endommagement est détecté, I'appareil ne doit plus
étre utilisé.

Ne réparez pas |'appareil vous-méme. Contactez plutt un
technicien qualifié. Si I'adaptateur électrique de cet appareil est
endommagé, remplacez-le par un nouvel adaptateur qui peut
étre obtenu aupres du fabricant ou de notre service client.
N'utilisez que les accessoires d'origine.

N'utilisez pas |'appareil sous une couverture.

N'utilisez jamais |'appareil dans le it.

N'utilisez pas I'appareil a une température ambiante élevée ou
dans un environnement trés humide.

Les personnes atteintes de respiration excessive ne doivent pas
utiliser I'appareil.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par les enfants.

Conservez 'appareil hors de la portée des enfants. Les enfants
ne doivent pas jouer avec |'appareil.

Le nettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par les enfants.

Cet appareil peut étre utilisé par des personnes dont les capa-
cités mentales, sensorielles ou physiques sont réduites ou man-
quant d'expérience et de connaissances si elles sont surveillées
ou si elles ont recu des instructions relatives a |'utilisation de
'appareil en toute sécurité et si elles comprennent les risques
encourus.



Usage prévu

Cet appareil relaxant destiné aux adultes permet de masser
certaines parties du corps. Il ne remplace pas le traitement
médical. N'utilisez pas le coussin de massage si un ou
plusieurs des avertissements suivants vous concerne(nt). En
cas de doute, demandez a votre médecin sil'appareil de
massage vous convient.

/\ AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas |'appareil de massage

e sivous souffrez d'une hemie discale ou de change-
ments anormaux des vertébres ;

* immédiatement apres une opération chirurgicale ;

®  sivous portez un pacemaker ;

®  sjvous portez des prothéses articulaires ou des
implants électroniques ;

® en cas de maladies de la peau, de troubles de la circu-
|ation, de varices, d'inflammation de veines, de plaies
ouvertes;;

® pendantla grossesse ;

* lorsque vous dormez.

i NOTE:

o L'appareil a été congu pour des personnes d'un poids
maximal de 135 kg.

o L'appareil peut s'utiliser en déplacement dans des
endroits pourvus d'une prise de 12V, p. ex. lorsque vous
campez.

o Nutilisez pas |'appareil dans une voiture.

L'appareil n'est prévu que pour atteindre le but décrit dans
ce manuel. ETV Elektro-technische Vertriebsgesellschaft
mbH n'est pas responsable pour tout dégét causé par une
utilisation négligente et inappropriée.

Informations utiles

Shiatsu est un type de massage japonais par pressions de
doigt et, s'accompagne d'un drainage lymphatique manuel
et d'un massage des zones reflexes, c'est I'une des tech-
niques de massage les plus importantes.

L'énergie de la vie s'éveille et s'écoule gréace a un toucher
doux et des pressions bénéfiques.

L'objectif de ce massage est a la fois de relacher la tension
musculaire et d’harmoniser le flux optimal de I'énergie de la
vie, du corps et de la psyché.

Ce tapis de massage est équipé de billes rotatives situées
dans le dos, qui assurent efficacement la fonction du mas-
sage shiatsu.

Livraison

1 Tapis de massage Shiatsu avec télécommande
1 Housse de protection pour la partie dos

Francais

1 Adaptateur électrique
1 Adaptateur 12V

Déballer I'appareil

e Enlevez'appareil de son emballage.

e Enlevez tout le matériel d’emballage tel que les feuilles,
le matériel de remplissage, les supports de cable et
I'emballage en carton.

o Parmesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez
pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyrene)
aleur portée.

/\ AVERTISSEMENT !
Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec le film. Il y a
risque d'étouffement !

o \rifiezsi la livraison est compléte.

o \krifiez que I'appareil n'a pas été endommagé pendant
le transport pour éviter les risques.

¢ Sile contenu de I'emballage est incomplet ou si vous
remarquez des dégats, n'utilisez pas I'appareil. Renvoyez-
le immédiatement au détaillant.

/\ ATTENTION :
N'ouvrez pas les fermetures éclairs sur I'appareil. Elles sont
seulement destinées a des fins d'entretien.

Démarrage

o Utilisez les sangles en élastique pour fixer le tapis de
massage a une chaise équipée d'un dossier haut.

¢ Fixez la house de protection au sommet de la partie
dos & 'aide du ruban autoagrippant. Cela protégera vos
vétements délicats.

¢ Placez la télécommande dans le sac de rangement au
bord de la surface de |'assise.

Branchement électrique

¢ Branchez 'adaptateur électrique au tapis de massage
avec un cable d'alimentation.

e Branchez 'adaptateur a une prise installée selon les
régles. Laffichage de la télécommande est activé.

1 NOTE : Adaptateur 12V

®  Branchez 'adaptateur 12V au tapis de massage avec un
céble d'alimentation.

e Branchez |'adaptateur a une prise de 12V.

Activé / désactivé
L'appareil fonctionne via une télécommande.
e Bouton ON/OFF:  Allume et éteint le massage du dos.

e Bouton VIBRATE: Allume et éteint le massage de
I'assise
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1 NOTE:
e Le massage s'effectue dans des conditions agréables
et sans douleur. En cas de géne ou de douleur, arrétez
immédiatement I'appareil.
e N'utilisez pas |'appareil
- juste avant d'aller vous couchez. Le massage a un
effet stimulant et peut ainsi entrainer de |'agitation.

- pendant une durée de plus de 25 minutes. Vous
pouvez répéter le massage plusieurs fois par jour.
Faites des pauses d'au moins 60 minutes pendant
les massages.

Placez-vous sur le tapis de massage.

Boutons de la télécommande

ON/OFF Mise en marche et arrét du massage du
dos

TIMER Sélection du temps d'arrét

MODE Sélection des programmes du massage du
dos

VIBRATE Mise en marche/Arrét et modification du
massage de |'assise

INTENSITY Sélection de la force de vibration pendant

le massage de 'assise

Programmes du massage du dos

e Pendant le massage du dos, les billes de massage rota-
tives montent et descendent latéralement sur la colonne
vertébrale.

e Lemassage se divise en trois zones :

* hautdudos
¢ milieu du dos
*  basdudos.

e Aprés avoir allumé |'appareil & |'aide du bouton ON/OFF,
vous pouvez sélectionner différents programmes de mas-
sage.

MODE | (Préréglé)
Les programmes MODE I, MODE lll et MODE IV

s'effectuent aussi.

MODEII
Massage complet du dos (de haut en bas)

MODE il
Massage du milieu et du haut du dos

MODE IV
Massage du bas et du milieu du dos

e |eszones de massage actives s'affichent sur I'écran par
des symboles.

e Une fois le temps écoulé ou lorsque vous éteignez |'ap-
pareil a I'aide du bouton ON/OFF, les billes de massage
se déplaceront vers la position basse (position assise).

Massage de |'assise

¢ Indépendamment du massage du dos, vous pouvez allu-
mer et éteindre le massage de |'assise a tout moment.

e Un appui sur le bouton VIBRATE : Fonctionnement
continu des vibrations

e Deux appuis sur le bouton VIBRATE : Alternance des
vibrations

e Trois appuis sur le bouton VIBRATE : Arrét des vibra-
tions

e Modifiez la force de vibration en appuyant sur le bouton
INTENSITY. Vous pouvez choisir entre 5 niveaux. Le
niveau Il est préréglé.

e Lesvibrations et I'intensité sont indiquées sur I'écran par
des symboles.

TIMER

o |'appareil est équipé d'une fonction d'arrét automatique.
Le réglage par défaut est 10 minutes.

¢ \ous pouvez déterminer le moment précis de I'heure
d'arrét a la fois du massage du dos et du massage de
I'assise ; 10, 15, 20 ou 25 minutes.

e \ous pouvez voir le temps restant sur |'écran.

Interrompre le massage

1. Sivous souhaitez interrompre le massage avant le temps
de la minuterie écoulé, appuyez sur le bouton ON/OFF
ou VIBRATE en fonction de I'application.

2. Débranchez toujours |'alimentation électrique (et
I'adaptateur) de la prise, méme si I'appareil s'est éteint
automatiquement.

Nettoyage et entretien

/\ AVERTISSEMENT :

e Avant de nettoyer, débranchez toujours la fiche élec-
trique (ou I'adaptateur) de la prise électrique |

®  Enaucun cas plonger I'appareil dans de |'eau pour le
nettoyer. Vous risqueriez de provoguer une électrocu-
tion ou un incendie.

/\ ATTENTION :
e Ne pas utiliser de brosse en fil de fer ou autres objets
abrasifs.

* Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.
¢ N'ouvrez pas les fermetures éclairs sur 'appareil. Elles
sont seulement destinées a des fins d'entretien.

o Utilisez une brosse a habits pour enlever la poussiére.

o Utilisez un chiffon légérement humide pour enlever les
marques. Si besoin est, utilisez uniquement un agent
nettoyant neutre.

o Ne réutilisez le tapis de massage que lorsqu'il est entiére-
ment sec.

¢ Rangez dans une boite en carton. Conservez I'appareil
dans un endroit sec.



Caractéristiques techniques

Modeéle : MM 5634
Poids net : 3,90 kg environ
Adaptateur électrique

Classe de protection : Il
Entrée : CA 100-240V, 50/ 60Hz
Sortie : CC 12V, 2000 mA
Polarité : @O0

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications
techniques ainsi que des modifications de conception dans
le cadre du développement continu de nos produits.

Cet appareil est conforme a toutes les directives CE en
vigueur, telles que les directives sur la compatibilité électro-
magnétique et les faibles tensions et a été fabriqué selon les
demiers réglements de sécurité.

Francais
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Signification du symbole “Elimination”
Protégez votre environnement, ne jetez pas vos appareils
électriques avec les ordures ménageres.

Elimination

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils électriques, les
bomes de collecte prévues a cet effet ol vous pouvez vous
débarrasser des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses for-mes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes d'éli-
mination des appareils aupres de votre commune ou de
I'administration de votre communauté.
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Manual de usuario

Gracias por seleccionar nuestro producto. Esperamos que
disfrute del aparato.

Lea atentamente el manual antes de usar este aparato y
consérvelo junto con cualquier tarjeta de garantia, prueba
de compray material de embalaje, en un lugar seguro. Si
entrega el aparato a terceros, entregue también el manual
del usuario.

Simbolos en este manual de instrucciones

Advertencias importantes para su seguridad estan senaladas
en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente,
para evitar accidentes y dafios en el aparato:

I\ AVISO:

Aavierte ante los peligros para su salud y demuestra posi-
bles riesgos de herida.

/\ ATENCION:

Indica los posibles riesgos para el aparato u otros objetos.

o
1 NOTA:
Pone en relieve consejos e informaciones para usted.

Precauciones de seguridad

o Use el aparato solamente para su finalidad doméstica. Este apa-
rato no esta disefiado para uso comercial.

e No use el aparato en exteriors. Protéjalo del calor, la luz del sol
directa, la humedad (no lo sumerja nunca en liquidos), y los ob-
jetos afilados.

e Evite el contacto de objetos puntiagudos con el aparato.

e No se puede estrujar el dispositivo. No se coloque encima del
aparato.

e Siutiliza un dispositivo con adaptador de corriente, solamente
se puede utilizar el adaptador de corriente contenido en el pa-
quete de entrega.

e Eladaptador de alimentacion solo esta pensado para usarse en
entornos secos.

e Aseglrese de que la tension de salida, corriente y polaridad del
adaptador de alimentacién coincidan con las especificaciones
de la placa identificadora.

e No toque el adaptador de alimentacion con las manos moja-
das.

e Desenchufe el adaptador de corriente del aparato antes de
limpiarlo o si se produce una averia.
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Compruebe que el cable del adaptador no esté doblado,
aplastado o apresado y que no entre en contacto con ninguna
fuente de calor.
No utilice el aparato sin vigilancia. En caso de salir de la habita-
cion, desconecte siempre el aparato. Retire la clavija de la caja
de enchufe.
El aparato y el cable de alimentacion de red se deben controlar
regularmente para garantizar que no estén dahados. En caso
de que se comprobara un dafno, no se podra sequir utilizando
el aparato.
No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un estableci-
miento autorizado. Si resulta danado el adaptador de corriente
del dispositivo, se debe reemplazar por uno nuevo que se pue-
de obtener a través del fabricante o de atencién al cliente.
Solamente utilice accesorios originales.
No utilice el aparato bajo una manta.
No utilice nunca el aparato en la cama.
No utilice este aparato a temperatura ambiente ni en condicio-
nes de humedad alta.
Las personas que tienden a sudar mucho, no pueden utilizar el
aparato.
Los nifios no deben utilizar este aparato.
Guarde el aparato fuera del alcance de los nifos. Los nifios no
deberan jugar con el aparato.
Los nifos no deberan llevar a cabo la limpieza ni el manteni-
miento del aparato.
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* Este aparato lo pueden utilizar personas con discapacidad fisica,
sensorial o mental, o con falta de experiencia y conocimiento, si
tienen supervision o si se les han dado las instrucciones relativas
al uso del aparato de modo seguro y si entienden los peligros

que implica.

Finalidad de uso

Contenido del paquete de entrega

Este aparato ofrece un masaje relajante para adultos en de-
terminadas zonas del cuerpo. No es sustituto de tratamientos
medicos. No use el cojin de masaje si le resultan aplicables
una o mas de las siguientes advertencias. Si tiene dudas,
solicite a su médico si el dispositivo de masaje es adecuado.

I\ AVISO:

No utilice el dispositivo masajeador

*  con hemia discal 0 con cambios iregulares en la vértebra;
después de una operacidn quirdrgica;

si lleva marcapasos;

si tiene protesis o implantes electronicos;

con enfermedades de piel, problemas circulatorios,
varices, inflamacion de las venas o heridas abiertas;

o durante el embarazo;

® mientras duerme.

i NoOTA:

e Eldispositivo se ha disenado para personas con un
peso maximo de 135 kg.

e Elaparato se puede utilizar en cualquier lugar, siempre
que disponga de una toma de corriente de 12 V (por
ejemplo, durante una acampada).

*  No utilice este dispositivo dentro de un coche.

El aparato solamente esté disefiado para la finalidad descrita
en este manual. ETV Elektrotechnische Vertriebsgesellschaft
mbH no se responsabiliza por daios debidos a un uso inade-
cuado o negligente.

Informacién util

Shiatsu es un tipo de masaje japonés con presion de los
dedos y, junto con el drenaje linfético manual y el masaje de
la zona reflejo, es una de las técnicas de masaje mas impor-
tantes.

Mediante toques suaves y una presidn beneficiosa, se des-
pierta la energia vital y se hace fluir

La finalidad de este masaje es tanto relajar la tensién muscu-
lar como armonizar el flujo dptimo de la energia vital, cuerpo
y psique.

Esta esterilla de masaje esta equipada con bolas giratorias
en el respaldo, que realizan el masaje shiatsu de manera
efectiva.

1 Esterilla de masaje shiatsu con mando a distancia

1 Cubierta protectora para la seccion de la parte posterior
1 Adaptador de corriente

1 Adaptadorde 12V

Desembalaje del aparato

o Extraiga el aparato del embalaje.

®  Retire todos los materiales de embalaje como papel de
aluminio, material de relleno, soportes del cable y emba-
laje de cartdn.

e Para la seguridad de sus nifios no deje material de emba-
laje (Bolsas de pléstico, cartdn, poliestireno etc.) a su
alcance.

/\ AVISO!
No deje jugar a los nifios con la lamina. jExiste peligro
de asfixia!

e Compruebe si estd todo el contenido completo en el
paquete de entrega.

e Compruebe si el aparato ha sufrido dafios en el transpor-
te para evitar riesgos.

¢ Siel contenido del paquete estuviera incompleto o
dafiado, se debera notificar lo antes posible y no poner
en funcionamiento el aparato. Devuélvalo al proveedor
inmediatamente.

/\ ATENCION:
No abra las cremalleras del aparato. Estan disefiadas sola-
mente con fines de reparacion.

Arranque

e Conlacinta elastica, fije la esterilla de masaje a la silla con
respaldo alto.

e Apriete la cubierta protectora en el extremo superior de
la seccién de la parte trasera con velcro. Asi protegerd la
ropa delicada.

¢ Coloque el mando a distancia en el bolsillo de almacena-
miento en el lateral de la superficie del asiento.

Conexion eléctrica
¢ Conecte el adaptador de corriente a la colchoneta de
masaje mediante un cable de alimentacién.



e Enchufe el adaptador a una toma de corriente correc-
tamente instalada. Se activara la pantalla en el mando a
distancia.

1 NOTA: Adaptador de 12V
e Conecte el adaptador de 12V a la colchoneta de

masaje mediante un cable de alimentacion.
e Enchufe el adaptador a una toma de corriente de 12 V.

Encendido/apagado
El aparato se controla mediante un mando a distancia.

e Boton ON/OFF: Conecta y desconecta el
masaje del respaldo.
Conectay desconecta el

masaje del asiento

e Boton VIBRATE:

Instrucciones del usuario

i NoTA:
*  Elmasaje deberé ser confortable y sin dolor. Si se expe-
rimenta incomodidad o dolor, pare el funcionamiento
inmediatamente.
e No use el aparato
- poco antes de acostarse. El masaje tiene un efecto
estimulante que podiria dificultar su descanso.

- durante mas de 25 minutos. Puede repetir el
masaje varias veces al dia. Realice descansos de al
menos 60 minutos entre masajes.

Coldquese sobre la colchoneta de masaje.

Botones del mando a distancia

ON/OFF Conecta y desconecta el masaje
del respaldo

TIMER Seleccion del tiempo de
desconexién

MODE Seleccion de los programas del
masaje de espalda

VIBRATE Conecta y desconecta y modifica
el masaje del asiento

INTENSITY Seleccidn de la fuerza de vibracion

durante el masaje del asiento

Programas del masaje de espalda

e Durante el masaje de espalda, las bolas de masaje girato-
rias se moverén hacia arriba y hacia abajo por la columna
vertebral.

¢ El masaje esté dividido en tres zonas:

*  zona de la espalda superior
*  zonaintermedia de la espalda
*  parte inferior de la espalda.

Espaiiol

e Después de haber conectado el aparato con el botén
ON/OFF, puede seleccionar diferentes programas de
masaje.

MODE | (Predeterminado)
Los programas MODE II, MODE Il y MODE IV se ejecu-
tan alternandose.

MODEII
Masaje de la espalda completo (desde la parte superior a
|a parte inferior)

MODE lil
Masaje de la parte superior y parte intermedia de la
espalda

MODE IV
Masaje de la parte intermedia y parte inferior de la espal-
da

¢ Laszonas de masaje activo se visualizan simbdlicamente
en la pantalla.

¢ Después de que ha transcurrido el tiempo, o cuando se
ha desconectado el aparato con el boton ON/OFF, las
bolas de masaje se desplazarén a la posicién de inferior
(posicién de parada).

Masaje del asiento

¢ Independiente del masaje de espalda, puede conectary
desconectar el masaje de asiento en cualquier momento.

e Pulsar el botén VIBRATE 1x: Funcionamiento conti-
nuo de la vibracion
e Pulsar el botén VIBRATE 2x: Alterna la vibracidn
e Pulsar el boton VIBRATE 3x: Desconexion de la vibra-
cion
®  Puede cambiar la fuerza de la vibracion pulsando el
boton INTENSITY. Dispone de 5 niveles para seleccionar.
Elnivel IIl esté predeterminado.
e Lavibracidny la intensidad se indican de manera simbdli-
caen la pantalla.

TIMER

¢ Elaparato dispone de la funcién de desconexion auto-
mética. El ajuste predeterminado es de 10 minutos.

e Usted mismo puede determinar el punto de la hora de
desconexion tanto del masaje de espalda como del
masaje del asiento: 10, 15, 20 0 25 minutos.

®  Puede ver el tiempo restante en la pantalla.

Finalizar el masaje

1. Siquiere finalizar el masaje antes de que transcurra el
tiempo del temporizador, pulse el botén ON/OFF o el
botdn VIBRATE, dependiendo de la aplicacion.

2. Desenchufe siempre la unidad de alimentacion (adapta-
dor, respectivamente) de la toma, incluso si el aparato se
ha desconectado autométicamente.
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Limpieza y almacenamiento

/\ AVISO:

e Antes de limpiar el aparato, desenchufe siempre el
cable de alimentacion (o el adaptador) de la toma de
corriente.

* Para lalimpieza, en ninglin caso sumergir el aparato en
agua. Podrfa causar un electrochoque o un incendio.

/\ ATENCION:

e No utilice un cepillo de alambre u objetos abrasivos.

e No utilice detergentes agresivos o abrasivos.

e No abra las cremalleras del aparato. Estén disefiadas
solamente con fines de reparacion.

e Utilice un cepillo para ropa para eliminar las pelusas.

o Utilice un pario ligeramente hiimedo para eliminar las
marcas. Si es necesario, use exclusivamente un agente
limpiador neutro.

e No vuelva a usar la colchoneta de masaje hasta que esté
completamente seca.

e Guarde la colchoneta en una caja de carton. Almacénela
en un lugar seco.

Especificaciones técnicas

Modelo: MM 5634
Peso neto: aprox. 390 kg
Adaptador de corriente

Tipo de proteccion: Il
Entrada: CA 100-240'V, 50/60 Hz
Salida: CC12V, 2000 mA
Polaridad: ®—>-0O0

El derecho de realizar modificaciones técnicas y de disefio en
el curso del desarrollo continuo del producto esta reservado.

Este dispositivo cumple con todas las directrices CE actuales,
como la directriz de compatibilidad electromagnéticay de
bajo voltaje, y esta fabricada segun las Ultimas normas de
seguridad.

z

Significado del simbolo “Cubo de basura”

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléctricos no
forman parte de la basura doméstica.

Eliminacion

Haga uso de los centros de recogida previstos para la eli-
minacion de aparatos eléctricos y entregue alli sus aparatos
eléctricos que no vaya a utilizar mas.

Ayudard en evitar las potenciales consecuencias, a causa de
una erronéa eliminacion de desechos, para el medio ambien-
tey la salud humana.

Con ello, contribuiré a la recuperacién, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electrénicos.

La informacién como se debe eliminar los aparatos, se obtie-
ne en su ayuntamiento o su administracion municipal.



Manuale dell'utente

Grazie per aver scelto il nostro prodotto. Vi auguriamo un
buon utilizzo del dispositivo.

Leggere il manuale attentamente prima di usare questo
dispositivo e conservarlo, unitamente alla garanzia, alla prova
d'acquisto e ai materiali da imballaggio, in un luogo sicuro.
Se il dispositivo viene ceduto ad una terza parte, consegnare
anche il manuale utente.

Precauzioni di sicurezza

ltaliano

Simboli per questo manuale di istruzioni per I'uso

Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati
appropriatamente. Osservare assolutamente queste indica-
zioni, per evitare incidenti e danni all’ apparecchio:

I\ AWISO:

Previene i rischi della propria salute ed indica possibili rischi
di ferite.

/\ ATTENZIONE:
Indica possibili pericoli per I'apparecchio o altri oggetti.

i NOTA:
Mette in risalto consigli ed informazioni.

e Usare il dispositivo solo all'uso privato previsto. Questo disposi-
tivo non & progettato per uso commerciale.

e Non usare il dispositivo all'esterno. Proteggerlo da calore, luce
solare diretta, umidita (non immergere in alcun liquido) e da

bordi appuntiti.

e FEvitare il contatto del dispositivo con oggetti appuntiti.
e |l dispositivo non deve essere schiacciato. Non stare in piedi sul

dispositivo.

e Seilo dispositivo & usato con un adattatore di corrente, collega-
re solo |'adattatore contenuto nella confezione.
e |‘adattatore elettrico & inteso solo per I'uso in un" ambiente

asciutto.

e Assicurarsi che il voltaggio di emissione, la corrente e la polarita
dell'adattatore elettrico corrisponda alle specifiche sull'etichet-

tal

e Non toccare |'adattatore elettrico con le mani bagnate!
e Scollegare I'adattatore dall'apparecchio in sede di pulizia o in

caso di anomalie.

e Controllare che il cavo dell'adattatore non sia piegato, schiaccia-
to o bypassato e che non sia in contatto con fonti di calore.
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Non mettere in funzione I" apparecchio senza sorveglianza. Spe-
gnere sempre |'apparecchio, se si desidera uscire dalla stanza.
Estrarre la spina dalla presa.

Controllare regolarmente che |'apparecchio e il cavo non pre-
sentino tracce di danneggiamento. In tal caso I'apparecchio non
deve piu essere utilizzato.

Non tentare di riparare |'apparecchio, bensi rivolgersi a un tec-
nico autorizzato. Se |'adattatore di rete di questo dispositivo e
danneggiato, deve essere sostituito con uno nuovo che pud
essere ottenuto dal produttore o servizio assistenza.

Utilizzare esclusivamente accessori originali.

Non utilizzare |'apparecchio sotto una coperta.

Non usare mai questo dispositivo a letto.

Non usare il dispositivo ad un'elevata temperatura o in condi-
zioni di elevata umidita.

Le persone che tendono a sudare molto, non possono usare il
dispositivo.

Questo dispositivo non deve essere usato da bambini.
Conservare il dispositivo fuori portata dei bambini. | bambini
non devono giocare con |'apparecchio.

La pulizia e la manutenzione da parte dell’'utente non devono
essere esequiti da bambini.

Questo dispositivo pud essere usato da bambini e da persone
con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenze se in presenza di persone che con-
trollano e sanno usare il dispositivo in modo sicuro e capiscono i
pericoli coinvolti,



Uso previsto

Italiano
Disimballaggio del dispositivo

L'apparecchio offre un massaggio rilassante a persone adulte
e si applica a determinate regioni del corpo. Non puo sostitu-
ire il trattamento medico. Non usare il cuscino per massaggi
se una o piu delle awertenze si applicano al vostro caso. Se
siete in dubbio, chiedete al vostro medico se il dispositivo
per massaggi € adatto a voi.

/\ AWISO:

Non usare il dispositivo di massaggio

e con un rischio di ernia o con modifiche anormali alla
vertebre;

subito dopo interventi chirurgici;

se si ha un pacemaker;

se si hanno articolazioni artificiali o impianti elettronici;
con malattie cutanee, disordini circolatori, vene varico-
se, infiammazioni venose, ferite aperte;

durante la gravidanza;

® durante il sonno.

i NOTA:

e |l dispositivo & stato progettato per persone con un
peso massimo di 135 kg.

o L'apparecchio puo essere utilizzato quandosi & in
movimento se & disponibile una presa da 12V, per es.
in campeggio.

*  Non utilizzare |'apparecchio all'interno di un‘automobile.

Il dispositivo & progettato per il solo scopo descritto in que-
sto manuale. ETV Elektro-technische Vertriebsgesellschaft

mbH non ¢ responsabile di alcun danno dovuto ad uso
improprio o negligente.

Informazioni utili

Lo shiatsu & un tipo di massaggio giapponese che consiste
nella pressione delle dita e, con il drenaggio linfatico manua-
le e il massaggio di zona riflessologico, & una delle tecniche
di massaggio pit importanti.

Con tocchi delicati e una pressione benefica, I'energia vitale
& spinta e consente di aiutare il corpo.

Lo scopo di questo massaggio € sia rilasciare la tensione mu-
scolare che armonizzare il flusso ottimale dell'energia vitale,
del corpo e della psiche.

Questo tappetino da massaggio & dotato di sfere che ruota-
no nello schienale, che eseguono effettivamente il massag-
gio shiatsu.

Fornitura

Tappetino per massaggio Shiatsu con telecomando
Protezione per lo schienale

Adattatore di corrente

Adattatore 12V

e Rimuovere il dispositivo dalla confezione.

®  Rimuovere tutto il materiale di imballaggio come pelli-
cola di plastica, materiale di riempimento, fili per cavi e
imballaggio.

e Persicurezza tenere I'imballaggio (sacchetto di plastica,
scatola, polistirolo, ecc,) fuori dalla portata dei bambini.

/A AWISO!
Non lasciar giocare i bambini piccoli con la pellico-la.
Pericolo di soffocamentol!

¢ Controlla che la fomnitura sia completa.

¢ Controllare che il dispositivo non presenti guasti dowuti al
trasporto al fine di evitare pericoli.

¢ Seil contenuto della confezione & incompleto o se si
rilevano guasti, non utilizzare il dispositivo. Restituire
immediatamente al rivenditore.

/\ ATTENZIONE:
Non aprire le cerniere sul dispositivo. Servono unicamente
per assistenza.

Inizio

e Usandoi cicli elastici, fermare il tappetino per massaggio
ad una sedia con uno schienale alto.

e Fermare la protezione all'estremita superiore dello
schienale con il velcro. In questo modo si proteggono
indumenti delicati.

¢ Mettere il telecomando nell'apposita borsa sul lato del
sedile.

Collegamento elettrico

¢ Collegare |'adattatore al tappetino per massaggio con un
cavo di alimentazione.

e Inserire 'adattatore in una presa correttamente installata.
Viene attivato il display del telecomando.

1 NOTA: Adattatore da 12 V

e Collegare I'adattatore da 12 V al tappetino per massag-
gi con un cavo di alimentazione.

e |nserire |'adattatore in una presa da12 V.

Acceso/Spento
L'apparecchio viene azionato con un telecomando.

e Tasto ON/OFF:  Accendere e spegnere il massaggio
ala schiena
Accendere e spegnere il massaggio

sul sedile

¢ Tasto VIBRATE:
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Istruzioni per |'utente

1 NOTA:
e I massaggio dovrebbe essere confortevole e senza do-
lore. Nel momento in cui si provano disagio o dolore,
arrestarne immediatamente ['uso..
*  Non usare il dispositivo
- Subito prima di andare a letto. Il massaggio ha un
effetto stimolante e pud quindi provocare irequie-
tezza.

- Per piti di 25 minuti. E possibile ripetere il massag-
gio piu volte la giomo. Fare pause di almeno
60 minuti tra un massaggio e |'altro.

Posizionarsi sul tappetino per massaggio.

Tasti del telecomando

ON/OFF Accendere e spegnere il massaggio alla
schiena

TIMER Selezione dell'ora di spegnimento

MODE Selezione dei programmi per il massaggio
alla schiena

VIBRATE Accensione/spegnimento e modifica del
massaggio al sedile

INTENSITY Selezione della potenza di vibrazione

durante il massaggio al sedile

Programmi del massaggio alla schiena

e Durante il massaggio alla schiena, le sfere del massaggio
che girano si muovono verso |'alto e verso il basso lateral-
mente alla spina dorsale.

¢ lImassaggio & diviso in tre zone:

e schiena superiore
¢ schiena media
e schiena inferiore.

e Dopo aver acceso il dispositivo con il tasto ON/OFF, sele-
zionare i diversi programmi di massaggio.

MODE [ (Preimpostazione)
I programmi MODE Il, MODE lll e MODE IV sono
eseguiti alternativamente.

MODEII

Massaggio dell'intera schiena (dall'alto verso il basso)
MODE Iil

Massaggio della schiena superiore e media

MODE IV

Massaggio della schiena centrale e inferiore

¢ Lezone di massaggio attive sono visualizzate simbolica-
mente sul display.

¢ Allo scadere del tempo o quando si spegne il dispositivo
con il tasto ON/OFF, le sfere per massaggio si sposteran-
no in posizione inferiore (posizione di base).

Massaggio sul sedile

¢ Indipendente dal massaggio alla schiena, & possibile
attivare o disattivare il massaggio sul sedile in qualsiasi
momento.

o Premendo il tasto VIBRATE 1 volta: funzionamento
continuo della vibrazione

o Premendo il tasto VIBRATE 2 volte: Vibrazione alter-
nata

¢ Premendo il tasto VIBRATE 3 volte: Disattivazione
della vibrazione

o Epossibile cambiare la potenza di vibrazione premendo il
tasto INTENSITY. Si hanno 5 livelli tra cui poter scegliere.
IHivello Il & preimpostato.

e Lavibrazione e I'intensita sono mostrate simbolicamente
sul display.

TIMER

¢ |l dispositivo presenta una funzione di spegnimento
automatico. Limpostazione predefinita & 10 minuti.

e E possibile determinare il momento dello spegnimento
sia col massaggio sul sedile che sullo schienale: 10, 15, 20
0 25 minuti.

e E possibile vedere il tempo rimanente sul display.

Terminare il massaggio

1. Se si desidera terminare il massaggio prima dello scadere
del timer, premere il tasto ON/OFF o VIBRATE in base
all'applicazione.

2. Scollegare sempre I'unita di alimentazione (rispettiva-
mente adattatore) dalla presa anche se il dispositivo si &
spento automaticamente.

Pulizia e Manutenzione

I\ AWISO:

*  Prima della pulizia, sfilare sempre la spina del cavo di
alimentazione (o I'adattatore) dalla presa dell'alimenta-
zione di rete.

® Innessun caso immergere I'apparecchio in acqua per
a pulizia. Ne potrebbe conseguire un corto circuito o
incendio.

/\ ATTENZIONE:

e Non usare pagliette o altri oggetti abrasivi.

e Perlapulizia non usare detersivi forti o abrasivi.

¢ Non aprire le cemiere sul dispositivo. Servono unica-
mente per assistenza.

e Utilizzare una spazzola in tessuto per rimuovere la lanugine.

e Utilizzare un panno umido per rimuovere | segni. Se
necessario, usare solo un agente pulente neutro.

e Utilizzare nuovamente il tappetino per massaggio soltan-
to quando & completamente asciutto.

e Conservare in una scatola di cartone. Conservare |'appa-
recchio in un luogo asciutto.



Specifiche tecniche

Modello: MM 5634
Peso netto: 390kg
Adattatore

Classe di protezione: Il
Ingresso: CA 100-240'V, 50/60 Hz
Uscita: CC12V,2000 mA
Polarita: D0

Siriserva il diritto di apportare modifiche tecniche e di design
nel corso dello sviluppo del prodotto.

Questo dispositivo risponde a tutte le direttive della CE,
come la direttiva sulla compatibilita elettromagnetica e quella
sul basso voltaggio ed & prodotto secondo le pit recenti
norme di sicurezza.

ltaliano

z

Significato del simbolo “Eliminazione”
Salvaguardare | ambiente, gli elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Smaltimento

Per I eliminazione degli elettrodomestici, fare uso dei posti di
raccolta previsti per questo tipo e porre quegli elettrodome-
stici che non sono pitl in uso.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull’
ambiente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appo-
siti luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.
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User manual

Thank you for choosing our product. We hope you will enjoy
using the appliance.

Read the manual carefully before using this appliance and
keep it in a safe place, together with warranty card, proof of
purchase and packaging materials. If you pass the appliance
on to a third party, also pass on the user manual.

Symbols in these Instructions for Use

Important information for your safety is specially marked. It is
essential to comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the machine:

Safety Precautions

/\ WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates pos-
sible injury risks.

/\ CAUTION:
This refers to possible hazards to the machine or other
objects.

1 NOTE:
This highlights tips and information.

e Use the appliance only for the intended, private use. This appli-
ance is not intended for commercial use.

e Do not use the appliance outdoors. Protect it from heat, direct
sunlight, humidity (never submerge in any liquids) and sharp

edges.

e Avoid contact of the device with pointy objects.

* The device may not be squeezed. Do not stand on the device.

e [fyou use the device with the power adaptor, only the power
adaptor contained in the scope of delivery may be used.

e The power adaptor is only intended for use in dry environment.

e Ensure that the output voltage, currency and polarity of the
power adaptor correspond to the nameplate specifications!

e Do not touch the power adaptor with wet hands!

e Unplug the power adaptor from the appliance when cleaning or

if a fault occurs.

e Make sure that the adaptor cable is not bent, crushed, run over
or does not come into contact with heat sources.
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Do not operate the machine without supervision. If you leave
the room you should always turn the device off. Remove the
plug from the socket.
The device and the mains lead have to be checked regularly for
signs of damage. If damage is found the device must not be
used.
Do not try to repair the appliance on your own. Always contact
an authorized technician. If the power adaptor of this device
gets damaged, it must be replaced by a new one that can be
obtained from the manufacturer or our customer service.
Use only original spare parts.
Do not use the appliance under a blanket.
Never use this device in bed.
Do not use the device at a high ambient temperature or under
high air humidity.
Persons who tend to have heavy perspiration, may not use the
device.
This appliance shall not be used by children.
Store the device out of the reach of children. Children shall not
play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall not be made by children.
This appliance can be used by persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowl-
edge if they have been given supervision or instruction concern-
ing use of the appliance in a safe way and if they understand the
hazards involved.
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Intended Use

Unpacking of the device

This appliance offers a relaxing massage to adults on certain
parts of the body. It cannot replace medical treatment. Do
not use the massage pillow if one or more of the following
warnings apply to you. If in doubt, ask your physician if the
massage device is suitable for you.

/\ WARNING:

Do not use the massage device

e with a hemiated disk or with abnormal changes in the
vertebrae;

immediately following surgeries;

if you wear a pacemaker,

if you have artificial joints or electronic implants;

with skin diseases, circulatory disorders, varicose veins,
vein inflammations, open wounds;

*  during pregnancy;

* while you are sleeping.

i NOTE:

The device was designed for persons with a maximum
weight of 135 kg.

¢ The appliance can be used on-the-move wherever a
12V socket is available, e.g. when camping.

Do notuse the device in a car.

The appliance is only intended for the purpose described
in this manual. ETV Elektro-technische Vertriebsgesellschaft
mbH is not responsible for any damage due to improper or
negligent use.

Useful information

Shiatsu is a Japanese type of finger pressure massage and,
along with manual lymphatic drainage and reflex zone mas-
sage, it is one of the most important massage techniques.

Through gentle touches and a beneficial pressure, life energy
is awakened and is made to flow.

The purpose of this massage is to both release muscular ten-
sion and to harmonize the optimal flow of life energy, body,
and psyche.

This massage mat is equipped with rotating balls in the back,
which effectively carry out the shiatsu massage.

Scope of delivery

Shiatsu massage mat with remote control
Protective cover for the back section
Power adaptor

12V adaptor

e Remove the device from its packaging.

e Remove all the packaging materials such as foils, filling
material, cable holders, and cardooard packaging.

¢ In order to ensure your children’s safety, please keep all
packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc.) out of
their reach.

/\ WARNING!
Caution! Do not allow small children to play with the
foil as there is a danger of suffocation!

e Check the scope of delivery for its completeness.

e Check the device for possible transport damage to
prevent hazards.

e |fthe packaging content should be incomplete or if
damage should be noticed, do not operate the device.
Return it to the dealer immediately.

/\ CAUTION:
Do not open the zippers on the device. They are intended
solely for service purposes.

Start-Up

o Using the elastic loops, secure the massage mat to a
chair with a high backrest.

e Fasten the protective cover at the top end of the back
section with the Velcro. Doing so will protect your delicate
clothing.

e Putthe remote control into the storage bag on the side
of the seat surface.

Electrical Connection

e Connect the power adaptor to the Massage Mat with a
power supply cable.

¢ Plug the adaptor into a properly installed socket. The
display on the remote control is activated.

1 NOTE: 12 V Adaptor

e Connect the 12V adaptor to the Massage Mat with a
power supply cable.

®  Plugthe adaptor into a 12V socket.

On/Off

The appliance is operated via a remote control.

e ON/OFF button:  Turning the back massage on and

off

e VIBRATE button:  Turning the seat massage on and off



User Instructions

i NOTE:
*  The massage should be comfortable and without pain.
When experiencing discomfort or pain, stop operation
immediately.
e Do not use the appliance
- shortly before going to bed. The massage has a
stimulating effect and so may cause restlessness.

- forlonger than 25 minutes. You can repeat the
massage several times per day. Take rest breaks of
at least 60 minutes between massages.

Position yourself on the Massage Mat.

Buttons of the remote control

ON/OFF Turning the back massage on and off

TIMER Selection of the shut-off time

MODE Selection of the programs for the back
massage

VIBRATE Turning on/ off and modification of the seat
massage

INTENSITY Selection of the vibration strength during
the seat massage

Programs of the back massage

¢ During the back massage, rotating massage balls will
move up and down lateral to the spinal column.

e The massage is divided into three zones:

*  upper back
¢ middle back
¢ |owerback.

e After you have turned on the device with the ON/OFF
button, you may select different massage programs.

MODE [ (Preset)
The programs MODE I, MODE Il and MODE |V are

executed alternately.

MODEII
Massage of the entire back (from top to bottom)

MODE il
Massage of the top and middle back

MODE IV
Massage of the middle and lower back

e The active massage zones are displayed symbolically on
the display.

e After the time has expired or when tuming off the device
with the ON/OFF button, the massage balls will move to
the bottom position (parking position).

English

Seat massage
¢ Independent of the back massage, you may turn the seat
massage on and off at any time.

®  Pressing the VIBRATE button 1x: Continuous opera-
tion of the vibration

e Pressing the VIBRATE button 2x: Alternating vibra-
tion

e Pressing the VIBRATE button 3x: Shutting off of vibra-
tion

®  You may change the vibration strength by pressing the
INTENSITY button. You have 5 levels to choose from.
Level lllis preset.

¢ The vibration and the intensity are shown symbolically on
the display.

TIMER

¢ The device has an automatic shutoff function. The default
setting is 10 minutes.

®  You can determine the point of the shutoff time yourself
with both the back massage and the seat massage:
10, 15, 20 or 25 minutes.

®  You can see the remaining time on the display.

Terminating the massage

1. If you would like to terminate the massage before the
timer has elapsed, press the ON/OFF or the VIBRATE
button, depending on the application.

2. Always unplug the power supply unit (respectively
adaptor) from the socket, even if the device has shut off
automatically.

Cleaning and Storage

/\ WARNING:

e Before cleaning, always unplug the mains plug (or the
adapter) from the mains outlet!

®  Under no circumstances should you immerse the
device in water for cleaning purposes. Otherwise this
might result in an electric shock or fire.

/\ CAUTION:

e Do not use a wire brush or any abrasive items.

e Do not use any acidic or abrasive detergents.

e Do not open the zippers on the device. They are
intended solely for service purposes.

o Use a clothes brush to remove fluff.

o Use aslightly damp cloth to remove marks. If necessary,
only use a neutral cleaning agent.

¢ Only use the Massage Mat again when it is completely dry.

e Store in a cardboard box. Keep the appliance in a dry
place.
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Technical Specifications

Model: MM 5634
Net weight: approx. 3.90kg
Power adaptor

Protection class: Il
Input: AC 100-240V, 50/60 Hz
Output: DC 12V, 2000 mA
Polarity: @0

The right to make technical and design modifications in the
course of continuous product development remains reserved.

This device complies with all current CE directives, such as
electromagnetic compatibility and low voltage directive and
is manufactured according to the latest safety regulations.

z

Meaning of the “Dustbin” Symbol

Protect our environment: do not dispose of electrical equip-
ment in the domestic waste.

Disposal

Please return any electrical equipment that you will no longer
use to the collection points provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutili-
sation of electrical and electronic equipment.

Information conceming where the equipment can be dis-
posed of can be obtained from your local authority.



Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
korzystanie z urzadzenia sprawi Panstwu radosc.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie
przeczytac niniejsza instrukcje obstugi, ktéra nalezy nastepnie
wraz z karta gwarancyjna, dowodem zakupu i elementami
opakowania schowaé w bezpiecznym miejscu. W przypadku
przekazania urzadzenia innej osobie nalezy dotaczyé do niego
instrukcje obstugi.

Jezyk polski
Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi
Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sg
specjalnie wyrdznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazé-
wek, aby uniknaé wypadkéw i uszkodzenia urzadzenia.
/\ OSTRZEZENIE:

Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:

Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotéw.

1 WSKAZOWKA:

Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

e 7 urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z przeznacze-
niem i tylko do celdéw prywatnych. Urzgdzenie to nie jest prze-
znaczone do uzytku komercyjnego.

e 7 urzadzenia nie wolno korzystac na swiezym powietrzu. Nalezy
chronic je przed cieptem, bezposrednim $wiattem stonecznym,
wilgocig (nigdy nie nalezy zanurza¢ go w zadnym plynie) oraz

ostrymi krawedziami.

 Nie dopusci¢ do stycznosci urzadzenia z przedmiotami o ostrych

koncach.

e Nie wolno $ciskac¢ urzagdzenia. Nie stawac na urzadzeniu.

o Jedli korzystamy z urzadzenia z adapterem sieciowym, nalezy
korzystac z adaptera dotgczonego do zestawu, jaki kupilismy.

e Zasilacz jest przeznaczony wytgcznie do uzyt-ku w suchym srodo-

wisku.

e Sprawdzi¢, czy napiecie wyjsciowe, okres waznosci i bieguno-
wosC zasilacza zgadzajg sie ze specyfikacjami na tabliczce zna-

mionowej!

 Nie dotykac zasilacza mokrymi dtorimil
e Odlaczy¢ adapter zasilajgcy od sieci podczas czyszczenia lub w

razie pojawienia sie bfedu.
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Sprawdzi¢, czy kabel zasilacza nie jest zgiety, Scisniety, czy nic na
nim nie stoi ani nie styka sie ze zréatami goraca.

Pracujgcego urzadzenia nie nalezy pozostawiac bez nadzoru.
Przed opuszczeniem pomieszczenia urzadzenie nalezy zawsze
wytgczac i wyciggac wtyczke sieciowg z gniazda.

Nalezy regularnie sprawdzac, czy urzadzenie i kabel sieciowy nie
sg uszkodzone. W razie uszkodzenia nalezy przestac korzystac z
urzgdzenia.

W razie awarii prosze nie naprawiac urzadzenia samemu lecz
skorzystac z pomocy autoryzowanego specjalisty. Jesli adapter
zasilania w tym urzgdzeniu ulegnie uszkodzeniu nalezy go wy-
mieni¢ na nowy, ktéry mozna zakupic u producenta lub w na-
szym serwisie konsumenta.

Prosze stosowac tylko oryginalne akcesoria.

Nie korzystac z urzadzenia pod kocem.

Nigdy nie korzystac z urzgdzenia w t6zku.

Nie korzystac z urzagdzenia przy wysokiej temperaturze otoczenia
lub wysokim stopniu zawilgocenia powietrza.

Osoby, ktére maja tendencje do silnego pocenia nie moga ko-
rzystaé z urzadzenia.

Dzieci nie moga korzysta z urzadzenia.

Przechowywac urzadzenie poza zasiegiem dzieci. Dzieciom nie
wolno bawic sie urzadzeniem.

Czyszczenie ani konserwacja dozwolona dla uzytkownika nie
moga by¢ wykonywane przez dzieci.

Z urzadzenia moga korzystac osoby z ograniczonymi fizycznymi,
czuciowymi oraz mentalnymi zdolnosciami lub z brakiem do-
$wiadczenia i wiedzy, jesli sg nadzorowane lub poinstruowane,
jak uzy¢ urzadzenia w bezpieczny sposdb i rozumiejg ewentual-
ne ryzyko.



Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem

Jezyk polski

Wypakowanie urzadzenia

To urzadzenie zapewnia masaz relaksujacy dla dorostych na
pewnych czesciach ciata. Nie zastgpi ono jednak leczenia
medycznego. Poduszki do masazu nie wolno uzywaé w
przypadku wystapienia co najmniej jednego z ponizszych
warunkow. W razie watpliwosci nalezy zapytac sie lekarza,
czy dana osoba moze korzystac z niniejszego urzadzenia do
masazu.

/\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywamy urzadzenia do masazu

*  majac przepukling dysku lub nietypowe zmiany w
kregach;

operacje w bliskiej przysztosci;

jesli mamy rozrusznik serca;

jesli mamy sztuczne stawy lub elektroniczne implanty;
w przypadku chordb skérnych, zaburzen uktadu kraze-
nia, zylakéw, zapalenia zyt, ran otwartych;

® podczas ciazy;

® wczasie snu.

1 WSKAZOWKA:

e Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb o wadze maksy-
malnej 135kg.

*  Urzadzenie moze by¢ uzywane na wyjezdzie tam, gdzie
dostepne jest gniazdko 12V, np. na kampingu.

¢ Nie uzywac urzadzenia w samochodzie.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku zgodnie
z opisem w niniejszej instrukgji obstugi. Firma ETV Elektro-
-technische Vertriebsgesellschaft mbH nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zadne uszkodzenia spowodowane niewfasciwym
lub niedbatym uzytkowaniem.

Pomocne informacje

Shiatsu jest to rodzaj japonskiego masazu palcami i wraz z
recznym drenazem limfatycznymi oraz masazem stref odru-
chowych jest jedna z najwazniejszych technik masazu.

Poprzez delikatny dotyk oraz korzystny nacisk, budzi sie i
zaczyna przeplywac energia zyciowa,

Celem tego masazu jest zaréwno rozluznienie napiecia
miesniowego jak i zharmonizowanie optymalnego przeptywu
energii Zyciowej, ciata oraz psychiki.

Ta mata do masazu wyposazona jest w obrotowe kulki na
spodzie, kidre efektywnie wykonujg masaz shiatsu.

Zestaw

Mata do masazu Shiatsu wraz z pilotem
Ostona zabezpieczajaca dla odcinka tylnego
Adapter zasilania

Adapter 12V

o \Wyjac¢ urzadzenie z opakowania.

o Usungc wszystkie materialy opakowania, takie jak folie,
materialy wypetniajace, uchwyty kablowe oraz kartony.

o Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobod-
nie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).

/\ OSTRZEZENIE!
Nie pozwalaj dzieciom bawic si folig. Niebezpieczert-
stwo uduszenial

e Sprawdbzi¢, czy zestaw jest kompletny.

e Sprawdfzi¢ urzadzenie pod katem potencjalnych uszko-
dzen w transporcie, aby uniknac wszelkiego ryzyka.

o Jesli zawartos¢ opakowania jest niepetna lub jest za-
uwazalnie uszkodzona nie wolno korzystac z urzadzenia.
Zwrécié je natychmiast do sprzedawcy.

/\ UWAGA:
Nie otwiera¢ zamkow na urzadzeniu. Stuza one wytacznie
celom serwisowania.

Rozpoczecie uzytkowania

e Zapomoca elastycznych petelek zamocowaé mate do
masazu na krzedle z wysokim oparciem.

e Zamontowac osfone zabezpieczajaca na gérym koncu
odcinka tylnego za pomoca rzepa Velcro. Chroni to
delikatne ubrania.

o Whozyé pilota do torby do przechowywania z boku po-
wierzchni siedzenia.

Elektryczne potaczenia

®  Polgczy¢ adapter zasilajacy do maty do masazu za pomo-
ca kabla zasilania.

*  Podtaczy¢ adapter do prawidtowo zainstalowanego
gniazdka. Ekran na pilocie uruchamia sie.

1 WSKAZOWKA: Adapter 12V

®  Polaczy¢ adapter zasilajacy 12V do maty do masazu za
pomoca kabla zasilania.

®  Podfaczy¢ adapter do gniazda 12V.

Wiaczanie/wytaczanie
Urzadzenie dziata za pomoca pilota.

o Przycisk ON/OFF:  Wiaczanie i wytaczanie masazu
plecow
\Wgczanie i wyfaczanie masazu

siedzenia

e Przycisk VIBRATE:
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Instrukcje uzytkowania

1 WSKAZOWKA:
e Masaz powinien by¢ przyjemny i pozbawiony bolu. W
przypadku odczuwania dyskomfortu lub bdlu urzadze-
nie nalezy niezwtocznie wyfaczyc.
e Urzadzenia nie nalezy uzywaé
- tuz przed pdjsciem spac. Masaz ma efekt stymulu-
jacy i dlatego moze wywotaé niepokd;.

- dhtuzej niz 25 minut. Masaz mozna powtarzac kilka
razy dziennie. Miedzy kolejnymi masazami nalezy
robi¢ przerwy trwajace co najmniej 60 minut.

Ustawic sie na macie do masazu.

Przyciski pilota

ON/OFF Wiaczanie i wytaczanie masazu plecdw

TIMER Wybér czasu zamykania

MODE Wybor programu do masazu plecow

VIBRATE Whaczanie/wytaczanie oraz modyfikacja
masazu siedzenia

INTENSITY Wybor sity wibrowania podczas masazu

siedzenia

Programy masazu plecéw

e Podczas masazu plecow obracajace sie kulki do masazu
poruszaja sie w gore i w dét bokiem do kolumny krego-
stupa.

*  Masaz podzielony jest na trzy strefy:
e gdma czesé plecdw
e Srodkowa czes¢ plecow
e dolna czes¢ plecow.

*  Powlaczeniu urzadzenia za pomoca przycisku ON/OFF
mozliwy jest wybér réznych programdw masazu.

MODE | (wstepne ustawienie)

Programy MODE ||, MODE Il oraz MODE IV wykonywa-

ne s naprzemiennie.
MODEI
Masaz catych plecow (od géry na dof)
MODE Iil
Masaz gornej i srodkowej czesci plecdw
MODE IV
Masaz $rodkowej i dolnej czedci plecéw
o Aktywne strefy masazu symbolicznie pojawiaja sie na
wyswietlaczu.

e Po uplywie czasu lub kiedy wytaczamy urzadzenie za po-
mocg przycisku ON/OFF kulki do masazu bedg poruszaé

sie w kierunku pozycji dolnej (postojowej).

Masaz siedzenia

Niezaleznie od masazu plecow mozna w kazdym mo-
mencie wiaczac i wytacza¢ masaz siedzenia.

¢ Naciskanie przycisku VIBRATE 1x: ciggta praca wibra-
qi

o Naciskanie przycisku VIBRATE 2x: zmienne wibracje

¢ Naciskanie przycisku VIBRATE 3x: wytaczenie wibradji

Mozna zmienic site wibracji poprzez naciskanie przycisku
INTENSITY. Mamy 5 poziomdw do wyboru. Wstepnie
ustawiony jest poziom lll.

Wibracje oraz ich natezenie pojawiaja sie jako symbole
na wyswietlaczu.

TIMER

Urzadzenie posiada funkcje automatycznego wytaczania.
Ustawienie domysine to 10 minut.

Mozna ustali¢ punkt czasu zamknigcia samemu zaréwno
dla masazu plecéw jak i masazu siedzenia: 10, 15, 20 lub

25 minut.

Mozna odczytaé pozostaly czas na wyswietlaczu.

Konczenie masazu

1.

Jesli cheielibysmy zakonczy¢ masaz przed uptywem czasu
na timerze, nacisna¢ przycisk ON/OFF lub VIBRATE
zaleznie od zastosowania.

Zawsze odiaczaé urzadzenie zasilajace (odpowiednio
adapter) z gniazdka, nawet gdy urzadzenie wytaczyto sie
automatycznie.

Czyszczenie i przechowywanie

/\ OSTRZEZENIE:

Przed czyszczeniem, odtaczyé zasilanie (lub adapter) z
gniazda sieciowego!

Urzadzenia parze nie wolno do czyszczenia zanurzaé w
wodzie. Moze to doprowadzi¢ do porazenia elektrycz-
nego lub pozaru.

/\ UWAGA:

Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podob-nych
przed-miotow.

Nie uzywaj ostrych lub sciemych srodkéw czyszezacych.
Nie otwiera¢ zamkéw na urzadzeniu. Stuzg one wytacz-
nie celom serwisowania.

Uzy¢ szezotki do ubran, aby usunac ktaczki.

Uzy¢ delikatnie wilgotnej szmatki, aby usunad plamy.

W razie konieczno$ci mozna uzyé neutralnego $rodka
czyszczacego.

Uzywac maty do masazu tylko wtedy, gdy jest catkowicie
sucha.

Przechowywad w kartonie. Przechowywaé urzadzenie w
suchym miejscu.



Techniczne specyfikacje

Model: MM 5634
Waga netto: ok.390kg
Adapter zasilania

Klasa zabezpieczenia: Il
Wejscie: AC 100-240V, 50/60Hz
Wyjscie: DC 12V, 2000mA
Bieguny: ®>-©

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
i projektowych w trakcie ciagtego rozwoju produktu.

Urzadzenie jest zgodne z aktualnymi dyrektywami CE,
dotyczacymi zgodnosci elektromagnetycznej czy niskiego
napiecia i produkowane jest zgodnie z najnowszymi przepisa-
mi bezpieczenstwa.

Warunki gwarandji

Przyznajemy 24 miesigce gwarandji na produkt liczac od daty
zakupu.

W tym okresie bedziemy bezptatnie usuwac w terminie 14 dni
od daty dostarczenia wadliwego sprzetu z kartg gwarancyjng
do miejsca zakupu wszystkie uszkodzenia powstate w tym
urzadzeniu na skutek wady materiatow lub wadliwego wyko-
nania, naprawiajac oraz wymieniajac wadliwe czesci lub (jesli
uznamy za stosowne) wymieniajac cate urzadzenie na nowe.

Sprzet do naprawy powinien by¢ dostarczony w komplecie
wraz z dowodem zakupu oraz z wazng kartg gwarancyjng do
sprzedawcy w miare mozliwosci w oryginalnym opakowaniu
lub innym odpowiednim dla zabezpieczenia przed uszkodze-
niem. W razie braku kompletnego opakowania fabrycznego,
ryzyko uszkodzenia sprzetu podczas transportu do i z miejsca
zakupu ponosi reklamujacy.

Naprawa gwarancyjna nie dotyczy czynnosci przewidzianych
w instrukji obstugi, do wykonania ktrych zobowiazany jest
uzytkownik we wiasnym zakresie i na wlasny koszt.

Gwarancja nie obejmuje:

e mechanicznych, termicznych, chemicznych uszkodzen
sprzetu i wywotanych nimi wad,

e uszkodzen powstatych w wyniku dziatania sit zewnetrznych
takich jak wytadowania atmosferyczne, zmiana napiecia
zasilania i innych zdarzen losowych,

¢ nieprawidiowego ustawienia wartosci napiecia elektrycz-
nego, zasilanie z nieodpowiedniego gniazda zasilania,

o sznuréw potaczeniowych, sieciowych, zaréwek, baterii,
akumulatoréw,

o uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku niewtasciwego
lub niezgodnego z instrukgja jego uzytkowania, przecho-
wywania, konserwadji, samowolnego zrywania plomb oraz
wszelkich przerdbek i zmian konstrukeyjnych dokonanych
przez uzytkownika lub osoby niepowotane,
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o roszczen z tytutu parametréw technicznych wyrobu, o ile
s3 one zgodne z podanymi przez producenta,
e prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktdre maja nieistotny
wplyw na wartos¢ lub dziafanie tego urzadzenia.

Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty sprzedazy, nie
wypetniona, zle wypetniona, ze sladami poprawek, nieczy-
telna wskutek zniszczenia, bez mozliwosci ustalenia miejsca
sprzedazy oraz dotaczonego dowodu zakupu jest niewazna.

Korzystanie z ustug gwarancyjnych nie jest mozliwe po upty-
wie daty waznosci gwarancji. Gwarancja na czesci lub cafe
urzadzenie, ktdre sg wymieniane konczy sie, wraz z koficem
gwarandji na to urzadzenie.

Wszystkie inne roszczenia, wliczajgc w to odszkodowania sg
wykluczone chyba, ze prawo przewiduje inaczej. Roszczenia
wykraczajgce poza tg umowe nie sg uwzgledniane przez tg

gwarancje.

Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie
ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikaja-
cych z niezgodnosci towaru z umowa.

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowiazujg na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej.

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp.z 0.0
ul. Opolska 1 a karczow
49 - 120 Dabrowa

z

Znaczenie symbolu ,Pojemnik na $mieci”
Prosze oszczedzad nasze srodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Usuwanie

Prosze korzystac z punktow zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawaé sprzet
elektryczny, ktérego juz nie beda Panstwo uzywaé.

Tym sposobem pomagaja Panstwo unikaé potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpaddw, majacych wptyw
na $rodowisko i zdrowie ludz.

Ta droga przyczyniaja sie Panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdac sprzet, otrzymaja Panstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.



Magyarul

Hasznalati Gtmutatd

Kdszonjiik, hogy a termékiinket vélasztotta. Reméljik, elége-

detten hasznélja majd a készlléket.

Figyelmesen olvassa el a hasznélati utasitést a készlilék hasz-

nélata elétt, és tarolja biztonsagos helyen, a jétéllasi jeggyel,
a vésérlast igazold szamlaval és a csomagoldanyagokkal
egyltt. Ha egy harmadik félnek adja a késziléket, adja 4t a

A hasznalati Gtmutatéban taldlhaté szimbélumok

Az On biztonségara vonatkozé utasitésok kifejezetten meg
vannak klilonboztetve. Kérjik, mindenképpen tgyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkeriilje a baleseteket és a
készlilék karosodasét:

/\ FIGYELMEZTETES:
Egészségét karositd veszélyforrasokra figyelmeztet és
rémutat a lehetséges sérilési lehetéségekre.

hasznélati utasftast is.
\ VIGYAZAT:
Lehetéges veszélyre utal, mely a késziilékben vagy mas
targyakban kart tehet.

1 MEGJEGYZES:
Tippeket és informacidkat emel ki.

Biztonsagi ovintézkedések

o Akésziléket kizardlag rendeltetésének megfeleléen, személyes
hasznélatra hasznélja. A készulék nem kereskedelmi hasznélatra
készlilt.

e Ne hasznélja a szabadban a készlléket. Védje a késziléket hé-
tdl, kozvetlen napfénytdl, nedvességtdl (ne meritse semmilyen
folyadékba) és az éles élektdl.

e Kerllje a készlilék hegyes targyakkal valé érintkezését.

o Akésziléket nem szabad 6sszegylimi. Ne alljon a késziilékre.

e Ha tdpadapterrel hasznélja a késziléket, csak a csomagban mel-
|ékelt tApadaptert hasznélja.

e Atdpegységet kizérdlag széraz kornyezetben vald hasznélatra
tervezték.

o Gydz8djon meg arrdl, hogy tdpegység kimeneti fesziiltsége,
aramerdssége és polaritdsa megegyezik az adattablan feltiinte-
tett adatokkal.

e Ne érintse a tipegységet nedves kezekkel.

* Hdzza ki a tpadaptert a készulékbdl tisztitaskor vagy meghiba-
sodaskor.



Magyarul
Ugyeljen arra, hogy az adapter kabele ne legyen meghajolva,
elszakadva, arra ne lépjenek ra, és ne érintkezzen héforrasokkal.
Ne mikodtesse a késziléket felligyelet nélkil! Mindig kapcsolja
ki a készliléket, ha elhagyja a helyiséget! Huzza ki a csatlakozot a
dugaszol6 aljzatbol!
A készliléket és a haldzati kabelt rendszeresen ellendrizni kell,
hogy nincs-e rajta sérilés jele. Ha sérlilést |4t rajta, a készuléket
nem szabad hasznalni.
A kockazatok elkertlése végett ne maga javitsa a késziléket, ha-
nem keressen fel egy erre kiképzett szakembert! Ha a készilék
tapadaptere megsériilt, azt a gyartétdl vagy a szervizképviselet-
t6l beszerezhetd Ujra kell kicserélni.
Csak eredeti tartozékokat hasznaljon!
Ne hasznlja a készlléket takaro alatt.
Soha ne hasznélja a készliléket agyban.
Ne hasznalja a készlléket magas kornyezeti hémérséklet vagy
nagy paratartalom mellett.
Er&s izzadasra hajlamos személyek nem hasznalhatjak a készulé-
ket.
A készlléket gyerekek nem hasznalhatjak.
Gyerekek altal hozza nem férhetd helyen tarolja a késziiléket,
Gyerekek nem jatszhatnak a készlilékkel.
A tisztitast és a felhasznaldi karbantartast gyerekek nem vé-
gezhetik.
A készuiléket csokkent fizikai, érzékelési vagy értelmi képességu
személyek, vagy akiknek nincs meg a tapasztalatuk és tudasuk
ehhez, csak akkor hasznalhatjak, ha a hasznélat kozben feltigye-
lik vagy a készlilék biztonsagos hasznélatara megtanitjak ket,
és tisztaban vannak a kapcsolddo veszélyekkel.
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Rendeltetésszer(i hasznalat

A késziilék kicsomagoldsa

Akészilék relaxdld masszazst nydijt felnttek szaméra a test
bizonyos részein. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést. Ne
hasznélja a masszirozopamat, ha a kévetkezd figyelmezteté-
sek koztil egy vagy tobb Onre illik. Kétség esetén kérdezze
meg orvosét, hogy a masszézskésziilék megfelels-e Onnek.

/\ FIGYELMEZTETES:

Ne hasznélja a masszazskészilléket

e porckorongsérv vagy a hatgerinc elvaltozasai esetén;

o kozvetlenll miitét utén;

*  ha szivritmus-szabalyozdja van;

* hamesterséges izliletei vagy elektronikus implantatu-
mai vannak;

e bdrbetegségek, keringési zavarok, visszér, vénagyulla-
dasok, nyilt sebek esetén;

o terhesség alatt;

e alvés kézben.

1 MEGJEGYZES:

o Akészilék 135 kg maximalis teststlyd személyek altali
hasznélatra lett tervezve.

o Akészlilék utazés kozben is hasznalhatd, ha van elérhe-
16 12 V-0s aljzat, pl. kempingezéskor.

e Ne hasznélja a késziléket autdban.

Akésziilék csak a hasznélati utasitasban leirtakra szabad
hasznalni. Az ETV Elektro-technische Vertriebsgesellschaft
mbH nem véllal feleldsséget semmilyen a helytelen vagy
figyelmetlen hasznélatbdl eredd sérilésért.

Hasznos informacidk

A shiatsu egy japan tipusu, ujjal nyomast kifejté masszazsfaj-
ta, amely a manuadlis nyirokrendszer és reflexzéna masszazzsal
egyUtt az egyik legfontosabb masszazstechnika.

A gyengéd érintések és jotékony nyomas hatéséra az élet-
energia elkezd intenzivebben dramolni a testben.

A masszézs célja, hogy kilazitsa az izomfeszességet és harmo-
nizalja az életenergia optimélis dramlasét, a testet és a lelket.

A masszézhuzat forgd golydkkal van felszerelve a hatoldalan,
amelyek hatékonyan hajtjak végre a shiatsu masszézst.

A csomag tartalma

Shiatsu masszazsszényeg taviranyitoval
Ahétoldal véddburkolata

Tépadapter

12V adapter

o \egye ki a készilléket a csomagolasbdl.

o Tavolitsa el az &sszes csomagoldanyagot, Ugymint a
félidkat, toltéanyagot, kabeltartokat és a kartont.

o Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagyja altaluk
elérhetd helyen a csomagoldelemeket (mlanyag zacskd,
karton, sztiropor stb.).

/\ FIGYELMEZTETES!
Kisgyermekeket ne engedjen a foliaval jatszani. Fulla-
das veszélye éllhat fenn!

o Ellendrizze a csomag tartalmét.

o Aveszélyek elkerilése érdekében ellendrizze a késziiléket
a lehetséges szallitasi sériilések tekintetében.

e Abban az esetben, ha a csomag tartalma hiényos vagy
sérilt, ne mikodtesse a késziléket. Azonnal vigye vissza
a keresked6hoz.

/\ VIGYAZAT:
Ne huizza szét a késziléken lévé cipzarakat. Csak szervizelé-
si célokra szolgalnak.

Belizemelés

o Azelasztikus hurkok hasznélataval rogzitse a masszézsszé-
nyeget egy magas hattamlaju székhez.

o Atépdzar segitségével rogzitse a hatrész tetején a védé-
burkolatot. Ezzel megvédi a ruhézatat.

o Helyezze a tavirdnyitét az Ulételilet oldalan talélhatd
tarolézsebbe.

Elektromos csatlakozas
o Csatlakoztassa a tépadaptert a masszézsszényeghez a
csatlakozd kabellel.
¢ Dugja be az adaptert egy megfeleléen felszerelt aljzatba.
A téviranyitdn lévé kijelzé aktivalddik.
1 MEGJEGYZES: 12 V-os adapter
o Csatlakoztassa a 12 V-os adaptert a masszazsszényeg-
hez a csatlakozo kdbellel.
e Dugja be az adaptert egy 12 V-os aljzatba.

Be/Ki
Akészlilék egy taviranyitoval vezérelhetd.

e ON/OFF gomb:
e VIBRATE gomb:

Be- és kikapcsolja a hatmasszazst.
Be- és kikapcsolja az Ul6rész masz-
szézst.



Hasznalati utasitas

1 MEGJEGYZES:
e Amasszazsnak kényelmesnek és fajdalommentesnek
kell lennie. Ha kellemetlenséget vagy féjdalmat tapasz-
tal, azonnal hagyja abba a készilék hasznélatat.
e Ne hasznélja a késziléket
- roviddel elalvés elétt. A masszézsnak stimulécids
hatésa van, ezért &lmatlansagot okozhat.

- 25 percnél hosszabb ideig. A masszazst naponta
tobbszér megismételheti. A masszézsok kézott
legaldbb 60 perces pihendket iktasson be.

Helyezkedjen el a masszézsszényegen.

A taviranyité gombjai

ON/OFF Be- és kikapcsolja a hatmasszazst.

TIMER A kikapcsolési idd kivalasztasa

MODE A hatmasszazs programok kivalasztasa

VIBRATE Be- és kikapcsolja, és modositja az Uilérész
masszazst

INTENSITY A rezgés erbsségének kivalasztésa az

Ul6rész masszézs soran

A hatmasszazs programok

o Ahdtmasszazs soran a forgd masszazsgolydk fel és le
fognak mozogni a gerincoszlop mentén.

e Amasszazs hdrom zonéra van osztva:

o hétfelsd része
e hatkdzépsé része
o hatalso része.

e Miutén bekapcsolta a készilléket az ON/OFF gombbal,
més masszéazsprogramokat is kivalaszthat.

MODE | (elére beallitott)

A MODE II, MODE il és MODE IV programok felvaltva
vannak végrehajtva.

MODEII

Ateljes hat masszirozasa (felulrd| lefelé)

MODE Il

Ahét fels6 és kozépsd részének masszirozasa

MODE IV
A hét kbzéps6 és also részének masszirozasa

e Azaktiv masszirozasi zonak szimbdlumai megjelennek a
kijelzén.

o Azidé letelte utan vagy a készlléknek az ON/OFF
gombbal tdrténd kikapcsolésakor a masszirozé golydk
als6 pozicidba mozognak (parkold pozicio).

Magyarul

Ulérész masszazs
o Ahéatmasszazstdl figgetlentl barmikor be- és kikapcsol-
hatja az Ul6rész masszazst.

e AVIBRATE gomb 1x megnyomasa: Folyamatos
rezgés

¢ AVIBRATE gomb 2x megnyomésa: Valtakozd rezgés

e AVIBRATE gomb 3x megnyomésa: A rezgés kikap-
csolésa

o AzINTENSITY gomb megnyoméséval mddosithatja a
rezgés intenzitésat. 5 szint korll vélaszthat. A lll. szint az
elére bedllitott.

o Arezgés és az intenzités szimbdlumai megjelennek a
kijelzén.

TIMER

o Akészilék rendelkezik egy automatikus kikapcsolés
funkcioval. Az alapértelmezett bedllitas 10 perc.

*  Mind a hat, mind az Ulérész masszézshoz meghatérozhat-
ja a kikapcsolasi idét: 10, 15, 20 vagy 25 perc.

o Ahétralev idét leolvashatja a kijelzrdl.

A masszirozas befejezése

1. Haaziddzitd lejérta elétt szeretné abbahagyni a masz-
szirozést, az alkalmazastdl figgben nyomja meg az ON/
OFF vagy a VIBRATE gombot.

2. Mindig hlizza ki a hélézatbdl a tdpegységet (illetve az
adaptert), még akkor is, ha a késziilék automatikusan
kikapcsolt.

Tisztitas és tarolas

/\ FIGYELMEZTETES:

o Tisztités elétt mindig hiizza ki a tapkabelt (vagy az
adaptert) a csatlakozo aljzatbdl.

o Akésziléket semmiképpen ne meritse vizbe tisztités
kézben. Ez elektromos dramiitést vagy tlizet oko-zhat.

/\ VIGYAZAT:

*  Ne hasznéljon drétkefét vagy més strold hatésu térgyat.

*  Ne hasznéljon agressziv vagy srolé hatés tisztito-szert.

o Ne hlizza szét a késziléken lévé cipzarakat. Csak szervi-
zelési célokra szolgalnak.

®  Egy ruhakefével tavolitsa el a szdszt.

o Afoltok eltévolitasahoz enyhén nedves torléruhat
hasznaljon. Sziikség esetén csak semleges tisztitdszert
hasznaljon.

o Csak a teljes széradés utdn hasznélja Ujra a masszézsszé-
nyeget.

¢ Kartondobozban térolja. A készilléket széraz helyen
térolja.
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Muiszaki adatok

Tipus: MM 5634
Nettd témeg: kb.3,90kg
Tapadapter

Védelmi osztaly: Il
Bemenet: AC 100-240V, 50/60 Hz
Kimenet: DC 12V, 2000 mA
Polarits: ®—>—-0O

A mdiszaki és kivitelezési médositasok jogét a folyamatos
termékfejlesztés miatt fenntarjuk.

A készlilek megfelel minden érvényes CE iranyelvnek, bele-
értve az elektromagneses megfeleléségrdl, és a kisfeszlltségu
berendezésekrdl sz0lé irdnyelveket, és a legljabb biztonsagi
szabélyozésok figyelembe vételével készlilt.

[ |
Hulladékkezelés

A ,kuka" piktogram jelentése
Kimélje kornyezetiinket, az elektromos készlilékek nem a haz-
tartasi szemétbe valok!

Hasznélja az elektromos késziilékek artalmatlanitasara kijelolt
gylijtShelyeket, ott adja le azokat az elektromos készlilékeit,
amelyeket tdbbé mar nem kivan hasznalni!

Ezzel segitséget nydjt ahhoz, hogy elkeriilheték legyenek
azok a hatésok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobés”
gyakorolhat a kérnyezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzéjérul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kidregedett elektromos és elektronikus készilékek értékesité-
sének egyéb forméihoz.

Az 6nkorményzatoknél vagy a polgérmesteri hivata-lokban
tdjékoztatast kaphat arrdl, hogy hova viheti a kiselejtezett
készillékeket.



Moci6HuK KopucTyBaua

[akyewmo, 110 Brbpanu Halw Brpi6. Cnoaisaemocs, Lo By
OyneTe 3a0BOMEH 1010 MOXII-BOCTAMMN.

Mepes ekcrnyaTaLiero Lsoro Npunagy yBaxHO npouuTainTe

IHCTPYKL{tO 3 ekcrtyaTaLi Ta 36epiraiiTe il pa3oMm i3 rapaHTili-
HM TaZIOHOM, KaCOBUM YEKOM Ta NakyBasibHUM MaTepianiom.

Y pasi, Lo npunag, byae nepenaHo TPETIM 0cobam, Cig,
NepeaaBaTyl ioro pas3oM 3 LE IHCTPYKLIEIO 3 eKcrtyaTallii.

YkpaiHcbka

CumBonu B Wil iIHCTPYKLi 3 ekcrutyaTauii

Baxxnmsi BkasiBky ana Baluoi 6e3nexy cnewjanbHo BigmiveHi.
[inA 3anobiraHHA HeLLACHUX BMa/IKIB Ta MOLUKOMKEHb Mpu-
nafly 060B'A3KOBO MPUTPVIMYATECH LIVIX BKA3IBOK.

/\ NOMEPEDKEHHSA.
[Nonepemxye Npo 3arpoav 4iA Balloro 300poB'A Ta Bkasye
Ha MOXJIMBI PU3VIKIA TPABM.

/\ YBATA,
Bkasye Ha MoxvBi 3arpoay AnA npunagy abo iHWKX npes-
METIB.

i MPUMITKA.
Bupinae nizkaskm Ta iHdopMaLyio anA Bac.

3acTepeXxeHHA Woa0 6e3neku

* BuKkopucToBYWTE NpUay NPUBATHUX LINAX Ta 3a nepenbaye-

HUM NPK3HaYeHHAM. [pynag He NPU3HaYeHo A1A NPOMMUCIOBO-
[0 BUKOPUCTaHHA.

He BvikopwcToByITE 10Or0 Ha BynmLi. ObepiraiiTe 1oro Bif cre-
KW, MPAMOrO COHAYHOrO OMPOMIHIOBAHHA, BOMOM (B KOAHOMY
pasi He OnycKanTe Y PiavHy) Ta roCcTPVX KyTIB.

YHVKanTe KOHTAKTY Npunaay 3 roCTpUMMN NpeaMeTamu.
3ab0pOHAETLCA CTVICKaTW Npunag. He cTaBanTe Ha HbOro Hora-
MU,

3a noTpeby BUKOPUCTAHHA aganTepa XBNEHHA KOPUCTYNTECA
TINbKX aanTepoM, AKUA BXOAWUTb 0 KOMMNJIEKTY MOCTa4aHHA.
AnanTep XMBAEHHA NMPVU3HAYEHO NILLIE 1A BUKOPUCTAHHA Y
CYyXOMY CEPENOBNLL.

YNEBHITbCA, LLO BUXIAHA Hanpyra, CTPYM | NONAPHICTb aaanTepa
KVBJIEHHA BIOMOBIAAI0Tb HOMIHABHUM TEXHIYHIM XapaKTepuc-
TKam!

He TopkanTeca aganTtepa X1BNeHHA pykamu!

[epLu HXX YWACTUTY MPUCTPIN YK Y pasi TOMUIKIA BIOK/OMITb
afanTep XMBMEHHA BIL, MPUCTPOLO.



I YkpaiHcbKa

YNeBHITLCA, L0 Kabenb aganTtepa He 3irHyTUA, He MOLLKOAKE-
HW | HE NPONATaE Haf, YM He KOHTAKTYE 3 [pKepenamm Tenna.
He excninyatyite npunag 6e3 ornAagy. O6oBA3KOBO BYMKHITb
NPUNaz, KoM B MOKUAAETE MPUMILLIEHHA. BUTArHITH WTencens-
HY BUJIKY 3 LUTENCENBbHOI PO3ETKM.

[Npvnan Ta Kabenb XXMBMEHHA CAia PEryNAPHO 0OCTEXMUTI Ha
03HaKW NOLLKOMKEHb. [1pn BUABNEHHI NOLLKOMKEHD NPUIaA0M
3aD0OPOHEHO KOPUCTYBATHCh.

He pemoHTyInTe Npunaz cami, ane 3BepHITLCA A0 aBTOPM30Ba-
Horo daxiBuA. Y pa3i MOLLUKOMKEHHA aanTepa XXMBMNEHHA LpOro
NpUnaay 3aMiHITb MO0 Ha HOBWIA, MpKadaTV AKMIA MOXHA Y BI-
POBOHWMKa abo Y HALLIOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.

KopucTynteca BUKIOHYHO OpUriHanbHUMN KOMAIEKTYBAAbH MM
AeTanAmMu.

He BUKOPWCTOBYITE MPUCTPIV Mg, KOBAPOIO.

3ab0pPOHAETLCA BUKOPUCTOBYBATY LIEW MPUAAL, Y JIKKY.

He kopucTynteca npunaaoM 3a BUCOKOI HaBKOMMLLIHBOI TeMMe-
paTypu Ta BONOMOCTI MOBITPA.

Ocobam, AKi fy>Ke CUbHO NITHIKOTb, 3a00POHAETHCA KOPUCTYBa-
TVCA NPUNAAOM.

[omnan He NpU3HaYeHo AN1A BUKOPUCTAHHA AITbMU.

36epiraiiTe nogani Bif AiTen. He o3BonANTE AITAM rpaTicA
NpuaaoMm.

“YuLLEeHHA Ta AOMMAR MaOTb BYKOHYBATY TiNlbK JOPOCH.
[ovnaooM MOXyTb KOPUCTYBATCA 0COOM 3 I3NHHMMK, PO3Y-
MOBVMM BaJaMu Ta Bagami OPraHiB YyTTA, a Takox Ti 0cobu,
AKMM Bpakye OOCBIOY Ta 3HaHb, Y Pa3i HaaaHHA BKA3IBOK LLIOAO
6e3neYHOro BUKOPWCTaHHA MPUaay Ta y pasi PO3yMIHHA MOX-
NMBMX HeBEe3Mex.



BI/IKOpI/ICTaHHH 3a Npu3Ha4YeHHAM

YkpaiHcbka
PosnakoByBaHHA npunagy

Lle npucTpit npusHadeHnin fna po3cnabnioloyoro Macaxy
NEBHVIX YaCTVH Tifa; NPUCTPIN NPU3HAYEHO 1A KOPUCTYBaH-
HA fopocAMmm. BiH He € 3aMiHHMKOM MeAV4HOrO flikyBaHHA.
He kopucTyiTecA MacaxHOI0 NOAYLLIKOIO, AKLLO OaHe i Bifb-
LLe 3acTepexeHb cTocyeTbeA Bac. Y pasi cymHiBY 3BEpHITbCA
[10 nikapA, LWob Ai3HaTUCA, Ym niaxoauTs Bam Lei npunag,

/\ NONEPEMKEHHSA:

He kopyicTyiiTeca MacaxxHM Mpunagaom

® 33 HaABHOCTI MixXXpeOLEeBOI rpv>ki abo iHLLMX naTono-
rin xpebTa;

®  Bigpagy nicnA XipypriYHuX BTPYYaHb;

® 33 BUKOPVCTaHHA KapajoCTUMYNATOPa;

® 33 HAABHOCTI LUTYYHMX Cyro6iB abo eneKTPOHHUX
iMnNaHTaTiB;

® vy pasi LKIPHX 3aXBOPIOBaHb, LMPKYALHIX PO3na-
[iB, BApVKO3HOTO PO3LUMPEHHA BEH, 3arnaneHHA BeH,
BIOKPUTYIX paH;

®  ig Yac BariTHoCTi;

® Mg yac CHy.

1 NMPUMITKA:

* [lpunag Mpu3HaYeHo ANA BIKOPVCTaHHA ocobamu 3
Baroto A0 135 kr.

* [lpycTpoem MoxHa KOpUCTYBaTUCA | B JOPO3i, A€ € PO3-
eTka 12 B, Hanpuknag,y KemmiHry.

® He KOpUCTYITECA MPUCTPOEM B aBTOMOOI.

[Mpunap NpU3Ha4YeHO NA BUKOPKCTAaHHA, OMCAHOTO B LI iH-
crpykuii. ®ipma ETV Elektro-technische Vertriebsgesellschaft
mbH He Hece BiANOBIAANLHOCTI 3a Oy/ab-AKi NOLUKOIKEHHS,
LLIO BUHUKIII BHACTIAOK KOPUCTYB&HHA MPUNGAOM 3 MopyLLeH-
HAMY IHCTPYKLI 3 eKcrnyaTaLyi Ta npasun 6e3neku.

KopucHi Bigomocri

LLnaTey — Lie ANOHCbKa TexHika Macaxy nanbLaMy, Aka
3abe3neqye py4HWIA fpeHax nimdy Ta Macax pednekTUBHIX
30H | € OAHIEIO 3 HaBAXIMBILLIMX MaCaXHWX TEXHIK.

3aBAKY NOMIPHYIM TOPKaHHAMM Ta LIIOLLIOMY TUCKY Npo-
ByIpKYETBCA XKITTEBA EHEPTiA Ta MOKPALLYETbCA LMPKYNALLA.

[Mp13Ha4eHHA LbOro Macaxy — 3HATW Hanpyry B M'A3ax Ta
NOKPALLMTY MOTIK >KUTTEBOI €HEpril, CTaHy Tina Ta nCuXiku.

Llein MacaXHuin KMaMMOK OCHALLIEHO Kysibkami, Lo 0bepTa-
10TbCA | eChEKTVBHO BUKOHYIOTb Macax LLMATCY CrIMHIA

KomnnekT nocraBku

MacaxHUi KUMMMOK LmaTey 3 MyssToM KepyBaHHA
3axvICHWIN Yoxon [AN1A 33aHBOT HaCTUHM

ALanTep X1BNEHHA

ApanTep 12 B

—_

®  BuiimiTb npunag, i3 ynakosku.

®  Bupanitb yBech nakyBanbHUiM MaTepian, Ak TO onbry,
HanoBHtoBaYi, CKPyTKY kabenis | KapToH.

o JInA 6e3neky CBOIX AiTeil He 3anuLLaiTe AOCTYNHAMM
nakyBasbHi Matepianyt (M1acTUKoBI NakeTH, KapTOHHI
KOpoOKw, MEHOMNacT ToLLO).

/\ MOMEPEMKEHHA!
He po3BonAlTe Manvmv LiTAM rpaTuch i3 MMBKOI.
IcHye 3arpo3a 3agyxu!

o [lepeBipTe KOMMMEKT MOCTa4aHHA Ha KOMMMEKTHICTb.

o [lepeBipTe Npuag Ha NPeAMET NOLLIKOAKEHb, AKi BUHI-
KM Mg, Yac TPaHCMOPTYBaHHA, LG YHIKHYTI Hebe3mne-
Ku.

® Y pasi HeMOBHOIO KOMMMEKTY MOCTa4aHHA abo HaABHOCTI
NOLLKOAYKEHb HE KOPUCTYTeCA Npunagom. HeraitHo no-
BEPHITb 1010 MpoAaBLyo.

/\ YBATA:
He BigkpvBaliTe 3acTioku-6nvckaBky Ha mpuagi. BoHu
MPU3HaYEHI BIKITIOYHO /1A 06CNYroByBaHHA.

Mouatok po6oTu

®  3a J0MOMOrol0 eNacTUYHIX MeTeNb 3aKPiMiTh MACaXHUIA
KUMMMOK Ha KPICTi 3 BUCOKOHO CTIMHKOIO.

o 3aKpiMiTb «/MMyYKamy» 3aXMCHIIA HYOXOM 3BEPXY Ha 3a-
[IHIM YacTuHI. Lle Jonomoxe 3axmcTuTy BaLL TOHKWIA OfAr.

o [loknaaiTb NynbT KEPYBaHHA Y YOXON 1A 30epiraHHA,
AKUIA 3HaXoaMTbCA 300KY Bif, NOBEPXHI ANA CLIHHA.

EnekTpuyHi 3'eaHaHHA

o [ligKniodiTb aAanTep XVBMEHHA A0 MACaXHOro KWMMKa
3a [JONOMOrot0 Kabertio XKVBIEHHA.

o [ligkntodiTb ananTep [0 HaNEXHO BCTAHOBNEHO! PO3ETKM.
YBIMKHETLCA AVUCNNEN Ha NYMBTI AYCTAHUIHOMO KepyBaH-
HA.

1 MPUMITKA. Agantep 12 B

o [ligknioviTb apanTep 12 B oo MacaxkHoro kunvmvika 3a
[I0NOMOrOt0 Kabertio XUBNEHHA.

o [ligkntodiTb ananTep 40 poseTkn 12 B.

YBiMKHEHHA/BUMKHEHHA

KepyBaHHA NPUCTPOEM 3LiNCHIOETHCA HYepes NysbT AUCTaH-
LJIHOrO KepyBaHHA.

e Krorka ON/OFF:  BMVKaHHA Ta BYMMKaHHA Macaxy
CMVHN
BMVKaHHA Ta BYMUKAHHA Macaxy

CiIHNL

o KHonka VIBRATE:



EA YkpaiHcbKa

PekomeHpaLyji 3 BUKOPUCTAHHA

 TPUMITKA.

Macax MoBUHEH MPUHOCKTY 33A0BONEHHA | ByTN 6e3-

6onicHM. AkLLo By BiguyeTe avckomdopT abo Gifb,

HeraiHO MPUNMHITL BIKOPVICTAHHA MPUCTPOIO.

He BuKopyCTOBYITE Mpuna

- BesnocepenHbo nepes cHom. Macax Mae
CTUMYTTIOIHIA €CDEKT, TOX MOXE MPU3BECTY 10
30y/IKEHOrO CTaHy.

- Ginblue 25 xBunnH. Macax MoXHa MOBTOPOBATY
Kiribka pa3iB Ha AeHb. [pOMiKOK Mixk Macaxamut
Ma€ CTaHOBUTU He MeHLLIE 60 XBUMWH.

PosTaluyiTeca Ha MacaxHOMY KMAMMKY.

KHonku Ha nynbTi KepyBaHHA

ON/OFF BMUKAHHA Ta BUMUKAHHA Macaxy CrivHm

TIMER BMOIP Yacy BUMYIKaHHA

MODE BUOIP PEXMMIB Macaxy CrinHw

VIBRATE BMMKAHHA Ta BUMUKAHHA PEXUMIB Macaxy
CiOHVLb

INTENSITY BMBIP MOTYXXHOCTI BibpaLji Macaxy CigHMLb

Pexxumn macaxxy cnvHu

iz Yac Macaxy CriMHI KysibKK, LLIO 06epTatoTheA Ta
MacaxyloTb, PyXatoTbCA Bropy Ta BHIA3 B3LOBXK CMMHHOTO
xpebTa.

Macax ainnTbCA Ha TPY 30HM:

®  BEPXHA YaCThHa CrHN
® CepenHA YacThHa CrivHN
®  HWXKHA YaCTuHa CrH.

[icnA BMyKaHHA Mpunady HatuckaHHAM kHomki ON/OFF
MOXHa BVOPaTY Pi3Hi PEXXIMI Macaxy.

MODE | (nonepeaHbo HanalLtoBaHmi)
Pexxumn MODE [, MODE Il ta MODE |V Bmukatotsea
MOCNIAOBHO.

MODE Il

Macax BCiei crmHu (3BepXy [IOHN3Y)

MODE Il

Macax BEpXHb0i Ta CepeHbOl YaCTUHM CrHM

MODE IV
Macax cepeaHboi Ta HKHBOI YaCTUHM CvHW

AKTVBHI 30HM Macaxy CYMBONIYHO BinoOPaXaioTbCA Ha
eKpaHi.

[TicnA 3aBepLUEHHA Yacy abo y pasi BYMUKAHHA npu-
nagy kHorkoto ON/OFF macaskHi KyrnbKit TOBEPHYTLCA B
HUXKHE NOMOXEHHA (BUXIOHE NONOXEHHS).

Macax cigHuub

He3sanexHo Big Macaxy CrivH1 MOXHa BMVKaTVI Ta Bu-
MUKaTU Macax CiaHuLb Y Oyab-AKIA Yac.

e HatucHiTb kHorky VIBRATE 1 pas: nocTiiHa sibpaLlia

e HatucHiTb kHonky VIBRATE 2 pasu: noveprosa Bi-
6paia

e HatucHiTb kHorky VIBRATE 3 pa3u: BUMYKaHHA Bi-
6pauji

[MoTy>xHicTb BibpaLyi MOXHa BOPaTW HaTVCKaHHAM KHOM-
ki INTENSITY. Ha B16ip gocTynHi 5 pigHis. 3a 3aMoB4y-
BaHHAM BCTaHOBNEHO pieHb |lI.

Tun BiGpaLi Ta ii MOTY>XHICTb CYMBOMIYHO BiAOOPaXaloTL-
CA Ha eKpaHi.

TIMER

[Mpunag ocHaLLEHO KHOMKOK aBTOMATUYHOIO BAMMKAHHA.
3a 3aMOBYyBaHHAM BCTaHOBAEHO 10 XBUNH.

ModKHa camOCTIHO BU3HA4UTV Yac BMMKAHHA Macaxy
CNWHK Ta cigHnLp: 10, 15, 20 a0 25 XBUNH.

Yac, Lo NnLLmMBCA, BiLOOPaXaeTLCA Ha eKpaHi.

3aBepLUEHHA MacaXxy

1.

3a noTpebr 3aBEPLLMTIN Macax [0 TOro, AK CrMHE Yac,
HaTucHiTb kHomky ON/OFF a6o VIBRATE B 3anexHocTi
BiA, pexviMy poboTi.

3aexav Bin'egHyiTe npunaz, (BignosiaHv aganTep) Big,
IPKepesa XUBNEHHA HaBiTb TOZ, KON Npusiaf, aBToMa-
TWYHO 3aBEpLLYE POGOTY.

YuweHHn i 36epiraHHA

/\ NOMEPEDKEHHA.

[TepLu HiXX YACTUTI MPUCTPIl, 3aBXKaM BigK/toYaiiTe
LLUTEKEP XUBNEHHA (41 afanTep) Big po3eTky!
KateropuyHo 3a60poHAETLCA OnycKaTy Mpunag B BOAY,
106 oumcTITY Horo. Lie Moxe nprasecT [0 yaapy
€M1EKTPVYHM CTPYMOM abo [0 NOXKEXI.

/\ YBATA,

[InA 04MLLIEHHA HEe 3aCTOCOBYITE LLTKY 3 ApOTY abo
IHLLI MaTepiany, Lo MOXYTb MOLLKOANT MOBEPXHIO.
He 3acTocoByiiTe 3acobv A OYMLLEHHA, AKI MICTATH
inKi abo abpasviBHi CKNafoBI HYaCTUHN.

He BinkpuBaiiTe 3acTioku-6nvckaBky Ha npunagi. Borm
MpU3HaYEHi BUKMIOYHO /1A 06CNyroByBaHHA.

[1nA ycyHeHHA nyxy BUKOPUCTOBYIATE LLYTKY ANA OFATY.
[1nA ycyHeHHA NAAM BYKOPVICTOBYITE 3Merka BOMONY raH-
dipky. 3a nOTpedn KOPUCTYITECA HEITPaNbHUM 3aC000M
YULLEHHA.

BuikopucToByiiTe MacaxHmIn KUAMMOK, AKLLIO BiH MOBHIC-
TIO BUCOX.

36epiraliTe NPUCTPI y KAPTOHHI KopobLl. 3bepiraiTe
NPUCTPIA Y CyXOMY MiCL.



TexHiuHi xapaKTepncTUKm

MOBETB: v MM 5634
Bara HETTO: ... ....npunon. 3,90 kr
ApanTep XXVUBNEHHA

KNGC BAXMCTY oo Il
KvBneHHA Ha BXOA: ....... 100-240 B 3miHHoro ctpymy, 50/60 ',
JKMBNEHHA Ha BUXOM:......... 12 B nocrinHoro ctpymy, 2000 MA
TTONAPHICTB. oo ®—D-0

[paBo Ha TEXHI4HI 3MiHV Ta 3MiHV Y An3aiiHi 36epiraeTbeA
MPOLOBX MPOLIECY PO3POOKY MPOAYKTY.

Llei mpucTpiit cepTrdikoBaHo BiAMOBIAHO 10 Ajto4KX HOPM
PE, Hanpyiknaz, HOPM eNeKTPOMArHITHOI CyMICHOCTI | H13bKOI
Hanpyru, i CKOHCTPYMOBAHO BIAMOBIAHO A0 OCTAHHIX XapakTe-
PUCTUK i3 TEXHIKM BE3neKn.

YkpaiHcbka



E= Pycckun

PYKOBOACTBO no Kcnnyatauun

Cnacubo 3a BbIGOP HalLero npoaykTa. Haneemca, oH Bam
MOHPaBITCA.

BHUMaTENBHO NPOYTUTE JaHHOE PYKOBOACTBO Mepes TeM,
KaK 1ICrob30BaTh U3AENME, U COXPaHITe ero, BMECTe C
rapaHTUEN, YEKOM U1 yrakoBKov B 6e3omnacHoM MecTe. Ecnn
Bbl nepenaeTe n3nenve koMy-nvoo, NepeaasainTe Takke 1

CuMBOJbI, MCMOMNb3YyeMble B JaHHOM PYKOBOACTE
BaxxHanA nHdopmaLya, kacaiollaAcA Baluen 6esonacHocTy,
OTMeveHa 0cobbIM criocobom. Heobxonmmo cnenosats 3Tim
VIHCTPYKLMAM, YTOObI MPeaOTBPaTUTb HECHACTHbIE Cryyaut
NV NOBPEXAEHNA YCTPOCTBA:

/\ MPEAYMPEXXEHVE:
3TOT CMMBOS MpeayrnpexaaeT 0b onacHocTy AnA Baluero
3[10POBbA 11 0603HaYEET PYICK MOSTyHEHNA TPABMbI.

[PYKOBOACTBO MO 3KCryaTaLpin.

/\ BHUIMAHME:
0603Ha4aET BO3MOXHOCTb NOBPEXAEHNA YCTPOACTBA MK
[Lpyrix 06 bEKTOB.

1 MPUMEYAHUA:
Bbinenaet pekoMeHaLmy v nonesHyto MHpopmaLmio.

Mepb! npeaocTopoXXHOCTU

13nenvie npeaHasHa4eHo TONbKO A1A JOMALLHErO UCMOMb30Ba-
HIA; OHO He NpeaHa3Ha4YeHo A1A KOMMEPHECKMX LiENew.

He ncnonb3ayiite n3genne BHe NMOMELLEHWIA. 3aLUyTuTe ero ot
>Xapbl, MPAMBIX Sly4eln COMHLA, BNAaXXHOCTY (HUKOraa He norpy-
XauTe n3Oenve B Kakyto-nmbo XMOKOCTb) 1 3a0CTPEHHbIX MO
BEPXHOCTEN.

/136eranTe conpukoCHOBEHMA YCTPOWCTBA C OCTPbIMU MpeaMe-
Tam.

Henb3Aa cxxumaTh YCTPOWCTBO. 3anpeLLaeTca BCTaBaTb Ha
YCTPOWCTBO.

Ecnu Bbl MCMonb3yeTe YCTPOMCTBO C afanTepoM UCTOYHMKA M-
TaHWA, BCEraa 1UCMomb3yWTe TOMbKO 1 aaanTep, KOTOPbIN BXOAWT
B KOMMEKT C KOBPUKOM.

AnanTep UCTOYHVIKA NNTaHWA NpeaHa3Ha4YeH ToNbKO ANnA UC-
MOMb30BaHNA B CYXOM MOMELLIEHNMN.

[TpoBepbTE, YTOOLI BLIXOAHOE HAMPAXEHWE, CiNa ToKa v NonAp-
HOCTb aganTepa UCTOYHVKA NNTaHWA COOTBETCTBOBASN XapaKTe-
PUCTMKAM NacrnopTHOW Tabnmyku!



Pycckun 2
He npukacanTech K agantepy UCTOYHMKA NMUTAHWA MOKPbIMM
pykamu!
OTcoeamHmTe aaanTep NUTaHUA OT YCTPOMCTBA BO BPEMA €r0
YACTKI M MPONagaHnn aNeKTPONMUTaHIA.
YbeaunTech, 4TO LUHYP afanTepa He NOrHyT, He ClOMaH, He CaaB-
JIEH, W He COMPUKACAETCA C UCTOYHKKaMVM Tenna.
He octaBnainTe yctponcTso pabotats 6e3 npucmotpa. Ecnv Bbl
BbIXOAMTE M3 KOMHATbI, BCErAA BbIK/IIO4alTe YCTPOMCTBO. Bbl-
LEPHATE BUMIKY 3 PO3ETKM.
YCTPOWCTBO V1 LLUHYP 9NEKTPONUTaHMA PErYAAPHO AOMKHbI NPOo-
BEPATBbCA Ha MPEeAMET NoBPEXaeHNA. Ecnm HanagHo noBpex-
NEHe, YCTPOWCTBO MCMOMb30BaThb HEMb3A.
He mbiTanTech CamMoCTOATENBHO MOYMHITL YCTPOMCTBO. Beeraa
obpalLianTCh K cneupanvcTy. [py nonomke aganTtepa UCTOYHMKA
NTaHNA, HEOOXOAUMO 3aMEHWTb €r0 Ha HOBBIV, 0BPATUBLLMCH
K MPOV3BOOMUTENIO UV CEPBUCHBIN LIEHTP NO OBCYXKMBAHMIO
K/IMEHTOB.
/lcnonb3ynTe ToNbKO OPUrMHaNbHBIE 3aMacHble YacTu.
He ncnonb3ynTe YCTPOUCTBO Mo OAEANM.
3anpeLLaeTcA UCMomb30BaTh YCTPOWCTBO B KPOBATM.
3anpeLLaeTcA UCMob30BaTh YCTPOWCTBO NPW BbICOKOW TEMMe-
paType U Npw BbICOKOW BNaXKHOCTW OKPY>KaIoLLErO BO3AyXa.
Jltoon, cTpapatoLLyme NoBbILLEHHBIM MNOTOOTAENEHNEM, HE OOMX-
Hbl MOMb30BATLCA AaHHbIM YCTPOVICTBOM.
YCTPOWCTBOM He A0MKHbI MONb30BaTbCA AETU.
XpaHuTe YCTPOWCTBO BAanM OT AeTen. 3anpeLjaeTca AeTAM
MrpaTb C U3OENMEM.
3anpeLaeTca AETAM Y/CTUTb 1 BbINOMHATL 0OCTYXVBaHVE.



Ed Pycckun

* [laHHbI Nprbop He NPUroAEeH [NA 1CMOoMb30BaHMA NLIAMY C
OrPaHNYEHHBIMY DU3NHECKUMY, YMCTBEHHBIMI 1 CEHCOPHBIMM
BO3MOXHOCTAMM, HE VMEIOLLIVIX IOCTATOYHOIO OrbiTa U 3HAHWI,
€C/IM TOMBKO OHW He HaxomATCA Nog, HAbNAEHMEM U Mony-
UM VHCTPYKLMM NO 6e30MacHOMY MCNONb30BaHMIO M3AENNA, a
TakXe eCNV OHM MOHVMAIOT BCE BO3MOXHbIE PUCKM, CBA3AHHbIE

C AaHHbIM MPVYIOGOPOM.

MpumeHeHue nspenua

[laHHoe n3nenve obecneynBaeT paccnabnaioLLyin Maccax
[U1A B3POC/IbIX Ha OnpeaeneHHbix HacTax Tena. OHo He
MOXET 3aMEHUTb COOOM MEAMLIMHCKOrO 0OCNyKMBaHMA. He
CMONb3YATE MACCaXHYIO MOAYLLIKY, ECV OAUH U Bonee
nepeYmMCcneHHbIX HUXe Crydaes oTHocKTeA K Bam. Ecnm ectb
COMHEHVA, MPOKOHCY/ETUPYITECH Y CBOETO Bpaya, MOAXOANT
nm Bam 310 MaccaxHoe nanenve.

/\ MPEAYNPEXXAEHVE:

3anpeLuaeTca 1CroNb30BaTb MacCaXHblii KOBPUK B CREdy-

IOLLIX CITyHaRX:

o [1pn HanM4MM MEXNO3BOHOYHOM MPBIXM AN aHOMaSb-
HbIX M3MEHEHMAX NMO3BOHOYHNKA;

o Cpasy nocre XMpypruyeckoro BMeLLaTeNbCTaa;

o Ecnn Bl HOCITE KapaOCTUMYAATOP;

e Ecnny Bac ecTb VCKYCCTBEHHbIE CyCTaBbl Ui
3NEKTPOHHbIE MMMMaHTaT;

o [lpy Hanuyum 3aboneBaHui KoK, HapyLLEHWIA LPKY-
JIALYAW KPOBM, BApVKO3HOM PACLLMPEHUN BEH, OTKPbI-
ThIX paH;

*  Bo BpemA GepemeHHOCTY;

* BoBpem cHa.

1 MPUMEYAHUA:

®  YCTPOICTBO MpefHa3HaYeHo 4/1A MIOAEN C MakcuMarb-
HbIM Becom 135 Kr.

* 370 n3aenve MOXHO 1Cronb30BaTh BHE AOMA, ECIU
€CTb UCTOYHVIK MuTaHwA, 12 B, HanpyMep, B KeMMMHre.

® He 1cnonbayiiTe YCTPONCTBO B MaLLMHE.

V13nenvie npefHa3Ha4eHo TOMbKO ANA LENEN, OnCaHHbIX B
[LlaHHoM pykosozcTae. Komnanua ETVElektro-technischeVert
riebsgesellschaftmbH He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a KaKoW-
60 yLLEPD, HAHECEHHBIN B PE3YIETATE HEMPABIIBHOMO W
HEBPEXHOrO VCMONb30BaHMA.

MonesHaa nicpopmauua

LLinawy (Shiatsu) — T1n AnoHckoro Maccaxa Haasn BaHia
nanbLaMK, C OIHOBPEMEHHBIM Py4HbIM JPEHaXOM mdaTh-
YECKOW CUCTEMbI 1 MACCAXEM VMMYHHBIX 30H, STO OfHA U3
CambIX BaXHbIX TEXHIK MACCaxa.

3a cyeT MArKIX MPYKOCHOBEHWIA U MPUATHOMO JABNEHNA
XM3HEHHaA 3HepriiA NPoBy>KAAETCA 1 HaYMHAET PacpoCTpa-
HATBCA MO OpraH13my.

HazHa4eHue aToro mMaccaxa — paCCJ’la@V]Tb MYCKYyIbHOE
HanpAXXeHne 1 rapMoHN3NPOBaTb OMTUMaNbHbIA NOTOK
>KUSHEHHOM SHEpPrnn, Tena n gywn.

[1aHHbI MaccaXHbIN KOBPYK 060PYAOBaH BpaLLaoLLMMMCA
LLiapyKamMm1 Ha 0BpaTHO CTOPOHE, KOoTopble 3dEKTUBHO
BbINOJHAIOT MacCcax.

O6bem nocraBku

1 MaccaxHblii KOBPUK MO TEXHIKE LLMaLLY C MyNIsTOM ANc-
TaHUMOHHOro yrpasnexua (M/1Y)

1 3aWMTHBIN KOXYX KOBPYKA, KOTOPBIN COMpUKacaeTca co
CrMHOM

1 apanTep UCTOYHUKA NMTAHWA

1 Amantep 12B

PacnakoBka ycTpoiicTBa

e BbITalmTE YCTPOICTBO 13 YMaKOBKM.

e BbiTalmTe BECh YNAKOBOUHbIN MaTepan: onbry, Ha-
NOMHUTENb, AEPXATENM KabesA U KapToH.

®  Y100bI 0OECnEeU T 6E30MaCHOCTL CBOVIX AETEN, XpaHUTE
BCE YNakOBOYHbIE MaTepabl (MONNSTUNEHOBbIE MELLIKY,
KOPOOKH, MOAMCTIPOA 1 T.M.) B HEAOCTYNHOM AN1A HUX
MecTe.

/A MPERYNPEXXAEHVE!
He nosBonAlTe ManeHbKyIM AETAM UrpaTh ¢ ombroi
B BY/Zly OMacHOCTY yAyLeHuA!

° HDOBepre 06bEeM NOCTaBKM Ha KOMMIEKTHOCTb.

®  Bo n3bexaHme BO3HNKHOBEHMA [pCKOB NpoBepLTe
YCTpOl;lCTBO Ha Hann4ne BO3MOXHbIX nospex,ueHwh,
MNOMy4eHHbIX NP TPaHCMOPTUPOBKE.

° |_|pl/l O6Hap\/>KeHl/lI/I HEOO0KOMMNEKTHOCTU U MOSIOMKN
3anpeLLaeTcA Ncnonb3oBaTb YCTpOl;lCTBO. Hesameann-
TENbHO BEPHUTE \/CTpOI7ICTBO annepy.



/\ BHUMAHME:

3anpeLLaeTcA oTKpbIBaTh 3aMKi Ha yeTpoicTee. OHY npep-
Ha3Ha4eHbl TONbKO AJ1A NPoBeAeHWA CEPBMCHOIO 06CJ'Iy>KM-
BaHWA.

Hauano pa6oTbi

e C NOMOLLBO 3M1aCTUYHbIX METENb 3aKPEn1Te MacCaXHbIN
KOBPVIK Ha CTYJ C BbICOKOW CIIMHKOM.

o 3aKpenuTe 3aLLUUTHBIN KOXYX Ha BEPXHIOK HaCTb CrIMHKM
C NOMOLLIbO 3aCTEXKM " NmnyyKki” . ITO NO3BONT 3a-
LLUUTUTb [ENNKATHYIO OLIEX Y.

o [lonoxute MY B cyMKy AnA XpaHEHWA, PACTONOXKEHHYIO
c6OKy OT CiaEHbA.

MopxnioyeHue NuTaHUA

o CoemHITE aaanTep NUTaHNA C MaCCaXHbIM KOBPVKOM C
TMOMOLLSHO LLIHYpa 31EKTPONUTaHNA.

e BcraBsTe afanTep NuTaHNA B UCTIPABHYHO PO3ETKY; akTi-
BUpYeTCA aucnneit Ha nynere [1Y.

1 MPUMEYAHUA:ApanTep nutaHus, 12 B

o CoeanHuTe 12-BONLTOBbIA 34ANTEP MUTAHWA C MaCcCax-
HbIM KOBPVIKOM C MOMOLLIIO LLIHYPA 3AEKTPOMMTaHNA.

® Bcrasbte afanTep B 12-BOMLTOBbIN Pa3bem.

Bxn/Bbikn
YCTPOWCTBO YNpaBnAETCA C NOMOLLbtO nynbTa Y.

e Krornka ON/OFF(Bk1./BbIkI1.):  BKIIOYAET U BbIKIIOHAET
MaCCax CrivHb!
BkritovaeT 1 BbIktoqaeT
Maccax cefanvHow

YacTun

e Krorka VIBRATE BrGpauyA):

MHcTpykumm no akcnnyaraymu

1 MPUMEYAHUA:

e Maccax fomkeH ObiTb KOMDOPTHBIM 11 6e360Me3HEH-
HbIM. Ecnn Bbl movyBcTBYETE AnckombopT uin 6omb
HEeMeLJIEHHO MPEKPATUTE MCMOSb30BaHIE YCTPOCTBA.

* He vcnonbayiiTe n3nenve
- He3a#onro nepes OTXOAOM KO CHy.Maccax okasbl

BaeT CTVIMY/IVPYIOLLIEE BOSAEICTBUE, 11 MOSTOMY
MOXET CTaTh MPUHIHO BO3OY>KAEHHOTO COCTOR-
HIA.

- 6onee 25 MyHyT. Bbl MOXETe MOBTOPATL MaCCax
HECKObKO a3 B fieHb. [lenaiTe, no KpanHei
Mepe, 60-MVHYTHbIE NEPepPbIBbI MEXY CeaHCcamm
maccaxa.

PacnonoxwTech Ha MaccaxkxHOM KOBpWKe.

Pycckun Bl

KHonku nynbTa AUCTaHLMOHHOIO YrpaBneHua

ON/OFF (BKkn./BbIkn.) BKJIO4AET 11 BbIKITIOYaET Maccax

CrMHBI

Bbi6op BpemeHm oTkmioYeHNA

Bbibop nporpamm ana Maccaxa

CrMHBI

BKJTIOYaET U1 BbIKIIOYAET U 13-

MEHAET Maccax CeaanvLLHon

yactm

INTENSITY (MHTEHCHBHOCTB) BLIGOP CiAIbI BUOPALN CIAEHBA
BO BpeEMA Maccaxa

TIMER (taitvep)
MODE (pexwim)

VIBRATE (BnbpaLya)

Mporpammbl Maccaka CvHbI

® B0 BPEMA Maccaxa CriHbl BPALLAIOLLIMECA MACCaXHble
LLiapunKn ABUratoTCcA BBEPX M BH3 NOMepeK No3BOHOYHN-
Ka.

®  Maccax [enn1TCA Ha TPW 30HbI:

e BepxHAAd YacTb
e (CpeaHaA YacTb
®  HipkHAA YacTb.

o [locne BK/OYEHMA YCTPONCTBA C MOMOLLBIO KHOMKi ON/
OFF, BbI MOXETE BbIOPATH Pa3nmyHbIE MPOrpamMmMbl Macca-
xa.

MODE | (mpenBaputesibHO HaCTPOEH,
[Mporpammbl MODE Il, MODE Il v MODE 1V 3anyckaioT-
CA NMooYePeHo.

MODE Il
Maccax Bcel CriHbl (CBepXy BHI3)

MODE Il
Maccax BepXHel 1 CpeaHel YacTu CrivHb

MODE IV

Maccax cpefHem 1 HXKHER HYacTu CriHbl

®  30Hbl aKTMBHOMO Maccaxa CMBOMIMHECKM OTOBpaxatoTeA
Ha aKpaHe.

e [lo CTeYeHUN BPEMEHM U MOCne BbIKIOHEHNA
yctporicTga kHorkot ON/OFF, MaccaskHble Liapukm nepe-
MECTATCA B HUXHEE NOOXKEHNE (MonoxeHue pexnma
OXUOaHMA).

Maccax ceganuviyHoli yactu

®  HesaBWCUMO OT Maccaxa CriHbl MOXHO B Nt060i
MOMEHT BK/TIOHATb 1 BbIK/IOYATb MACCaX CeaniLLHOM
YacTu.

o Haxunman kHonky VIBRATE 1 pa3: HenpepblBHaa
paboTa B1OpaLn

o Haxunman kHonky VIBRATE 2 paza: nepeMeHHas
BrOpaLyA

®  Haxwman kHonky VIBRATE 3 pasa: oTknoueHme
BrOpaLn



B3 Pycckun

o Haxas kHorky INTENSITY, Bbl MOXETE N3MEHATb cuiy
BMOpaLK. Bbl MoXeTe BbiOpaTh 13 5 ypoBHel. [Npenga-
PUTENBHO YCTaHOBNEH YpOoBeH I,

e BuibpaLyiA v MIHTEHCYBHOCTb MOKa3aHb! CYIMBOSIMYECKM Ha
aKpaHe.

TIMER

®  Ha npunbope npeaycMoTpeHa hyHKLMA aBTOMATUHECKOrO
OTKJIO4EHMA. YCTaBKa Mo ymonyaHuio coctasnaet 10
MUHYT.

®  Bbl MOXeTe 0npenenuTs MOMEHT OAHOBPEMEHHOO OT-
KIIOYEHVA Maccaxa CriHbl 1 cepanuiiHon Yactu: 10, 15,
20 nnm 25 MUHYT.

e Ha sKpaHe 0TOOpaXaeTcA OCTaBLLIEECA BPEMA.

3aBepLueHue maccaxa

1. Ecnm Bbl X0THTe 3aBEPLUMTL Maccax [0 VCTeHeHNA
BPEMEHM, YCTAHOBMEHHOMO Ha TalMepe, HaXmnTe
kHonky ON/OFF nnn VIBRATE, B 3aB1CMOCTY OT Mpw-
MEHAEMOro pexxymMa.

2. Bcerpa oTktovanTe nuTaHWe ycTpoiicTsa (apanTepa) 13
pO3eTKY, AaKe ECAN YCTPOCTBO OTKITIO4NIIOCh aBTOMa-
TUHECKU.

Yucrka u XpaHeHune

A MPEAYNPEXXEHVE:
[Neper YMCTKON BCeraa BbiAepryBaiiTe BIKY LLUHYPa
3neKTponMTaHNA (Mnv aganTep) 13 poseTku!

®  Hu npu Kakux 0OCTOATENBbCTBAX HE MOrpyXaiiTe
YCTPOVICTBO B BOAY, 4TOObI MOYMCTUTD ErO; B MPOTYB-
HOM Cry4ae 3TO MOXET CTaTb MPUYVHON MOpaXeHna
37MEKTPOTOKOM WA BO3HWUKHOBEHMA NOXapa.

/\ BHUMAHME:

® He vcrnonb3yiiTe NPOBOMOYHYIO LLIETKY UK Kakve-bo
[pyriie abpasvBHble MPeaMeTb.

® He rcronbayiiTe Kake-nnbo KUCIOTHbIE N abpasiie-
Hble MOIOLLIVE CPEACTBA.

o 3ampelLiaeTcA OTKPbIBATbL 3aMKM Ha yeTpocTse. OHK
npeaHa3HaqeHbl TOMbKO f1A MPOBEAEHIA CEPBUCHOTO
006CyXMBaHIA.

e lcnonb3yiTe WETKY ANA YYCTKN OAeXabl, YTOObI CHATb
Mbifb.

®  |/lcnonbayiiTe cnerka CMOYeHHyI0 B BofE LLETKY AnA
ofexapl, YTobbl yaanuTb NATHa. [pn HeobxoayMocTy, uc-
MOMb3yWiTe TONbKO HEMTPasbHOE MOIOLLIEE CPEACTBO.

®  |/lcnonb3yitTe MacCaXHbI KOBPYK CHOBA TOMbKO Mocre
TOrO, KakK OH MOJIHOCTbIO BbICOX.

e XpaHwTe 13aenne B KaPTOHHOM KOPOOKE, B CyXOM MECTE.

TexHn4ecKme xapakTepucTukm

MM 5634
.npumepHo. 3,90 kr

Mogenb: ...
Bec HeTTO:.

ApanTep nuTaHuA
Knacc saimbi:
Bxom; ....ovoae.
BbIXOD: oo MOCTOAHHBIN TOK, 12 B, 2000 MA
TTONAPHOCTD: oo Iy )

..nepemenHbI Tok, 100-240 B, 50/60 'y,

CoxpaHeHo MpaBo Ha TEXHNYECKIE U KOHCTPYKLIMOHHbIE 13-
MEHEHA B paMKax NPOLOMXaloLLericA pa3paboTki Npoayk-
Ta.

[laHHOe YCTPOWCTBO COOTBETCTBYET BCEM ASNCTBYIOLLIM
nvpekTtveam CoseTa EBpornb, Takum, kak AvpexTyea no
3ﬂeKTpOMaFHVITHOl7I COBMECTUMOCTW M HN3KOMY HanpAxe-
HWIO, 1 NPOM3BEAEHO B COOTBETCTBUM C CaMbIMIN COBPEMEH-
HbIMW CTaHAAPTaMN TEXHUKU 6e30MacHOCTY.
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GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart « carte de garantie + scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartao de garantia - garantikort «
karta gwarancyjna « zarucni list - kartica jamstva « carte de
garantie - fapaHUMOHHa KapTa « zarucny list « garancijski list «
garanciajegy « rapaHTiliHNiipopmynap « FapaHTUNHbIN TaNoH
ObIEs ppld

MM 5634

24 Monate Garantie gemR Garantieerklirung « 24 months warranty according to
warranty declaration - 24 maanden garantie volgens garantieverklaring « 24 mois de
garantie selon la déclaration de garantie - 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia - 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracién de garantia «
24 meses de garantia, de acordo com a declaragao de garantia « 24 méaneders garanti
i henhold til garantibetingelsene - 24 miesiace gwarancji na podstawie oswiadczenia
gwarancyjnego - zaruka 24 mésici podle prohlaseni o zaruce « 24 mjesecno jamstvo
u skladu s jamstvenom deklaracijom « 24 luni garantie conform declaratiei de garantie «
24 Meceua rapaHUVMA B CHOTBETCTBUE C rapaHUMOHHATa [eknapauus - 24-mesacnd
zaruka podla vyhlasenia o zaruke - 24-mese¢na garancija, skladno z garancijsko izjavo «
24 hénap garancia a garanciafeltételekben leirtak szerint « rapaHTia Ha 24 micAui
BIANOBIAHO 3aABi NpO rapawTio - [apaHTUA 24 MeCALA COMMAcHO 3anBNEHHbIM
FaPaHTUIAHBIM MPABMNAM * el Jpss 24 ol 5361 Joglo 1uslo

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature - aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening - date d‘achat, tampon du concessionnaire, signature « data di acquisto,
timbro del rivenditore, firma - fecha de compra, sello del distribuidor, firma - data de compra, carimbo do
distribuidor, assinatura - kjopsdato, ignatur - data zakupu, pie ¢ sprzed: podpis +
datum zakoupeni, razitko prodejce, podpis - datum kupovine, Zig trgovca, potpis - data de achizitie, stampila
furnizorului, semnatura + [lata wa nokynkara, Mevar wa Mpopagavia, Moanwc - détum nakupu, peciatka ob-
chodnika/predajcu, podpis - datum nakupa, Zig trgovca, podpis « vasarlas datuma, kereskeds bélyegzée,
aldirds - pata npuaGaKms, nevarka nposasus, niamuc + flara npuoGpetenns, IWamn nponasua, Mognuce +
Chagt M 5 Msdg ol cadge

ETV

www.etv.de

Elektro-technische Vertriebsges. mbH

www.etv.de

AEG

perfekt in form und funktion

Stand 06/13



