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Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich firr unser Produkt entschieden
haben. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit dem Gerét.
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Allgemeine Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses Gerétes die Bedie-
nungsanleitung sehr sorgfaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach Méglichkeit den
Karton mit Innenverpackung gut auf. Falls Sie das Gerat an
Dritte weitergeben, geben Sie auch die Bedienungsanleitung
mit.

e Das Gerat ist ausschlieBlich fir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

e Benutzen Sie das Geréat nur flr den vorgesehenen Zweck.

e Einbeschadigtes Gerét nicht in Betrieb nehmen.

e Halten Sie es vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung,
Feuchtigkeit (auf keinen Fall in Fllssigkeiten tauchen) und
scharfen Kanten fern.

e Reparieren Sie das Gerét nicht selbst, sondern suchen Sie
einen autorisierten Fachmann auf.

e Beachten Sie die nachfolgenden , Speziellen Sicherheits-
hinweise”.

Symbole in dieser Bedienungsanleitung

Wichtige Hinweise fiir lhre Sicherheit sind besonders gekenn-
zeichnet. Beachten Sie diese Hinweise unbedingt, um Unfélle
und Schaden am Gerét zu vermeiden:

/\ WARNUNG:
Warnt vor Gefahren fir Ihre Gesundheit und zeigt mégliche
Verletzungsrisiken auf.

/\ ACHTUNG:
Weist auf mogliche Gefahrdungen fiir das Gerat oder
andere Gegenstéande hin.

1 HINWEIS:
Hebt Tipps und Informationen flr Sie hervor.

Kinder

o Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie keine Verpackungs-
teile (Plastikbeutel, Karton, Styropor, etc.) erreichbar
liegen.

/N WARNUNG!
Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folie spielen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

e Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen,
dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

Spezielle Sicherheitshinweise
fur dieses Gerét

/\ WARNUNG:

Ist die Oberflache feucht oder sind Wassertropfen darauf,
wischen Sie diese erst trocken bzw. ab. Es besteht Rutsch-
gefahr.

/\ ACHTUNG:

e Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht, denn sie ist
ein Messinstrument. Lassen Sie sie nicht fallen und
springen Sie nicht darauf.

* Belasten Sie das Gerét nicht mit mehr als 150 kg
(330,7 Ib, 23,62 st), um Schaden am Gerat zu vermeiden.

o Wird die Waage nicht benutzt, lagern Sie diese nur in
horizontaler Position.
¢ Die Kdrperfett-Analysewaage ist fir folgenden Personen-
kreis nicht geeignet:
- Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene Uber
85 Jahren
Personen mit Symptomen von Fieber, Odemen
oder Osteoporose
Personen in Dialysebehandlung
Personen mit einem Herzschrittmacher
Personen, die kardiovaskulare Medikamente
einnehmen
Schwangere
Sportler, die taglich mehr als 5 Stunden intensive
sportliche Betétigung ausiben
Personen mit einer Herzfrequenz von unter
60 Schldgen/Minute



Umgang mit Batterien

/\ WARNUNG:

e Setzen Sie Batterien keiner hohen Warme oder dem
direkten Sonnenlicht aus. Werfen Sie Batterien niemals
ins Feuer. Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Halten Sie Batterien von Kindern fern. Sie sind kein
Spielzeug.

o Offnen Sie Batterien nicht gewaltsam.

e Vermeiden Sie den Kontakt zu metallischen Gegen-
standen. (Ringe, Négel, Schrauben usw.) Es besteht
Kurzschlussgefahr!

¢ Durch einen Kurzschluss kénnen sich Batterien stark
erhitzen oder evtl. sogar entziinden. Verbrennungen
kénnen die Folge sein.

e Zulhrer Sicherheit sollten die Batteriepole beim Trans-
port mit Klebestreifen Uberdeckt werden.

e Falls eine Batterie auslauft, die Flissigkeit nicht in die
Augen oder Schleimh&ute reiben. Bei Beriihrung die
Hénde waschen, die Augen mit klarem Wasser spilen,
und bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt aufsu-
chen.

Einlegen der Batterien

Deutsch I

Anzeige

o e Bedeutung
kg (Ib/st) Kdrpergewicht
USER Speicherplatz des Benutzers

Iil Ménnlich
Iﬂ Weiblich

cm (Ft:in) Korpergrole
Age Alter

Unsportlicher Typ

Durchschnittlicher Typ

Sportlicher Typ

Anzeige Korperfett

Anzeige Korperwasser

Anzeige Muskelmasse

(X)) @8] 3 oo

Anzeige Knochengewicht

1 HINWEIS:
Die mitgelieferten Batterien wurden ggf. fir den Transport
mit einer Folie gesichert.

1. Entfernen Sie diese Folie, bevor Sie die Batterien in das
Gerét einlegen.

2. Offnen Sie die zwei Batteriefacher auf der Riickseite.

3. Legen Sie 2 Batterien des Typs AAA/RO3 ein. Achten Sie
auf die richtige Polaritét (siche Batteriefachboden)!

4. SchlieBen Sie die Batteriefacher wieder.

5. Wird das Gerét langere Zeit nicht benutzt, entnehmen
Sie die Batterien, um ein , Auslaufen” zu vermeiden.

6. Sollte im Display die Meldung ,Lo" angezeigt werden,
tauschen Sie die Batterien aus.

/\ ACHTUNG:

e Ungleiche Batterietypen oder neue und gebrauchte
Batterien duirfen nicht zusammen verwendet werden.

e Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Geben Sie
verbrauchte Batterien bei zustdndigen Sammelstellen
oder beim Handler ab.

Ubersicht der Bedienelemente

Display

UP-Taste /A
DOWN-Taste M
Kontaktflachen
Griff

UNIT-Taste
SET-Taste

~No b wN —

Prozentanteil — Kérperfett / Kérper-
wasser / Muskelmasse / Knochen-
gewicht

Bewertungsbalken:

Extremes Untergewicht -
Untergewicht — Normalgewicht -
Ubergewicht - Fettleibig

£

aufuniungnnéni é

KCAL Tagesbedarf der Kilokalorien
Gewichtszunahme in kg (Ib/st)
Increase . . -
im Veergleich zur vorherigen Messung
Gewichtsabnahme in kg (Ib/st)
Dncrease

im Vergleich zur vorherigen Messung

Technische Daten

Modell: PW 5570 FA
Spannungsversorgung:...2 Batterien 1,5V Typ ,AAA" / ,R03"
Nettogewicht des Gerétes: 1.5kg
Speicherplétze: 10
GroBeneinstellung: ... von 75 bis 225 cm (2'5" - 7'4Y2" Ftiin)
von 10 bis 85 Jahren

....... ab 2,5kg (5,5 b/0: 4 st)

150kg (330,7 16/23: 6 st)

.......................... 100 g Schritte

01%

40%-500%
..350%-850%
..100%-50,0%

Kérperwasser-Messbereich:
Muskelmasse-Messbereich:

Technische Anderungen vorbehalten!
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Hinweis zur Richtlinienkonformitat

Hiermit erklart die Firma Elektro-technische Vertriebsgesell-
schaft mbH, dass sich das Gerét PW 5570 FA in Ubereinstim-
mung mit den grundlegenden Anforderungen, der euro-
paischen Richtlinie flr elektromagnetische Vertraglichkeit
(2004/108/EG) befindet.

Informationen zur Kérperfettmessung

/\ WARNUNG:

Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen Herzschritt-
macher oder ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden. Durch die Messung
kann die Funktion des Implantats beeintrachtigt werden.

i HINWEIS:
Das Gerat kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie barful3
und mit trockenen FiBen auf den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Geréts basiert auf der Messung der
elektrischen Impedanz des Korpers. Dazu lésst das Gerat ein
schwaches, nicht splrbares, elektrisches Signal durch Thren
Kérper flieBen, um so die aktuellen Werte des Kérpers zu
ermitteln.

Das Signal ist im Allgemeinen véllig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicherheitshinweise!

Die Messung ist unter dem Begiff der , Bioelektrischen
Impedanzanalyse” (BIA) bekannt, einem Faktor, der mit
Kérperfett- und Kdrperwasseranteil zusammenhangt und mit
anderen biologischen Daten (Alter, Geschlecht, KrpergroBe)
in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen Fett- und Muskelmasse haben und es gibt schein-
bar schlanke Menschen mit deutlich erhhten Kérperfett-
werten. Fett ist ein Faktor, der erheblich zur Belastung des
Organismus, insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und Gewicht) sind
deshalb Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Kérperfett ist ein wichtiger Bestandteil des Organismus. Vom
Schutz der Gelenke tber Vitaminspeicher bis hin zur Reglung
der Korpertemperatur tbemimmit Fett eine wichtige Aufga-
be im Kérper. Ziel ist also nicht den Kdrperfettanteil radikal zu
reduzieren, sondern ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
Muskelmasse und Fettmasse zu erreichen und es zu halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir unsere Gesundheit
Der menschliche Organismus besteht zu etwa 55-60% aus
Wasser, je nach Alter und Geschlecht in unterschiedlicher
Menge.

Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im Kérper zu erflillen:

o Esist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet, dass alle
Zellen des Kérpers, ob Haut-, Drisen-, Muskel-, Gehim-
zellen oder andere, nur dann funktionstichtig sind, wenn
Sie genligend Wasser enthalten.

o Esist Losungsmittel fir wichtige Substanzen in unserem
Organismus.

o Esist Transportmittel fiir Nahrstoffe, kdrpereigene Subs-
tanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fir lhr Fitnessprofil entnehmen Sie der Richt-
werttabelle. Sie zeigt die Abhangigkeit der Kérperfettwerte
vom Alter und vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Kdrper, auch der Fettan-
teil innerhalb des Tages starken Schwankungen unterliegt.
Messen Sie deshalb immer zur selben Tageszeit um einen
vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des Kérperfett- und
Koérperwasseranteils sind nur Referenzwerte. Sie sind nicht
zum Gebrauch fir medizinische Zwecke zu empfehlen. Bitte
lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, wenn Sie
Fragen zu einer medizinischen Behandlung oder einer Dit
zur Erreichung des Normalgewichts haben.

Richtwerte des Kérperfett- und Kérperwasser-Anteils in Prozent (ca.-Angaben)

Alter Frauen Manner
(Jahre) Kérperfett Kérperwasser Kdrperfett Kérperwasser
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Untergewicht
30 206-250 546-516 156-200 58,0-55,0 ) Normal
251-305 51,5-47.8 20,1-24,5 549-519 Ubergewicht
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-344 Fettleibig
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Untergewicht
-3 25,1-300 51,5-48,1 19,6-240 553-52,3 _ Normal
30,1-350 480-44,7 24,1-285 522-492 Ubergewicht
351-500 d6-344 286-50,0 491-344 Fettleibig




Benutzung

Gespeicherte Einstellungen verandern Sie mit Hilfe der
Tasten SET, UNIT, A\ (UP) und W (DOWN).

1 HINWEIS:
Die Waage ist mit den Maf3einheiten ,kg” und ,,cm”
voreingestellt.

Um die Waage auf ,Ib" oder st sowie ,Ftin” einzustellen,
gehen Sie bitte wie folgt vor:

e Schalten Sie die Waage durch leichten Druck mit dem
FuB bzw. der FuBspitze auf der Oberflache ein.

e Driicken Sie die Taste UNIT, bis die gewiinschte Ge-
wichtseinheit angezeigt wird. Die MaBeinheit fir die
KérpergroBe hat sich automatisch mit verandert.

Reine Wiegefunktion

¢ Stellen Sie die Personenwaage auf einen harten, flachen
Untergrund (vermeiden Sie Teppichboden). Unebener
Boden fiihrt zu Ungenauigkeiten.

e Stellen Sie sich mit beiden FiiBen auf die Waage. Das
Gerét schaltet sich automatisch ein.

¢ \Verteilen Sie lhr Gewicht gleichmaBig und warten Sie,
wahrend die Waage Ihr Gewicht ermittelt.

¢ Die Anzeige im Display blinkt zunéchst und dann wird lhr
genaues Gewicht angezeigt.

e Beim Verlassen der Waage schaltet sich diese nach
ca. 10 Sekunden automatisch ab, das verlangert die
Batterie-Lebensdauer.

Speichern der persénlichen Daten

1 HINWEIS:

¢ Die Waage verfligt Uber voreingestelite Werte, die Sie
wie nachfolgend beschrieben andern kdnnen.

e Fihren Sie die folgenden Schritte ziigig hintereinander
und innerhalb einiger Sekunden durch. Sonst bricht das
Gerét den Eingabemodus automatisch ab.

¢ Driicken Sie die Taste SET. Im Display blinkt der Speicher-
platz (USER). Bestétigen Sie die Einstellung mit SET oder
wahlen Sie mit der UP-/ DOWN-Taste einen anderen
Speicherplatz. Danach drlicken Sie SET, um zur nachsten
Einstellung zu gelangen.

e Das Symbol fir ,mannlich” oder ,weiblich” blinkt. Be-
stétigen Sie die Einstellung mit SET oder wahlen Sie mit
der UP-/ DOWN-Taste das Symbol fir Ihr Geschlecht.
Danach driicken Sie SET, um zur nachsten Einstellung zu
gelangen.

¢ Die voreingestellte GroBe blinkt. Wéhlen Sie mit der UP-
oder DOWN-Taste lhre GroBe. Wenn Sie eine der Tasten
gedrlickt halten, setzt ein Schnelllauf ein. Bestatigen Sie
lhre Eingabe mit SET.

¢ Die Voreinstellung AGE (Alter) blinkt. Wahlen Sie mit der
UP- oder DOWN-Taste Ihr Alter. Wenn Sie eine der Tas-
ten gedrlickt halten, setzt ein Schnelllauf ein. Bestatigen
Sie Ihre Eingabe mit SET.

Deutsch

e Esblinkt das voreingestellte Symbol fiir den ,,unsportli-
chen” Typ. Wie schatzen Sie sich selbst ein? Wahlen Sie
mit der UP- oder DOWN-Taste Ihren Charakter: ,unsport-
lich”, ,durchschnittlich” oder ,sportlich”. Bestatigen Sie
Ihre Eingabe mit SET.

e Wirdim Display nur noch der Speicherplatz und die
Anzeige 0,0 kg (0.0 Ib/0:0 st) angezeigt, ist der Eingabe-
modus dieses Speicherplatzes abgeschlossen.

Sie haben jetzt folgende Mdglichkeiten:

¢ Sie kdnnen die MaBeinheiten fiir Gewicht und Gréf3e ver-
andern. Drlicken Sie die Taste UNIT, bis die gewlinschte
Gewichtseinheit angezeigt wird. Die MaB3einheit fur die
KérpergréRe hat sich automatisch mit verandert.

e Mit der SET-Taste kdnnen Sie sich die Einstellungen des
gewahlten Speicherplatzes noch einmal ansehen.

¢ Sie kdnnen weitere Speicherplatze belegen. Insgesamt
stehen lhnen 10 Speicherplétze zur Verfligung. Driicken
Sie SET und wechseln Sie den Speicherplatz mit der
UP- oder DOWN-Taste. Gehen Sie wesiter vor wie oben
beschrieben.

e Mochten Sie Anderungen vornehmen, driicken Sie SET
(USER blinkt). Wahlen Sie mit der UP- oder DOWN-Taste
den jeweiligen Speicherplatz aus. Gehen Sie weiter vor
wie oben beschrieben.

¢ Sie kdnnen sofort mit den Messungen beginnen.

Messung und Analyse
Speichern Sie zuvor lhre personlichen Daten auf einen Spei-
cherplatz.

1 HINWEIS:

o Das Gerat kann nur korrekt funktionieren, wenn Sie bar-
ful® und mit trockenen FiiBen auf den Kontaktflachen
stehen!

e Wischen Sie nétigenfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessem.

e Aufgrund von grofBen Schwankungen des Kérperfett-
anteils ist es schwierig, einen Richtwert zu bekommen.
Im Durchschnitt liegt bei einem Erwachsenen Men-
schen die optimale Messzeit zwischen 18 und 20 Uhr,
da in diesem Zeitraum der Fettanteil sehr gleichméaBig

bleibt.

e Drlicken Sie die Taste SET. Im Display erscheinen die vor-
eingestellten Daten eines Speicherplatzes (USER blinkt).
Wihlen Sie mit der UP- / DOWN-Taste den Speicher-
platz, auf dem Ihre Daten gespeichert sind.

e Warten Sie den Stillstand der Anzeige USER und 0,0 kg
0.01b/st) ab.

o Stellen Sie sich mit beiden FiilBen auf die Kontaktflachen

(4) der Waage.

Zuerst blinkt Ihr Gewicht im Display.

¢ Nach wenigen Sekunden werden folgende Ergebnisse
angezeigt:

1. - der Korperfett-Anteil in % (Symbol (=)
- der Kdrperwasser-Anteil in % (Symbol &)
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- die Bewertung der Ergebnisse in Form eines
Balkens
2. - der Muskelmasse-Anteil in % (Symbol ()
- der Knochengewicht-Anteil in % (Symbol <)
- der Kalorienbedarf pro Tag
3. -dasvoreingestellte Geschlecht

- der voreingestellte Typ

- die voreingestellte GroBe

- das voreingestellte Alter (AGE)

- die Gewichtszunahme (INCREASE) / die Gewichts-
abnahme (DNCREASE) in kg (Io/st) im Vergleich zur
vorherigen Messung

e Nachfolgend werden die ermittelten Werte wiederholt,
dann schaltet sich die Waage automatisch ab.

Displayanzeigen und Fehlermeldungen

1 HINWEIS:

Erscheint auf dem Display eine Fehlermeldung, warten Sie,
bis sich das Gerat ausschaltet. Schalten Sie dann wieder
ein, um den Betrieb ereut aufzunehmen. Wird die Fehler-
anzeige nicht gelscht, entnehmen Sie die Batterie fiir ca.
10 Sekunden aus dem Batteriefach.

Anzeige
Bk Bedeutung
Selbsttest (beim Einschalten) fir die
8888 einwandfreie Funktion der Ziffern-
Anzeige
-—— Die Waage steht schlecht.
Lo Batteriemangel
Der prozentuale Kérperfett-Anteil
Err liegt Uber oder unter dem Grenzwert
des Messbereiches
EEEE Das G?chht ||e9t Uber dem zulgssi-
gen Hochstgewicht.
Reinigung
/\ ACHTUNG:

*  Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies kénnte die
Elektronik zerstoren.

e Benutzen Sie keine DrahtbUrste oder andere scheuern-
de Gegenstande.

e Benutzen Sie keine scharfen oder scheuernden Reini-
gungsmittel.

e Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht feuchten, nicht
nassen, Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkett,
bzw. Flussigkeit ins Gerat eindringt!

o Als Zusatzmittel konnen Sie ein handelstibliches
Spilmittel oder eine einfache Seife verwenden.

e Trocknen Sie das Gerét nach der Reinigung mit einem
trockenen, weichen Tuch gut ab.

Garantie

Garantiebedingungen

1. Gegentiber Verbrauchem gewahren wir bei privater
Nutzung des Gerits eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum.

Ist das Gerét zur gewerblichen Nutzung geeignet, ge-
wahren wir beim Kauf durch Unternehmer fir das Gerét
eine Garantie von 12 Monaten.

Die Garantiezeit fir Verbraucher reduziert sich auf 12 Mo-
nate, sofer sie ein zur gewerblichen Nutzung geeignetes
Gerat - auch teilweise — gewerblich nutzen.

2. Voraussetzung fUr unsere Garantieleistungen sind der
Kauf des Geréts in Deutschland bei einem unserer
Vertragshandler sowie die Ubersendung einer Kopie des
Kaufbelegs und dieses Garantiescheins an uns.

Befindet sich das Gerét zum Zeitpunkt des Garantiefalls
im Ausland, muss es auf Kosten des Kaufers uns zur
Erbringung der Garantieleistungen zur Verfligung gestellt
werden.

3. Méngel mussen innerhalb von 14 Tagen nach Erkenn-
barkeit uns gegenber schriftlich angezeigt werden.
Besteht der Garantieanspruch zu Recht, entscheiden wir,
auf welche Art der Schaden/Mangel behoben werden
soll, ob durch Reparatur oder durch Austausch eines
gleichwertigen Gerts.

4. Garantieleistungen werden nicht fir Méngel erbracht, die
auf der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, un-
sachgemaBer Behandlung oder normaler Abnutzung des
Geréts beruhen. Garantieanspriiche sind ferer ausge-
schlossen fir leicht zerbrechliche Teile, wie zum Beispiel
Glas oder Kunststoff. SchlieBlich sind Garantieanspriiche
ausgeschlossen, wenn nicht von uns autorisierte Stellen
Arbeiten an dem Gerét vornehmen.

5. Durch Garantieleistungen wird die Garantiezeit nicht
verlangert. Es besteht auch kein Anspruch auf neue
Garantieleistungen. Diese Garantieerkldrung ist eine
freiwillige Leistung von uns als Hersteller des Geréts.
Die gesetzlichen Gewahrleistungsrechte (Nacherfiillung,
Riicktritt, Schadensersatz und Minderung) werden durch
diese Garantie nicht bertihrt.
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Garantieabwicklung

Sollte Ihr Gerét innerhalb der Garantiezeit einen Mangel
aufweisen, bitten wir Sie, uns Ihren Garantieanspruch mitzu-
teilen.

Die schnellste und komfortabelste Mdglichkeit ist die Anmel-
dung Uber unser SLI (Service Logistik Intemnational) Internet-
Senviceportal.

www.sli24.de



Sie kdnnen sich dort direkt anmelden und erhalten alle Infor-
mationen zur weiteren Vorgehensweise Ihrer Reklamation.

Uber einen persénlichen Zugangscode, der Ihnen direkt nach
lhrer Anmeldung per E-Mail libermittelt wird, kénnen Sie den
Bearbeitungsablauf lhrer Reklamation auf unserem Service-
portal online verfolgen.

Alternativ kénnen Sie uns den Servicefall per E-Mail
hotline@ etv.de
oder per Fax
02152-20061597
mitteilen.

Bitte teilen Sie uns lhren Namen, Vornamen, Stral3e,
Hausnummer, PLZ und Wohnort, Telefon-Nummer, soweit
vorhanden, Fax-Nummer und E-Mail-Adresse mit. Im Wei-
teren bendtigen wir die Typenbezeichnung des reklamierten
Gerétes, eine kurze Fehlerbeschreibung, das Kaufdatum
und den Handler, bei dem Sie das Neugerat erworben
haben.

Nach Priifung lhres Garantieanspruches erhalten Sie von
uns einen fertig ausgefillten Versandaufkleber. Sie brauchen
diesen Aufkleber nur noch auf die Verpackung lhres gut ver-
packten Gerétes zu kleben und das Paket bei der néchsten
Annahmestelle der Deutschen Post / DHL abzugeben. Der
Versand erfolgt fur Sie kostenlos an unser Servicecenter bzw.
Servicepartner.

Bitte figen Sie dem Paket eine Kopie Ihres Kaufbeleges
(Kassenbon, Rechnung, Lieferschein) sowie eine kurze Fehler-
beschreibung bei.

Ohne den Garantienachweis (Kaufbeleg) kann lhre Rekla-
mation nicht kostenfrei bearbeitet werden.

Bitte nehmen Sie in keinem Fall eine unfreie Einsendung Ih-
res Gerétes vor. Bei unfreien Lieferungen entféllt lhr Anspruch
auf Garantieleistungen.

ETV
Elektro-technische Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
D-47906 Kempen

Deutsch EA
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Entsorgung

Bedeutung des Symbols ,Miilltonne”

Schonen Sie unsere Umwelt, Elektrogeréte gehéren nichtin
den Hausmiill.

Nutzen Sie die fir die Entsorgung von Elektrogeraten vorge-
sehenen Sammelstellen und geben dort lhre Elektrogerate
ab, die Sie nicht mehr benutzen werden.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkungen, durch
falsche Entsorgung, auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu vermeiden.

Sie leisten damit Ihren Beitrag zur Wiederverwertung, zum
Recycling und zu anderen Formen der Verwertung von Elekt-
ro- und Elektronik-Altgeréten.

Informationen, wo die Geréte zu entsorgen sind, erhalten Sie
Uber Ihre Kommunen oder die Gemeindeverwaltungen.

Batterieentsorgung
Ihr Gerét enthalt Batterien. Sind diese Batterien verbraucht,
beachten Sie Folgendes:

/\ ACHTUNG:
Batterien/Akkus diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt
werden!

o Die Batterien missen aus dem Gerat entnommen
werden.

o Geben Sie verbrauchte Batterien bei zustandigen
Sammelstellen oder beim Handler ab.

¢ Informationen tber &ffentlichen Sammelstellen erhalten
Sie in lhrer Stadt oder Gemeinde.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien/

Pb = enthalt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthélt Quecksilber
Li = enthalt Lithium
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Gebruikershandleiding

Dank u voor het kiezen van ons product. We hopen dat u
veel plezier aan het gebruik van het apparaat zult beleven.

Inhoud

/\ LET OP:
Wijst op mogelijke gevaren voor het apparaat of andere
voorwerpen.

1 OPMERKING:
Kenmerkt tips en informatie voor u.

Kinderen

¢ |aat om veiligheidsredenen geen verpakkingsdelen
(plasticzak, doos, piepschuim, enz.) binnen het bereik van
uw kinderen liggen.

/\ WAARSCHUWING!
Laat kleine kinderen niet met de folie spelen. Er bestaat
gevaar voor verstikking!

*  Houd toezicht op kinderen om te waarborgen dat ze niet
met het apparaat spelen.

Speciale veiligheidsinstructies
voor dit apparaat

Algemene veiligheidsinstructies ....... ... 10
Symbolen in deze bedieningshandleiding.........cccuveee. 10
Kinderen 10

Speciale veiligheidsinstructies voor dit apparaat............ 10
Omgaan met batterijen "

Plaatsen van de batterijen 1

Locatie van bedieningselementen...........covccuecencrunncs 1

Technische specificaties 11

Informatie over het meten van lichaamsvet.................... 12
Lichaamsvet 12
Het belang van water voor onze gezondheid................. 12
Richtlijn cijfers 12

Gebruik 13
Weegfunctie 13
Persoonlijke gegevens opslaan 13
Meten en analyseren 13

Foutmeldingen op het scherm 14

Reiniging 14

Verwijdering 14
Betekenis van het “Vuilnisbak”-symbool..........ccccevrecns 14
Batterijen weggooien 14

Algemene veiligheidsinstructies

Lees vodr de ingebruikname van dit apparaat de handleiding
uiterst zorgvuldig door en bewaar deze goed, samen met het
garantiebewijs, de kassabon en zo mogelijk de doos met de
binnenverpakking. Geef ook de handleiding mee wanneer u
de machine aan derden doorgeett.

¢ Het apparaat is exclusief ontworpen voor privé gebruik
en niet voor commercieel gebruik.

e Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel.

e Gebruik geen beschadigd apparaat.

o Houd uit de buurt van hitte, direct zonlicht, vocht (nooit in
vloeistoffen onderdompelen) en scherpe randen.

¢ Repareer het apparaat nooit zelf, maar breng het naar
een geautoriseerde vakman.

* Neem de onderstaande “Speciale veiligheidsinstructies”
inacht.

Symbolen in deze bedieningshandleiding

Belangrijke aanwijzingen voor uw veiligheid zijn speciaal
gekenmerkt. Neem deze aanwijzingen strikt in acht om
ongevallen en schade aan het apparaat te vermijden:

/N WAARSCHUWING:
Waarschuwt voor gevaren voor uw gezondheid en toont
mogelijk letselrisico’s.

/\ WAARSCHUWING:

Als het oppervlak nat is door vocht of waterdruppels, een
droge doek gebruiken om vocht te verwijderen. Dit om
mogelijke slippen te vermijden.

/\ LET OP:

¢ Behandel de weegschaal voorzichtig want het is een
meetinstrument. Laat hem niet vallen en spring er niet
op.

¢ Belast het apparaat niet met een gewicht van meer
dan 150 kg (330,7 Ib, 23,62 st). Zo voorkomt u dat het
apparaat beschadigd wordt.

® Hetapparaat in horizontal positie opbergen als het niet
wordt gebruikt.
¢ De weegschaal met lichaamsvetanalyse is niet geschikt
voor de volgende personen:
- Kinderen onder 10 jaar en volwassenen ouder dan
85 jaar
Personen met symptomen van koorts, oedeem
of osteoporose
Personen die dialyse ondergaan
Personen met een pacemaker
Personen die cardiovasculaire medicijnen gebruiken
Zwangere vrouwen
Sporters die meer dan 5 uur intensieve sportactivitei-
ten per dag verrichten
Personen met een hartslag die lager is dan 60 slagen/
minuut



Omgaan met batterijen

/\ WAARSCHUWING:

e Stel batterijen niet bloot aan hoge temperaturen of
direct zonlicht. Gooi batterijen nooit in het vuur. Daar-
door bestaat explosiegevaar!

*  Houd batterijen verwijderd van kinderen. Ze zijn géén
speelgoed.

e Open batterijen niet met geweld.

e Vermijd het contact met metalen voorwerpen (ringen,
spijkers, schroeven enz.). Er bestaat gevaar voor kort-
sluiting!

e Door een kortsluiting kunnen batterijen zeer heet wor-
den of eventueel zelfs in brand raken. Verbrandingen
kunnen het gevolg zijn.

e Voor uw eigen veiligheid dient u de batterijpolen
tijdens het transport met plakband af te dekken.

e Wanneer een batterij lekt, dient u op te letten dat de
vloeistof niet in contact komt met uw ogen of slijmvlie-
zen. Bij contact met de vloeistof dient u de handen te
wassen, de ogen uit te spoelen met schoon water en
bij aanhoudende klachten een arts te raadplegen.

Plaatsen van de batterijen

1 OPMERKING:
Waar nodig zijn de batterijen in verband met transport met
plastic folie beschermd.

1. Verwijder dit folie alvorens de batterijen in het apparaat
te plaatsen.

2. Open de twee batterijhouders aan de achterkant.

3. Plaats 2 batterijen van het type AAA/RO3. Let op de juiste
polariteit (zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!

4. De batterijhouders weer sluiten.

5. Verwijder de batterij wanneer het apparaat gedurende
een langere periode niet wordt gebruikt. Zo voorkomt u
“lekkage” van het batterijzuur.

6. Als het bericht “Lo" op de display verschijnt, vervang de
batterijen.

/\ LET OP:

o Gebruik géén verschillende batterijtypes of nieuwe en
gebruikte batterijen samen.

e Batterijen horen niet in het huisafval. Geef verbruikte
batterijen af bij het gemeentelijke milieupark of bij de
handelaar.

Locatie van bedieningselementen

Scherm

UP- toets A\
DOWN- toets W'
Contactoppervlakken
Handvat

UNIT-toets

SET- toets

~Nour b wN—

Nederlands

Scherm-symbool |Betekening
kg (Ib/st) Lichaamsgewicht
USER Geheugenruimte gebruiker

Man
Iﬂ Vrouw

cm (Ft:in) Lichaamslengte
Age Leeftijd
l Niet-atletisch Type
A Gemiddeld Type
A Atletisch Type
@ Lichaamsvet Scherm
Lichaamsvocht Scherm

Percentage — Lichaamsvet /
% Lichaamsvocht / Spiermassa / Botge-
wicht
Analysebalk:
Extreem Ondergewicht — Onder-
gewicht — Normaal Gewicht—
Overgewicht — Zwaarlijvig

Spiermassa Scherm

Botgewicht Scherm

X

)

KCAL Dagelijks kilocalorie vereiste
Gewichtstoename in kg (Ib/st)
Increase ;
vergeleken met voorgaande meting
Gewichtsverlies in kg (Ib/st)
Dncrease

vergeleken met voorgaande meting

Technische Speciicaties

Model: PW 5570 FA
Spanningstoevoer........2 batterijen 1,5V Type "AAA" / "RO3"
Gewicht van het apparaat: 15kg
Geheugencapaciteit: 10
Massa-instelling: .....van 75 tot 225 cm (2'5" - 74" Voet:inch)
Leeftijd: van 10 tot 85 jaar
Minimum gewicht: ....... vanaf 2,5 kg (5,5 1b/0: 4 st)
Maximum gewicht: .....c.ccccvveeeseeerrrnrs 150kg (330,7 Ib/23: 6 st)
Meeteenheid gewicht toename per 100 g
Meeteenheid lichaamsvet: 01%
..40%-50,0%
..350%-850%
10,0%-50,0%

Technische wijzigingen voorbehouden!
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Dit apparaat is gekeurd conform de op dit moment van toe-
passing zijnde CE-richtlijnen zoals bijvoorbeeld elektromag-
netische compatibiliteit en laagspanningsvoorschriften en is
geconstrueerd volgens de nieuwste veiligheidstechnische
voorschriften.

Informatie over het meten
van lichaamsvet

/N WAARSCHUWING:

Gebruik de weegschaal niet als u een pacemaker of een
ander medische implantaat met elektronische componen-
ten gebruikt. De functie van de implantaat kan door de
meting worden aangetast.

1 OPMERKING:
Het apparaat werkt alleen goed als u met droge blote
voeten op de contactoppervlakken staat!

De werking van dit apparaat is hoofdzakelijk gebaseerd op
het principe van meten van de elektrische impedantie van
het menselijk lichaam. Voor het vaststellen van de feitelijke
lichaamsgegevens stuurt het apparaat een zwak, onmerkbaar
elektronisch signaal door het lichaam.

In het algemeen is dit signaal veilig! Lees echter onze bijzon-
dere aanwijzingen voor de veiligheid!

Deze meetmethode wordt aangeduid als "bio-elektrische
impedantie-analyse” (BIA), en is gebaseerd op de verhou-
ding tussen lichaamsgewicht en het hieraan gerelateerde
percentage lichaamsvocht en op andere biologische gege-
vens (leeftijd, geslacht, lichaamsgewicht).

Er zijn zware personen met een goede balans tussen vet en
spiermassa, en er zijn ogenschijnlijk slanke personen met
substantiéle waarden voor lichaamsvet. Vet is een factor
die een emnstige belasting vormt voor het lichaam, in het
bijzonder voor het cardiovasculaire systeem. Daarom is het
beheersen van beide warden (vet en gewicht) een eerste
vereiste voor gezondheid en itheid.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijke component van het lichaam.
Vet speelt een essentiéle rol in het lichaam, van het bescher-
men van de gewrichten als opslag voor vitamines, tot het
regelen van de lichaamstemperatuur. Daarom is het doel dus
niet om het aandeel lichaamsvet drastisch te verminderen,
maar meer om een gezonde balans tussen spieren en vet tot
stand te brengen en te behouden.

Het Belang van Water voor onze Gezondheid
Ongeveer vijffenvijftig tot zestig procent van het menselijk
lichaam bestaat uit water, afhankelijk van leeftijd en geslacht.

Wiater vervult verschillende taken in het lichaam:

o Hetis een bouwmateriaal voor onze cellen. Dat betekent
dat alle cellen in ons lichaam, of het huid-, klier-, spier- of
hersencellen zijn, ze kunnen alleen maar functioneren als
ze genoeg water bevatten.

e Het functioneert als oplosmiddel voor belangrijke stoffen
in ons lichaam.

e Het functioneert als transportmiddel voor voedingsstof-
fen, de lichaamseigen stoffen en metabolische produc-
ten.

In de referentietabel zijn referentiewaarden opgenomen voor
uw itheidsproiel. De tabel toont de afthankelijkheid tussen
lichaamsvet en leeftijd en geslacht. Schenk altijd aandacht
aan de vochtbalans van uw lichaam, die, net als het vetni-
veau, gedurende de dag sterke wisselingen ondergaat. Meet
daarom altijd op hetzelfde moment van de dag om consis-
tente gegevens te verkrijgen.

De berekende resultaten voor de niveaus van lichaamsvet
en vocht dienen uitsluitend als referentiewaarden te worden
aangemerkt. Het wordt niet aanbevolen om ze te gebruiken
voor medische toepassingen. Raadpleeg altijd een arts als
u vragen hebt over medische behandelingen of diéten voor
het verkrijgen van een normaal lichaamsgewicht.

Richtwaarden voor lichaamsvet en lichaamsvochtgehalte als een percentage (cijfers bij benadering)

Leeftijd Vrouwen Mannen

(Jaren) Lichaamsvet Lichaamsvocht Lichaamsvet Lichaamsvocht
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Ondergewicht

30 20,6-25,0 54,6-516 156-200 58,0-55,0 Normaal
251-305 515-478 20,1-245 549-519 Te zwaar
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Zwaarlijvig
40-250 660-516 40-195 66,0-554 Ondergewicht

-3 251-300 51,5-48,1 19.6-240 55,3-523 Normaal

30,1-350 48,0-44,7 24,1-28,5 522-492 Te zwaar
35,1-50,0 44.6-344 28,6-50,0 491-344 Zwaarlijvig




Gebruik

Gebruik de SET, UNIT, /A (UP) en W (DOWN) toetsen om
de opslagen instellingen te wijzigen.

1 OPMERKING:
De weegschaal is in de fabriek ingesteld op de eenheden
"eg" en "em’”.

Als u de instellingen naar "Ib" of “st” evenals “Ftin" wilt
wijzigen, ga als volgt te werk:

e Wissel de schalen door met de voet of teen lichte druk
op het opperlvak uit te oefenen.

e Druk op de UNIT-toets totdat het gewenste gewicht
wordt getoond. De eenheid voor de hoogte zal ook
automatisch veranderen.

Weegfunctie

e Zet de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond
(vermijd vioerkleden). Een ongelijke vioer draagt bij aan
onnauwkeurige metingen.

e Gamet beide voeten op de weegschaal staan. Het ap-
paraat schakelt automatisch in.

o Verdeel uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de
weegschaal uw gewicht heeft vastgesteld.

¢ De cijfers op het scherm knipperen voordat uw exacte
gewicht wordt weergegeven.

e Terverlenging van de levensduur van de batterijen zal
het apparaat 10 seconden nadat u van de weegschaal
stapt automatisch uitschakelen.

Persoonlijke gegevens opslaan

1 OPMERKING:

e De weegschaal is voorzien van standaard waarden die
u kunt wijzigen zoals hieronder is beschreven.

e \Voer de volgende stappen in de juiste volgorde en
binnen een paar seconden uit. Anders zal het apparaat
automatisch de invoermodus annuleren.

e Druk de toets SET. De geheugenplaats knippert op het
scherm (USER). Bevestig de instelling door het drukken
van SET of kies een andere geheugenplaats door het
drukken van de UP / DOWN toets. Druk dan SET om
naar de volgende instelling te gaan.

e Hetsymbool voor “man” of "vrouw” knippert. Bevestig
de instelling door het drukken van SET of gebruik de
UP-/DOWN toets om het symbool voor uw geslacht te
kiezen. Druk dan SET om naar de volgende instelling te
gaan.

e De lengte-instelling knippert. Kies uw lengte door het
drukken van de UP of DOWN toets. Het vasthouden van
één van de toetsen versneld het proces. Bevestig uw
invoer door het drukken van SET.

e Deinstelling AGE knippert. Kies uw leeftijd door het
drukken van de UP of DOWN toets. Het vasthouden van
één van de toetsen versneld het proces. Bevestig uw
invoer door het drukken van SET.

Nederlands

¢ Hetstandaard symbool voor het “niet-atletisch”-type
knippert. Welk type denkt u zelf te zijn? Gebruik de UP- of
DOWN-toets om uw type te selecteren: “niet-atletisch”,
"gemiddeld” of “atletisch”. Bevestig uw keuze met SET.

o Alsalleen de opgeslagen positie en de display 0,0 kg
(0,01b/0:0 st) nog steeds wordt weergegeven, is de
ingangsmodus voor deze opgeslagen positie afgerond.

U hebt nu de volgende opties:

e U kunt de eenheden voor gewicht en type wijzigen. Druk
op de UNIT-toets, totdat de gewenste gewichtseenheid
wordt weergegeven. De eenheid voor de hoogte zal
automatisch veranderen.

¢ De SET toets drukken om de gekozen instellingen op-
nieuw te bekijken.

¢ Andere geheugenplaatsen toewijzen. Er zijn in totaal
10 plaatsen beschikbaar. Druk SET en wijzig de ruimte
door het drukken van de UP- of DOWN toets. Vervolg
zoals hiervoor beschreven.

e Als uwijzigingen wilt aanbrengen, druk op SET (USER
knippert). Gebruik de UP- of DOWN-toets om de
opgeslagen positie te selecteren. Vervolg zoals hiervoor
beschreven.

o U kunt gelijk beginnen met wegen.

Meten en analyseren
Leg uw persoonlijke gegevens vast in het geheugen.

1 OPMERKING:

e De weegschaal werkt alleen goed als u er op staat met
droge, blote voeten!

¢ \eegindien nodig de contactoppervlakken af voor
betere resultaten.

e Als gevolg van aanzienlijke schommelingen in de
hoeveelheid lichaamsvet, is het moeilijk om standaard
waarden te verkrijgen. In het algemeen is de beste tijd
om te testen tussen 6 en 8 uur ‘s avonds, omdat het
lichaamsvet gedurende deze periode zeer constant
blijft.

e Druk op de “SET"-toets. De vooraf gegevens van de
ingestelde opgeslagen positie verschijnt op de display
(USER knippert). Gebruik de UP-/ DOWN-toets om de
opgeslagen positie waar uw gegevens zijn opgeslagen
te selecteren.

o Wacht tot de USER-weergave en 0,0 kg (0,0 lb/st) met
knipperen stopt.

¢ Gamet beide voeten op de contactvlakken (4) van de
weegschaal staan.

o Eerstzal uw gewicht op de display knipperen.

¢ Na een paar seconden, zullen de volgende resultaten
worden weergegeven:

1. -het lichaamsvetgehalte in % ( (= -symbool)
- het lichaamsvochtgehalte in % (& -symbool)
- de analyse van de resultaten in de vorm van een
balk
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2. -het spiermassagehalte in % ((%] -symbool)

- het botmassagehalte in % (<] -symbool)

- De benodigde calorieén per tag

3. -Hetvooraf ingestelde geslacht

- Het vooraf ingestelde type

- De vooraf ingestelde hoogte

- De vooraf ingestelde leeftijd (AGE)

- De gewichtstoename (INCREASE) / het gewichts-
verlies (DNCREASE) in kg (Ib/st) in vergelijking met
de vorige meting

e Daarna worden de vastgestelde waarden herhaaldelijk
weergegeven. Vervolgens schakelt de weegschaal auto-
matisch uit.

Foutmeldingen op het scherm

1 OPMERKING:

Als er een foutmelding op het scherm verschijnt, wacht
dan totdat het apparaat is uitgeschakeld. Schakel het weer
in en begin opnieuw te wegen. Als de foutmelding niet
verdwijnt, haal dan de batterijen gedurende 10 seconden
uit het batterijvak.

Scherm-symbool |Betekenis
Zelftest (bij inschakelen), om te
8888 controleren of de numerieke display
goed functioneert
-——= De weegschaal staat foutief.
Lo De batterij is bijna leeg
Het percentage lichaamsvetgehalte
Err ligt boven of onder de grenzen van
de weegschaal
EEEE Het gewicht ligt boven het maximaal
toegestane gewicht.
Reiniging
/\ LET OP:

e Dompel de weegschaal niet onder water. Hierdoor kan
het elektronische component vernield worden.

e Gebruik géén draadborstel of andere schurende voor-
werpen.

e Gebruik geen scherpe of schurende reinigingsmidde-
len.

*  Reinig het apparaat met een vochtige, niet natte doek.
Let op dat geen vocht in het apparaat kan dringen!

e Ukunt eventueel een gewoon afwasmiddel of gewone
zeep gebruiken.

¢ Droog het apparaat na de reiniging zorgvuldig af met
een droge, zachte doek.

)i

|
Verwijdering

Betekenis van het “Vuilnisbak"-symbool

Bescherm ons milieu, elektrische apparaten horen niet in het
Huisafval.

Maak voor het afvoeren van elektrische apparaten gebruik
van de voorgeschreven verzamelpunten en geef daar de
elektrische apparaten af die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te voorkomen die
een verkeerde afvoer op het milieu en de menselijke gezond-
heid kunnen hebben.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het hergebruik, de
recycling en andere verwerkingsvormen voor oude elektroni-
sche en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor uw apparaten
kunt u contact opnemen met uw gemeente of gemeentead-
ministratie.

Batterijen weggooien

Uw apparaat bevat batterijen. Als deze batterijen leeg zijn,
volg dan de onderstaande instructies:

/\ LET OP:
Batterijen/oplaadbare batterijen mogen niet met huishou-
delijk afval weggegooid worden!

¢ De batterijen moeten uit het apparaat verwijderd wor-
den.

e Gooi gebruikte batterijen weg bij een verzamelpunt of
breng ze naar uw verkooppunt.

e Uw gemeente kan u informatie verschaffen over verza-
melpunten voor batterijen.

Dit symbool kunt u vinden op batterijen/oplaadbare bat-
terijen die schadelijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwik

Li = bevat lithium




Mode d'emploi

Merci d'avoir choisi notre produit. Nous espérons qu'il vous
apportera entiére satisfaction.
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/\ AVERTISSEMENT :
Prévient des risques pour votre santé et des risques éven-
tuels de blessure.

/\ ATTENTION :
Contenu Indique les risques pour |'appareil ou tout autre appareil.
Conseils généraux de sécurité 15 i NOTE :
Symboles de ce mode d'emploi ......................................... 15 Attire votre attention sur des conseils et informations.
Enfants 15
Conseils de sécurité spécifiques a cet appareil............... 15
Manipulation des piles 16 Enfants
Installez les piles 16 * Parmesure de sécurité vis-a-vis des enfants, ne laissez
Situation des commandes 16 pas les emballages (sac en plastique, carton, polystyrene)
Caractéristiques techniques 16 a leur portée.
Informajions sur la matiére grasse a mesurer ................ 17 /\ AVERTISSEMENT !
Gfalsses corporelllm . 17 Ne pas laisser les jeunes enfants jouer avec e film. Iy a
Limportance de I'eau POUF NOTTE SANEE .. 17 risque d'étouffement !
Recommandations en chiffres 17 o o o
Utilisation 18 ° Lesenfants doivent étre surveillés afin de garantir qu'ils
La pesée 18 ne jouent pas avec |'appareil.
Enregistrement des données personnelles............c.cc.... 18 . R
Mesure et analyse 18 Conseils de sécurité spécifiques
Messages d'erreur a I'écran 19 3cet appareil
Nettoyage 19
Elimination 19 /A AVERTISSEMENT :
Signification du symbole “Elimination” ... 19 , L ’
Elimination des piles 19 Si la surface est humide ou s'il y a des gouttes d'eau des-

Conseils généraux de sécurité

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant de mettre
I'appareil en marche pour la premiére fois. Conservez le
mode d'emploi ainsi que le bon de garantie, votre ticket de
caisse et si possi-ble, le carton avec I'emballage se trouvant
al'intérieur. Si vous remettez |'appareil a des tiers, veuillez-le
remettre avec son mode d'emploi.

e |'appareil est exclusivement congu pour un usage privé
et non commercial.

e Utilisez uniquement I'appareil dans le but prévu.

e Nutilisez pas un appareil endommagé.

e Eloignez I'appareil de la chaleur, des rayons directs du
soleil, de I'humidité (ne le plongez jamais dans un liquide)
et des bords tranchants.

*  Ne réparez pas I'appareil vous-méme. Contactez plutot
un technicien qualifié.

e Respectez les "Conseils de sécurité spécifiques” ci-
dessous.

Symboles de ce mode d‘emploi

Les informations importantes pour votre sécurité sont particu-
lierement indiquées. Veillez a bien respecter ces indications
afin d'éviter tout risque d'accident ou d'endommagement
de I'appareil :

sus, essuyez-les immédiatement. Vous risquez de glisser.

/\ ATTENTION :

*  Manipulez la balance avec précaution car c'est un
instru-ment de mesure. Ne la laissez pas tomber. Ne
sautez pas dessus.

o N'utilisez pas |'appareil pour un poids supérieur a
150kg (330,7 Ib, 23,62 st). Cela risque sinon d'endom-
mager votre appareil.

e Sivous n'utilisez pas I'appareil, rangez-le toujours en
position horizontale.
o Cette balance qui permet d'analyser les graisses corpo-
rel-les ne convient pas aux personnes suivantes :
- Enfants de moins de 10 ans et adultes de plus de
85ans
- Personnes souffrant de fiévre, d'cedéme ou d'ostéo-
porose
- Personnes suivant un traitement par dialyse
- Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque
- Personnes sous médicaments cardiovasculaires
- Femmes enceintes
- Les sportifs qui pratiquent plus de 5 heures d'activités
sportives intensives par jour
- Personnes ayant un rythme cardiaque inférieur a
60 battements/minute
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Manipulation des piles

/\ AVERTISSEMENT :

e Ne pas exposer les piles a une grande chaleur ou direc-
tement aux rayons du soleil. Ne jetez jamais les piles
dans le feu. Risque d'explosion !

* Maintenez les piles hors de portée des enfants. Les
piles ne sont pas des jouets !

e N'essayez jamais d'ouvrir des piles avec force.

e Evitez tout contact avec d'autres objets métalliques
(bagues, aiguilles, vis, etc.). Risque de court-circuit !

¢ Un court-circuit peut provoquer la surchauffe voir
méme 'inflammation des piles. Risque de brdlures.

e Par mesure de sécurité, il est conseillé pour le transport
de couvrir les poles des piles d'un ruban adhésif.

® Aucas ol une pile se mettrait a couler, ne laissez pas ce
liquide entrer en contact avec les yeux ou les mugqueu-
ses. En cas de salissure, lavez-vous les mains, rincez-
vous les yeux a |'eau fraiche et consultez un médecin en
cas de douleurs persistantes.

Installez les piles

1 NOTE:
Sibesoin est, les piles fournies sont recouvertes d'une
feuille plastique pour le transport.

1. Enlevez cette feuille avant d'insérer les piles dans |'appa-
reil.

2. Ouvrez le compartiment des piles a I'arriére.

3. Introduisez 2 piles de type AAA/RO3. Veillez a respecter la
polarité (voir indications au fond du compartiment) !

4. Fermez le couvercle du compartiment a piles.

5. Sil'appareil n'est pas utilisé pendant un certain temps,
retirez la pile pour éviter qu'elle ne coule.

6. Sile message “Lo" apparait sur I'écran, remplacez les
piles.

/\ ATTENTION :

e Différents types de batterie ou batteries neuves et
utilisées ne doivent pas étre utilisés ensemble.

e Ne jetez pas vos piles dans les ordures ménageres.
Nous vous prions de les ramener a un centre de recy-
clage approprié ou chez le fabricant.

Situation des commandes

1 Affichage

2 Bouton UP A\

3 Bouton DOWN'V
4 Surfaces de contact
5 Poignée

6 Bouton UNIT

7 Bouton SET

Symbole affiché
kg (Ib/st) Poids corporel
USER Espace de mémoire d'utilisation

li' Homme
Iﬂ Femme

Signification

cm (Ft:in) Hauteur du corps
Age Age
Type non athlétique
Type moyen
Type athlétique

Affichage des graisses corporelles

Affichage de la masse d'eau corpo-
relle

Affichage de la masse musculaire

Affichage de la masse osseuse

Pourcentage - graisses corporelles /
% masse d'eau corporelle / masse mus-
culaire / masse osseuse

Barre d'analyse :

Poids trés insuffisant — poids
insuffisant — poids normal — exceés

de poids - obese

aufuniungnnéni é

KCAL Besoins en kilocalories par jour
Increase Gain <?Ie pmf:ls[en kg (Io/st) comparé
au poids précédent
Dncrease Perte de poids en kg (Ib/st) comparée

au poids précédent

Caractéristiques techniques

Modéle : PW 5570 FA
Alimentation : ... 2 piles 1,5V Type "AAA" / "R0O3"
Poids net de I'appareil: 15kg
Capacité de mémoire : 10
Equilibreage de la masse : de 75a 225 cm (2’5" - 7'4%," Ft:in)
Age: de 10485ans
Poids minimal : ab2,5kg (551b/0:4st)
Poids maximal : ......coeeeevvvecreeerereecrisnnn 150kg (330,7 16/23: 6 st)
Unité de mesure du poids ©.......cceeeeeeerrrccnen 100 g incréments
Unité de mesure des graisses corporelles :..............oo... 0,1%

Etendue de mesure des graisses corporelles :...4,0 % - 50,0 %
Etendue de mesure de

la masse d'eau corporelle ... 35,0%-85,0%
Etendue de mesure de la masse musculaire :...10,0 % - 50,0 %

Sous réserve de modifications techniques !



Cet appareil a été controlé d'apres toutes les directives
européennes actuelles applicables, comme par exemple
concernant la compatibilité électromagnétique et la basse
tension. Cet ap-pareil a été fabriqué en respect des régle-
mentations techniques de sécurité les plus récentes.

Informations sur la matiére grasse
a mesurer

/N AVERTISSEMENT :

N'utilisez pas un pese-personne si vous possédez un sti-
mulateur cardiaque ou un autre implant médical équipé de
composants électroniques. La fonction de I'implant peut
étre altérée par |'appareil de mesure.

1 NOTE:

L'appareil ne fonctionne correctement que si vous restez
debout sur les surfaces de contact avec les pieds nus et
secs !

Le principe majeur de cet appareil est de mesurer I'impé-
dance électrique dans le corps humain. Pour déterminer les
données corporelles actuelles, 'appareil fait circuler un signal
électrique discret et faible dans votre corps.

En général, le signal n'est pas dangereux ! Cependant,
veuillez lire nos consignes spéciales en matiére de sécurité !

La méthode de mesure porte le nom d'analyse d'impédance
bioélectrique” (BIA) : c'est un facteur fondé sur la relation
entre le poids corporel et les pourcentages de masse d'eau
corporelle associés et sur diverses données biologiques (age,
sexe, poids corporel).

Il existe des personnes corpulentes ayant un pourcentage
équilibré entre la masse graisseuse et la masse musculaire,
et des personnes apparemment minces ayant une masse
graisseuse trés élevée. La graisse est un facteur qui pese
beaucoup sur le corps, en particulier sur le systéme cardio-
vasculaire. Par conséquent, le controle de ces deux valeurs
(graisse et poids) est une priorité en matiére de santé et de
forme physique.

Francais

Graisses corporelles

Les graisses corporelles représentent un élément important
du corps. Elles jouent un réle vital dans le corps en tant que
vitamines de référence pour protéger les articulations et en
tant qu'élément régulateur de la température corporelle.
Ainsi, le but n'est pas de réduire radicalement la proportion
des graisses corporelles, mais plutdt de mettre en place et
de maintenir un équilibre sain entre le muscle et les graisses.

Limportance de |'eau pour notre santé

Prés de cinquante-cing a soixante pour cent du corps humain
est composé d'eau en fonction de I'dge et du sexe en quan-
tité variable.

L'eau accomplit plusieurs taches dans le corps :

o Clestla pierre angulaire de nos cellules. Toutes les
cellules de notre corps, a savoir les cellules de la peau,
les cellules des glandes, les fibres musculaires, les cellules
cérébrales ou toute autre cellule, ne fonctionnent que si
elles contiennent une quantité suffisante d'eau.

e Elle agit comme un solvant pour les substances impor-
tantes de notre corps.

o Elle sertatransporter les nutriments, les propres substan-
ces du corps et les produits métaboliques.

Vous pouvez consulter les valeurs de référence du profil de
votre forme physique dans le tableau de référence. Il indique
I'impact des données de graisses corporelles sur I'age et le
sexe. Faites toujours attention a I'équilibre de la masse d'eau
corporelle, qui, avec le niveau des graisses corporelles, subit
de fortes fluctuations tout au long de la journée. Ainsi, pour
obtenir des données cohérentes, pesez-vous toujours a la
méme heure de la journée.

Considérez uniquement les résultats calculés des graisses
corporelles et du niveau de masse d'eau corporelle comme
des valeurs de référence. lls ne doivent pas étre utilisés pour
satisfaire un objectif médical. Consultez toujours un médecin
si vous avez des questions sur un traitement médical ou sur
un régime pour atteindre un poids normal.

Valeurs recommandées pour la matiére grasse et I'eau corporelle en pourcentage (chiffres approximatifs)

Age Femmes Hommes
(années) Matiére grasse | Eau corporelle | Matiére grasse | Eau corporelle

40-205 660-54,7 40-155 66,0-58,1 Poids insuffisant

=30 20,6-250 54,6-51,6 156-200 58,0—55,0 Normal
251-30,5 51,5-478 20,1-24,5 549-519 Exces de poids

30,6-500 47,7-344 24,6-500 51,8-344 Obeése
40-250 660-516 40-195 66,0-554 Poids insuffisant

-0 25,1-300 51,5-48,1 19,6-240 553-52.3 Normal
30,1-350 480-44,7 241-28,5 52,2-492 Excés de poids

351-50,0 446-344 28,6-50,0 491-344 Obese
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Utilisation

Utilisez les boutons SET, UNIT, 2\ (UP) et M (DOWN) pour
changer les réglages enregistrés.

L 3

A NOTE:

Les pese-personnes sont réglés a l'usine avec les unités “kg”
et “em”.

Pour convertir les paramétres en “lb” ou “st” et “Ft:in",
procédez comme suit :

e Allumez le pése-personne en appuyant doucement sur la
surface avec votre pouce ou votre pied.

e Appuyez sur le bouton UNIT jusqua ce que ['unité de
poids souhaitée s'affiche. Lunité correspondant a la
hauteur change également de maniére automatique.

La pesée

¢ Placez labalance sur une surface plate et dure (évitez les
tapis). Un sol irrégulier contribue a donner des mesures
inexactes.

e Tenez-vous droit, les deux pieds sur le pése-personne.
L'appareil s'allume automatiquement.

e Répartissez tout votre poids et attendez que la balance
détermine votre poids.

e Les chiffres sur 'affichage clignoteront avant d'indiquer
votre poids exact.

e Pour prolonger la durée de vie des piles, |'appareil
s'éteindra automatiquement 10 secondes aprés avoir
retiré vos pieds de la balance.

Enregistrement des données personnelles

1 NOTE:

e Labalance dispose de valeurs par défaut que vous
pouvez modifier, comme décrit ci-dessous.

o Effectuez les étapes suivantes dans |'ordre et en quel-
ques secondes. Sinon, |'appareil annulera automatique-
ment le mode de saisie.

e Appuyezsur le bouton SET. L'espace de mémoire
clignotera sur I'écran (USER). Confirmez le paramétre en
appuyant sur SET ou sélectionnez un autre espace de
mémoire en appuyant sur les boutons UP / DOWN. Puis,
appuyez sur SET pour passer au parametre suivant.

e Lesymbole "homme” ou “femme” clignotera. Confirmez
le paramétre en appuyant sur SET ou utilisez le bouton
UP-/DOWN pour sélectionner le symbole de votre sexe.
Puis, appuyez sur SET pour passer au parametre suivant.

e Le paramétre de la hauteur clignotera. Sélectionnez votre
hauteur en appuyant sur les boutons UP ou DOWN. En
maintenant I'un des boutons enfoncé, vous accélérez le
processus. Confirmez votre entrée en appuyant sur SET.

e e parametre AGE clignotera. Sélectionnez votre age en
appuyant sur les boutons UP ou DOWN. En maintenant
I'un des boutons enfoncé, vous accélérez le processus.
Confirmez votre entrée en appuyant sur SET.

e e symbole par défaut pour le type “non athlétique”
clignote. De quel type pensez-vous étre ? Sélectionnez
votre type en utilisant le bouton UP ou DOWN : “ non
athlétique ", “moyen “ou " athlétique “. Confirmez votre
choix avec SET.

¢ Siuniquement la position enregistrée et |'affichage 0.0 kg
(0.01b/0: 0 st) sont encore indiqués, le mode de saisie de
la position enregistrée est terminé.

Vous avez maintenant les options suivantes :

¢ Vous pouvez modifier les unités du poids et du type.
Appuyez sur le bouton UNIT jusqu'a ce que l'unité
souhaitée du poids s'affiche. Lunité du poids change
automatiquement.

e Appuyer sur le bouton SET pour revoir les parameétres
sélectionnés.

o Attribuer d'autres espaces de mémoire. Vous disposez
d'un total de 10 espaces. Appuyez sur SET et modifiez
I'espace en appuyant sur les boutons UP ou DOWN.
Poursuivez comme décrit ci-dessus.

e Pour effectuer des changements, appuyez sur SET (USER
clignote). Sélectionnez la position enregistrée avec le
bouton UP ou DOWN. Poursuivez comme décrit ci-
dessus.

¢ \ous pouvez immédiatement commencer a mesurer.

Mesure et analyse
Enregistrez vos données personnelles dans la mémoire.

1 NOTE:

e |'appareil ne fonctionne correctement que si vous
restez debout sur 'appareil avec les pieds nus et secs !

*  Sibesoin est, essuyez les surfaces de contact pour
améliorer les résultats.

® Enraison de |'importante fluctuation des graisses cor-
porelles, il est difficile d'atteindre une valeur standard.
En moyenne, la durée d'essaiva de 18h 420 h, car, a
ce moment-l3, les graisses corporelles sont trés fiables.

e Appuyez sur le bouton SET. La position enregistrée des
données préréglées s'affiche sur I'écran (USER clignote).
Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner la
position ou vos données sont enregistrées.

e Attendez que l'affichage USER et 0, 0 kg (0.0 Ib/st) arré-
tent de clignoter.

e Tenez-vous debout, les deux pieds sur les surfaces de
contact (4) du pése-personne.

e \otre poids clignotera d'abord sur |'écran.

e Aubout de quelques seconds, les résultats suivants
s'afficheront :

1. -lamatiére grasse en % (symbole (=)
-I'eau corporelle en % (symbole &)
- I'analyse des résultats sous forme de barre
2. -lamasse musculaire en % (symbole (#])
-la masse osseuse en % (symbole <)
- les besoins en calories par jour



3. -le genre préréglé

- le type préréglé

- la hauteur préréglée

- I'age préréglé (AGE)

- le gain de poids (INCREASE)/la perte de poids
(DNCREASE) en kg (Ib/st) comparés aux mesures
précédentes

e Puis, les données fixées seront plusieurs fois indiquées.
La balance s'éteindra automatiquement.

Messages d'erreur a I'écran

o

i NOTE :

n cas de message d'erreur a I'écran, attendez jusqu'a ce
E d d F ttend f

que I'appareil soit éteint. Allumez-le une nouvelle fois pour
redémarrer. Si le message d'erreur persiste, retirez les piles
e leur compartiment pendant 10 secondes

del rtiment pendant 10 d

Symbole affché | Signification
Autotest (lors de la mise en marche)
8888 pour vérifier le bon fonctionnement
de |'affichage numérique
——— Le pése-personne est erroné.
Lo Batterie faible
Le pourcentage de matiere grasse
Err est au-dessus ou au-dessous des
limites de I'échelle de mesure
EEEE Le pplds est ag—c,iessus du poids
maximal autorisé.
Nettoyage
/\ ATTENTION :

¢ Ne plongez jamais votre pese-personne dans I'eau.

e Ne pas utiliser de brosse en fil de fer ou autres objets
abrasifs.

e Ne pas utiliser de détergents agressifs ou abrasifs.

¢ Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon légérement
humide, mais pas mouillé. Prenez garde a ne pas laisser
pénétrer d’humidité ou de liquide dans I'appareil |

e Comme additif vous pouvez utiliser un produit de vais-
selle qu'on trouve habituellement dans le commerce ou
un simple savon.

e Aprés le nettoyage séchez bien I'appareil avec un chiffon
doux.
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Elimination

Signification du symbole “Elimination”
Protégez votre environnement, ne jetez pas vos appareils
électriques avec les ordures ménageres.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils électriques, les
bornes de collecte prévues a cet effet ou vous pouvez vous
débarrasser des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts potentiels dans
I'environnement et sur la santé de chacun, causés par une
mauvaise élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous toutes ses formes
des appareils électriques et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur les bornes d'éli-
mination des appareils auprés de votre commune ou de
I'administration de votre communauté.

Elimination des piles
Votre appareil contient des piles. Si ces piles sont usées,
suivez les consignes suivantes :

/\ ATTENTION :
Ne jetez pas les piles/piles rechargeables avec les déchets
ménagers !

e Enlevezles piles de 'appareil.

®  Rapportez les piles usagées au point de collecte appro-
prié ou a votre détaillant.

e Laville ou l'autorité locale du lieu de votre domicile peut
vous donner des informations sur les points de collecte
publics.

Vous pouvez trouver ce symbole sur les piles/ piles rechar-
geables qui contiennent des substances nocives :

e Pb = contient du plomb

e Cd = contient du cadmium
* Hg = contient du mercure
o Li = contient du lithium
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Manual del usuario

Le agradecemos que haya adquirido este producto y espera-
mos que disfrute de su uso.

Indice de contenidos

Instrucciones generales de seguridad
Simbolos en este manual de instrucciones ...

I\ AVISO:

Aavierte ante los peligros para su salud y demuestra posi-
bles riesgos de herida.

/\ ATENCION:
Indica los posibles riesgos para el aparato u otros objetos.

o
1 NOTA:
Pone en relieve consejos e informaciones para usted.

Nifios.
Indicaciones especiales de seguridad para este aparato 20 Nif
Manipulacién de baterias 21 inos ) N ) .
Introducir baterias 21 * Paralaseguridad de sus nifios no deje material de emba-
Ubicacion de los controles 21 laje (Bolsas de pléstico, cartdn, poliestireno etc.) a su
Especificaciones técnicas 21 alcance.
Informacién sobre el célculo de grasa corporal............. 22 A AVISO!
lGrasa corporjl : s Zg No deje jugar a los nifios con la lémina. {Existe peligro
mportancia del agua para la salud............c.cccccrcccees doaEhisl
Valores orientativos 22 ) ) ; o
Uso 23 ¢ Losinfantiles deberian servigilados, para asegurar que
Funcion de peso 23 no jueguen con el aparato.
Memorizacion de datos personales . L. . .
Célculo y andlisis 23 Indicaciones especiales de seguridad
I-l\{lens'ajes de error de pantalla gz para este aparato
impieza
Eliminacién 24
Significado del simbolo de “cubo de basura”............... 24 .AAVISOT . .
Eliminacion de baterfas % Si la superficie estd mojada o existen gotas de agua

Indicaciones generales de seguridad

Antes de la puesta en servicio de este aparato lea dete-
nidamente el manual de instrucciones y guarde éste bien
incluido la garantia, el recibo de pago y si es posible también
el cartdn de embalaje con el embalaje interior. En caso de
dejar el aparato a terceros, también entregue el manual de
instrucciones.

e Este dispositivo ha sido disefiado exclusivamente para su
uso privado, quedando prohibido su empleo con fines
comerciales.

e Use el dispositivo tinicamente para su fin especifico.

e No utilice el dispositivo si esta defectuoso.

¢ Manténgalo alejado de fuentes de calor, la accién directa
del sol, la humedad (no lo sumerja nunca en ningtin
liquido) y el contacto con objetos afilados.

*  No repare el aparato por su cuenta, sino vaya a un esta-
blecimiento autorizado.

e Por favor tenga atencién a las “Indicaciones especiales
de seguridad" indicadas a continuacion.

Simbolos en este manual de instrucciones

Advertencias importantes para su seguridad estan sefialadas
en especial. Siga estas advertencias incondicionalmente,
para evitar accidentes y dafios en el aparato:

encima, limpie primero el dispositivo. Existe riesgo de
resbaslones.

/\ ATENCION:

o Cuide la béscula, se trata de un instrumento de medi-
da. Por favor no se tire o salte encima de la béascula.

*  Para evitar defectos en el aparato, no sobrecargue el
aparato con mas de 150 kg (330,7 b, 23,62 st).

e Silabasculano se usa, guérdela siempre en posicion
horizontal.
e Labascula de andlisis de grasa corporal no es apta para
Su uso por parte de:
- Nifios menores de 10 afios o adultos mayores de
85 afios
- Personas con sintomas de fiebre, edema u osteopo-
rosis
- Personas sometidas a tratamiento mediante didlisis
- Personas con marcapasos
- Personas que toman medicacion cardiovascular
- Mujeres embarazadas
- Deportistas que lleven a cabo més de 5 horas de
actividad deportiva intensiva al dia
- Personas con un pulso inferior a 60 pulsaciones por
minuto



Manipulacion de baterias

I\ AVISO:

e No exponga las pilas al alto calor o a la luz solar directa.
Nunca tire las baterias al fuego. {Existe peligro de
explosion!

e Mantenga las baterfas fuera del alcance de los nifios.
iNo son juguetes!

¢ Nointente abrir las baterias a la fuerza.

e Evite el contacto con objetos metalicos (anillos, clavos,
tomillos, etc.) jPeligro de cortocircuito!

e En caso de un cortocircuito, las baterias pueden
calentar-se mucho e incluso encenderse. A consecuen-
cia de ello pueden producirse quemaduras.

*  Para su seguridad durante el transporte de las baterias
los polos deben cubrirse con cinta adhesiva.

e En caso de derramarse el liquido de la bateria, éste
no debe llegar a los ojos 0 mucosas. En caso de un
contacto con el liquido, lavarse las manos, enjuagarse
los ojos con agua limpia, de continuar las molestias
consultar a un médico.

Introducir baterias

Espaiiol

Simbolo en pantalla|Significado

kg (Ib/st) Peso corporal

USER Espacio de memoria del usuario

Iﬂ Hombre

Iﬂ Mujer

cm (Ft:in) Estatura

Age Edad

Tipo no atlético

Tipo medio

Tipo atlético

Grasa corporal

Agua corporal

Masa muscular

Peso 6seo

X)) @D~ =

1 NOTA:
Sies aplicable, las baterias incluidas se han protegido para
el transporte con una pelicula de plastico.

1. Retire la pelicula antes de introducir las baterias en el
aparato.

2. Abra los dos compartimientos de baterias de la parte
posterior.

3. Introduzca 2 baterias del tipo AAA/RO3. jTenga atencion
con la polaridad correcta (vea la indicacion en el suelo del
compartimento de baterias)!

4. Cierre de nuevo los compartimientos de baterias.

5. En caso de no utilizar el aparato por largo tiempo, retire
|a bateria para evitar que se derrame el 4cido de la mis-
ma.

6. Siaparece en pantalla el mensaje “Lo”, sustituya las pilas.

/\ ATENCION:

e Tipos de pila desiguales o pilas nuevas y usadas no se
pueden utilizar conjuntamente.

e Las baterias no se deben tirar a la basura doméstica.
Por favor lleve las baterias usadas a sitios especiales de
recogida o a su concesionario.

Ubicacién de los controles

Pantalla

Boton UP A\

Botén DOWN WV
Superficies de contacto
Asa

Botdn UNIT

Boton SET

~No bk wN —

Porcentaje (grasa corporal / agua
corporal / masa muscular / peso
6seo)

*

Barra de anélisis:

Extrema delgadez - peso bajo -
peso normal — sobrepeso —
obesidad

aufuniungninanilé

-

KCA Requisito diario de kilocalorias

Peso ganado en kg (Ib/st) en compa-

Increase - .
racion con el peso anterior

Dncrease Peso perdido en kg (Ib/st) en compa-

racion con el peso anterior

Especificaciones Técnicas

Modelo: PW 5570 FA
Suministro de tension:......2 pilas de 1,5V tipo "AAA" / "RO3"

Peso neto del dispositivo: 15kg
Capacidad de memoria: 10
[ 1= 00 de75a225cm (2’5" - 742" Ftin)
Edad: de 10a 85 afos
Peso minimo: . ....de 2,5kg (5,51b/0: 4 Ib)

. 150kg (330,7 I6/23: 6 Ib)
incrementos de 100 g
01%

Unidad de medida de peso:.
Unidad de medida de grasa corporal:
Rango de medida de grasa corporal:.. 40%-500%
Rango de medida de agua corporal.... 350%-850%
Rango de medida de masa muscular:............... 10,0%-50,0 %

No reservamos el derecho de efectuar modificaciones técni-
cas.
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Este aparato se ha examinado segun las normativas actuales
y vigentes de la Comunidad Europea, como p.ej. compati-
bilidad electromagnética y directiva de baja tension y se ha
construido segUn las més nuevas especificaciones en razon
de la seguridad.

Informacidn sobre el calculo
de grasa corporal

I\ AVISO:

No utilice la bascula si tiene un marcapasos o cualquier
otro implante médico con componentes electrénicos. El
uso de la bascula podria interferir con el funcionamiento
delimplante.

.
i NOTA:

El dispositivo solo funcionara correctamente si se sitGa
sobre las superficies de contacto con los pies descalzos y
secos.

El principio esencial de este dispositivo se basa en el célculo
de laimpedancia eléctrica en el cuerpo humano. Para deter-
minar los datos corporales exactos, el dispositivo lanza una
sefial eléctrica débil e inapreciable a través del cuerpo.

En general, esta sefal es segura. Lea atentamente las instruc-
ciones especiales de seguridad para obtener més informa-
cion.

El método de célculo se conoce como “andlisis de impedan-
cia bioeléctrica” (BIA, por sus siglas en inglés), un factor que
se basa en la relacion entre el peso corporal y los porcentajes
asociados de agua corporal, asi como otros datos bioldgicos
(edad, sexo y peso corporal).

Existen personas pesadas con una relacion equilibrada
entre los porcentajes de grasa y masa muscular, de la misma
forma que existen personas aparentemente delgadas con
valores de grasa corporal considerablemente altos. La grasa
es un factor que provoca serios problemas en el cuerpo, en
especial en el sistema cardiovascular. Por ello, el control de
ambos valores (grasa y peso) es un requisito indispensable
para gozar de una buena salud y una buena forma fisica.

Grasa corporal

La grasa corporal es un componente importante del cuerpo.
Juega un papel esencial en el mismo, desde la proteccién de
las articulaciones como depdsito de vitaminas hasta la regu-
lacion de la temperatura corporal. Por tanto, el objetivo no
serd la reduccidn radical de la proporcion de grasa corporal,
sino alcanzar un sano equilibrio entre musculo y grasa.

Importancia del agua para la salud
Aproximadamente entre el 55-60% del cuerpo humano es
agua. La cantidad varia en funcién de la edad y el sexo.

El agua cumple una serie de funciones en el cuerpo:

o Eselelemento esencial de nuestras células. Es decir, to-
das las células del cuerpo, ya sean dérmicas, glandulares,
cerebrales o de otro tipo, requieren una cierta cantidad
de agua para cumplir su funcion.

e Actla como importante disolvente de ciertas sustancias
en el cuerpo.

e Esun medio de transporte de nutrientes, sustancias pro-
pias del cuerpo y productos resultantes de los procesos
metabdlicos.

Puede consultar la tabla de referencia para obtener valores
aproximados para su perfil de forma fisica. Esta tabla muestra
la relacion de dependencia de los indices de grasa corporal
con la edady el sexo del individuo. Preste atencidn siempre
al nivel de agua corporal que, al igual que el nivel de grasa,
sufre fuertes fluctuaciones a lo largo del dia. Para obtener
datos consistentes, mida los valores siempre a la misma hora

del dia.

Los resultados obtenidos para la grasa corporal y el nivel de
agua se deben tomar dnicamente como referencia. No se re-
comienda su uso para fines médicos. Consulte siempre a su
médico si tiene dudas sobre la adecuacidn de un tratamiento
médico o una dieta para alcanzar el peso corporal ideal.

Valores orientativos par a el contenido de grasa corporal y agua corporal en porcentajes (cantidades aproximadas)

Edad Mujer Hombre

(afios) Grasa corporal | Agua corporal Grasa corporal Agua corporal
40-205 660-54,7 40-155 66,0-58,1 Peso bajo

<=0 20,6-250 54,6-51,6 156-200 58,0—55,0 Normal
251-305 515-478 201-245 549-519 Sobrepeso
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Obesidad
4,0-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Peso bajo

~30 25,1-300 51,5-48,1 19,6-240 553-523 Normal
30,1-350 480-44,7 241-28,5 52,2-492 Sobrepeso
351-500 446-344 28,6-50,0 491-344 Obesidad




Uso

Use los botones SET, UNIT, /A (UP) y M (DOWN) para cam-
biar la configuracion guardada.

i NOTA:
Las unidades configuradas en fébrica para la bascula son
gy “em”.

Para cambiar la configuracion a “Ib" o "st”, asi como a "Ftin”,
siga estos pasos:

e Encienda la béscula aplicando una ligera presién en la
superficie con el pie o los dedos.

e Pulse el boton UNIT hasta que se muestre la unidad de
peso deseada. La unidad seleccionada para la altura
también cambiara automéaticamente.

Funcién de peso

e Coloque la bascula sobre una superficie plana y dura (evi-
te las alfombras). Una superficie irregular podria contri-
buir a la obtencién de resultados incorrectos.

¢ Subaalabascula con los dos pies. El dispositivo se
encenderé automaticamente.

¢ Distribuya el peso por igual y espere a que la bascula
calcule su peso.

e |osdigitos de la pantalla parpadearan antes de mostrar
SU peso exacto.

e Eldispositivo se apagara autométicamente para ahorrar
bateria 10 segqundos después de que se haya retirado de
la béscula.

Memorizacién de datos personales

1 NOTA:

e Labaéscula contiene una serie de valores predeter-
minados, que puede modificar como se describe a
continuacion.

¢ Siga los pasos descritos a continuacion en orden y sin
pausa. Si espera unos segundos, el dispositivo cancela-
r4 autométicamente el modo de introduccion de datos.

e Pulse el boton SET. El espacio de memoria parpadera
en pantalla (USER). Pulse SET para confirmar el ajuste o
seleccione otro espacio de memoria mediante los boto-
nes UP/ DOWN. A continuacion, pulse SET para pasar al
siguiente ajuste.

e Lossimbolos para "hombre” o “mujer” parpadearan en
pantalla. Pulse SET para confirmar el ajuste o seleccione
el simbolo correspodiente a su sexo mediante el botén
UP /DOWN. A continuacién, pulse SET para pasar al
siguiente ajuste

e Elajuste de estatura parpadeara en pantalla. Seleccione
su estatura mediante los botones UP o DOWN. Para
acelerar el proceso, mantenga pulsado uno de los dos
botones. Pulse SET para confirmar el dato introducido.

e Elajuste AGE (edad) parpadeara en pantalla. Seleccio-
ne su edad mediante los botones UP o DOWN. Para

Espaiiol

acelerar el proceso, mantenga pulsado uno de los dos
botones. Pulse SET para confirmar el dato introducido.

e Elsimbolo predeterminado para el tipo "no atlético”
parpadeara en pantalla. Seleccione el tipo que consi-
dere adecuado para usted utilizando los botones UP o
DOWN: "no atlético”, "medio” o “atlético”. Pulse SET
para confirmar su seleccion.

¢ Sisolo se muestra en pantalla una posicién de memoria
y 0,0kg (0,0 Ib/st), significa que la introduccién de datos
para esta posicion de memoria ya se ha completado.

A continuacién, tendré las siguientes opciones:

e Puede cambiar las unidades seleccionadas para peso
y altura. Pulse el botén UNIT hasta que se muestre la
unidad de peso deseada. La unidad de altura cambiara
automaticamente.

e Pulsar el botén SET para volver a ver los ajustes seleccio-
nados.

o Asignar més espacios de memoria. Hay 10 espacios
disponibles en total. Pulse SET y modifique el espacio
seleccionado mediante los botones UP o DOWN. Para
continuar, siga el procedimiento descrito anteriormente.

o Sidesea realizar modificaciones, pulse el botén SET (USER
papadeard en pantalla). Seleccione la posicién de memo-
ria deseada mediante los botones UP o DOWN. Para
continuar, siga el procedimiento descrito anteriormente.

e Comenzar de inmediato el analisis.

Calculo y anélisis
Guarde sus datos personales en la memoria.

1 NOTA:

e Eldispositivo solo funcionara correctamente si se sittia
sobre las superficies de contacto con los pies descalzos
y Secos.

¢ Sies necesario, limpie las superficies de contacto para
un mejor rendimiento.

e Debido a las fluctuaciones significativas de la grasa
corporal, resulta dificil obtener un valor estandar. En ge-
neral, la mejor hora para medirla es entre las 18:00y las
20:00, dado que el indice de grasa corporal permanece
bastante estable durante este periodo de tiempo.

e Pulse el botén SET. Se visualizaran los datos de la posi-
cién de memoria predeterminada (USER parpadeard en
pantalla). Utilice los botones UP / DOWN para seleccio-
nar la posicién de memoria en la que se han guardado
sus datos.

e Espere a que aparezca en pantalla USER y que 0,0 kg
(0,0 Ib/st) deje de parpadear.

e Subaalabascula con los dos pies ubicados en las super-
ficies de contacto (4).

e Enprimer lugar, parpadearé en pantalla su peso.

e Unos segundos después, se mostraréan los siguientes
resultados:

1. -el contenido de grasa corporal en % (simbolo (=)
- el contenido de agua corporal en % (simbolo &)



EA Espaiol

- el anélisis de los resultados en forma de barra

2. -el contenido de masa muscular en % (simbolo ()
- el contenido de masa dsea en % (simbolo <))
- las calorfas requeridas por dia

3. - el género predefinido

- el tipo predefinido

- la altura predefinida

- la edad predefinida (AGE)

- El peso ganado (INCREASE) / el peso perdido (DN-
CREASE) en kg (Ib/st) en comparacion con la dltima
vez que se pesd

¢ Después de mostraran los datos determinados repetida-
mente. A continuacion, la bascula se apagara autométi-
camente.

Mensajes de error de pantalla

i NOTA:

Si aparece en pantalla un mensaje de error, espere a que el
aparato esté apagado y, a continuacion, vuelva a encen-
derlo. Si el mensaje de error no ha desaparecido, extraiga
|as baterias del compartimento correspondiente durante
10 segundos.

Simbolo en pantalla | Significado
Autocomprobacion (tras el encendi-
8888 do) que verifica el correcto funciona-
miento de la pantalla numérica
. Su posicién en la bascula no es
correcta.
Lo Elnivel de las pilas es bajo
El porcentaje de grasa corporal
Err sobrepasa 0 no alcanza los limites de
la béscula de anélisis corporal
EEEE El peso sobrepasa el méximo permiti-
do.
Limpieza
/\ ATENCION:

e No sumerja la béscula en agua, esto podria dariar la
electrénica de ella.

e No utilice un cepillo de alambre u objetos abrasivos.

e No utilice detergentes agresivos o abrasivos.

e Limpie el aparato con un pafio levemente humedecido,
pero no mojado. jTenga atencidn que no entre humedad
es decir liquido en el aparato!

e Como aditivo puede utilizar un agente de lavado ordina-
rio o jabon.

e Después de la limpieza seque bien el aparato con un
pano seco.

)i

[ |
Eliminacién

Significado del simbolo “Cubo de basura”

Proteja nuestro medio ambiente, aparatos eléctricos no
forman parte de la basura doméstica.

Haga uso de los centros de recogida previstos para la eli-
minacién de aparatos eléctricos y entregue alli sus aparatos
eléctricos que no vaya a utilizar més.

Ayudaré en evitar las potenciales consecuencias, a causa de
una erronéa eliminacion de desechos, para el medio ambien-
tey la salud humana.

Con ello, contribuiré a la recuperacion, al reciclado y a otras
formas de reutilizacion de los aparatos viejos eléctricos y
electronicos.

La informacidn como se debe eliminar los aparatos, se obtie-
ne en su ayuntamiento o su administracién municipal.

Eliminacién de baterias

Su aparato contiene baterias. Si las baterfas estén gastadas,
siga las instrucciones siguientes:

/\ ATENCION:
Las baterias/baterias recargables usados no deben des-
echarse con los residuos domésticos.

e | asbaterias deben sacarse del aparato.

e Entregue las baterias gastadas a un punto de recogida
adecuado o a un comercio.

®  Suayuntamiento puede ofrecerle mas informacidn sobre
los puntos de recogida publicos.

Este simbolo se encuentra en baterias/baterias recargables
que contienen sustancias peligrosas:

e Pb = contiene plomo

e Cd = contiene cadmio
* Hg = contiene mercurio
LI = contiene litio



Manual do Utilizador

Obrigado por escolher o nosso produto. Esperamos que
goste de utilizar o aparelho.

Portugués

I\ AVISO:
Chama a atencéo para perigos existentes para a sua saude
e para possiveis riscos de ferimento.

/\ ATENCAO:

Indice Chama a atengdo para possiveis perigos existentes para o
Instrugdes gerais de seguranca 25 aparelho ou para outros objectos.

Simbolos nestas INStrucdes de USO .......vvveveeceevrrrssennes 25§ INDICAGAO:

Criancas 25 Realca sugestdes e informagdes para si.
Instrucdes especiais de seguranca para este aparelho...25

Manusear as pilhas 26 i
Colocagéo da pilha 26 nancas
Localizagiio dos Controlos 26 *° Paraaseguranca dos seus filhos, ndo deixe partes da
Especificacbes Técnica 26 embalagem (sacos plasticos, papeldo, esferovite, etc) ao
Informacdes sobre Medi¢do da Gordura Corporal......... 27 alcance dos mesmos.

Gordura forporal . : 27 A AVISO!

A Ilmportanma d.a Agu? para anossa Salde...........o...... 27 Nao deixe criancas pequenas brincarem com folhas de
Ut.l_NU”jeros de Orientagdo 27; pléstico. Perigo de asfixial

ilizagao

Fugzéo de Pesagem og ® Criangas devem ser vigiadas para evitar que brinquem

Guardar Dados Pessoais 28 com o aparelho.

Medicdo e Anélise 28 - .
Mensagem de Erro do Visor 29 Instrucoes especiais de seguranca
Limpeza. 29 para este aparelho
Deposicao 29

Significado do simbolo “contentor do lix0" ... 29 .

Eliminacao das pilhas 29 A AVISO:

InstrucGes gerais de seguranca

Antes de pér este aparelho a funcionar, leia muito atenta-
mente as instrugdes de emprego e guarde-as muito bem,
juntamente com o taldo de garantia, o taldo de compra e,
tanto quanto possivel, a embalagem com os elementos
interiores. Se puser o aparelho a disposicdo de terceiros,
entregue-lhes também as Instrugdes de Utilizago.

e Qdispositivo foi concebido exclusivamente para uso
privado e ndo comercial.

e Utilize o dispositivo apenas para a finalidade a que se
destina.

e N3o utilize um dispositivo danificado.

®  Mantenha-o longe do calor, luz solar directa, humidade
(nunca o submerja em liquidos) e extremidades pontia-
gudas.

e Néo tente reparar o aparelho, dirija-se a um técnico da
especialidade, devidamente autorizado.

o E favor observar as seguintes “Instrucdes especiais de
seguranga”.

Simbolos nestas Instrucdes de uso

Indicacbes importantes para a sua seguranca estdo marcadas
de forma especial. Preste incondicionalmente atencdo a es-
tas indicagdes, para evitar acidentes e estragos no aparelho:

Se a superficie estd himida ou tem gotas de agua, limpe-a
ou seque-a em primeiro lugar. Ha o risco de escorregar.

/\ ATENCAO:

e Tratar a balanga com cuidado, pois € um instrumento
de medicdo. N&o a deixar cair, nem saltar para cima da
mesma.

e Néo carregar a balanga com um peso superior a 150 kg
(330,7 Ib, 23,62 st), para se evitarem danos.

e Seabalanca ndo estiver a ser utilizada, arrume-a sempre

na posicdo horizontal.

¢ Abalanca de medicdo da gordura corporal ndo é ade-

quada para as seguintes pessoas:

- Criancas com menos de 10 anos e adultos com mais
de 85
Pessoas com sintomas febris, edema ou osteoporose

- Pessoas que estejam a fazer tratamentos de didlise

- Pessoas com pacemaker

- Pessoas que tomem medicamentos cardiovasculares
Grévidas

- Desportistas que fazem mais de 5 horas de activida-
des desportivas intensas todos os dias

- Pessoas com pulsacdo inferior a 60 pulsagdes/minuto



A Portugués

Manusear as pilhas

I\ AVISO:

e N&o exponha as baterias a temperaturas elevadas ou
a luz solar directa. Nunca atire as baterias para o lume,
pois hé perigo de explosao!

e Mantenha as pilhas afastadas das cirancas. Elas ndo
sdo brinquedo!

¢ N3o abra as pilhas com o uso de forca.

e Evite o contacto com objectos metalicos. (Anéis, pre-
gos, parafusos, etc.) Existe o perigo de curto-circuito!

e /s pilhas podem aguecer com um curto-circuito e
eventualmente mesmo incendiar-se. A consequéncia
podem ser queimaduras.

e Ao transportar pilhas, os pélos das pilhas devem ser,
para sua seguranca, tapados com fita isoladora.

e Se uma pilha ndo esta estanque e escorre, ndo apro-
ximar o liquido dos olhos ou de mucosas. Em caso de
contacto lavar as maos, enxaguar os olhos com dgua
limpa, e, se houver problemas, que ndo se deixam
solucionar, consultar um médico.

Colocacdo da pilha

1 INDICACAO:

Onde necessario, as pilhas incluidas foram protegidas para

transporte com uma pelicula de pléstico.

1. Remova esta pelicula antes de inserir as pilhas no apare-
lho.

2. Abra o compartimento das pilhas na parte traseira.

3. Cologue 2 baterias do tipo AAA/RO3 no compartimento.

Preste atencdo a que a polaridade seja a correcta (veja o
fundo do compartimento de baterias)!

4. Volte a fechar o compartimento das pilhas.

5. No caso de a balanca no ser utilizada durante um peri-
odo prolongado, retire a pilha, para evitar que haja um
"derramamento” de 4cido da mesma.

6. Se amensagem “Lo" for apresentada no ecrd, substitua
as pilhas.

/\ ATENCAO:

e N3o utilizar conjuntamente tipos de baterias desiguais
ou baterias novas e usadas.

o Aspilhas ndo devem ser deitadas no lixo doméstico.
Entregue as pilhas gastas nos locais proprios ou na loja
onde as comprou.

Localizagao dos controlos

Visor

Botdo UP A\

Botao DOWN WV
Superficies de contacto
Pega

Botdo UNIT

Botdo SET

~Nour b wN—

Simbolo exibido |Significado
kg (Ib/st) Peso corporal

USER Espaco de meméria do utilizador

Iﬂ Masculino
Iﬂ Feminino

cm (Ftin) Peso corporal
Age Idade

Tipo ndo atlético

Tipo médio

Tipo Atlético

Exibicio de gordura corporal

Exibicdo da dgua

Exibicdo da massa muscular

() (<€) @[04 >~ e

Exibicdo da massa 6ssea

Percentagem — gordura corporal /
agua / massa muscular / massa dssea
Barra de andlise:

Demasiado abaixo do peso -
abaixo do peso - peso normal -
acima do peso — obeso
Quilocalorias didrias necessérias
Peso ganho em kg (Ib/st) comparado
com a medi¢do anterior

Diminui¢do de peso em kg (lb/st)
comparado com a medicdo anterior

£

aufunimngninanné

KCAL

Increase

Dncrease

Especificagoes técnicas

Modelo: PW 5570 FA
Alimentagdo da corrente:...2 Pilhas 1,5V Tipo "AAA" / "R03"

Peso liquido do dispositivo: 15kg
Capacidade de memoria: 10
Alinhamento da massa: . de 75 a 225 cm (25" = 7'4Y2" pés:pol)
Idade: de 10 a 85anos
Peso minimo: ..... ..aprox. 2,5kg (5,5 Ib/0:4 st)
Peso méaximo...... 150 kg (330,7 Ib/23:6 st)
Unidade de medida de peso: .. de100em 100 g
Unidade de medida da gordura corporal: ......ccccccccvce. 01%

Intervalo de medida da gordura corporal .......... 40%-500%
Intervalo de medida da dgua: .........ccccoeee. .350%-850%
Intervalo de medida da massa muscular:. 10,0%-50,0 %

Reserva-se o direito de alteracdes!



Este aparelho foi controlado nos termos das actuais directivas
da CEE aplicavesis, tais como inocuidade electromagnética e
directiva sobre baixa tensao, e fabricado de acordo com as
mais novas prescricdes da seguranca técnica.

InformacgGes sobre Medicao da Gordura
Corporal

I\ AVISO:

Néo utilize as escalas se utilizar um implante de pacemaker
ou outro dispositivo médico com componentes electroni-
cos. A funcdo do implante podera ficar comprometida pela
medicgo.

. <
i INDICACAO:

O aparelho funciona correctamente apenas se se puser em
cima das superficies de contacto com os pés descalcos e
secos!

O principio principal deste aparelho baseia-se na medicao
da impedancia eléctrica dentro do corpo humano. Para
determinar os dados reais do corpo, o aparelho emite um
sinal eléctrico fraco e que n&o se sente por todo o seu corpo.

Em geral, 0 sinal é seguro! No entanto, leia as nossas instru-
¢Bes de seguranga especiais!

O método de medicao é referido como “anélise de impe-
dancia bioeléctrica” (BIA), um factor que se baseia na relagdo
entre o peso corporal e as percentagens de dgua do corpo
associadas, bem como noutros dados bioldgicos (idade,
sexo, peso corporal).

Ha pessoas pesadas com uma percentagem bem equili-
brada de massa gorda e massa muscular e ha pessoas que
parecem magras com valores de gordura corporal bastante
elevados. A gordura é um factor que esforca muito o corpo,
especialmente o sistema cardiovascular. Assim, controlar
ambos os valores (gordura e peso) € um pré-requisito para
satde e boa forma.

Portugués

Gordura corporal

A gordura corporal € um componente importante do corpo.
Desde proteger as articulagdes como um depdsito de vita-
minas a regular a temperatura do corpo, a gordura desem-
penha um papel vital no corpo. Por isso, o objectivo ndo é
reduzir radicalmente a proporgéo de gordura corporal, mas
sim atingir e manter um equilibrio saudavel entre musculo e
gordura.

A Importancia da Agua para a nossa Satide
Aproximadamente de cinquenta e cinco a sessenta por
cento do corpo humano é consistido por dgua, dependendo
da idade e do sexo em valores diferentes.

A dgua tem de desempenhar vérias tarefas dentro do corpo:

o Eobloco de construcio das nossas células. Isso significa
que todas as células no nosso corpo, quer sejam células
da pele, glandulares, cerebrais ou outras, sdo funcionais
apenas se tiverem agua suficiente.

Eum solvente para substancias importantes no nosso
corpo.

e Eum meio de transporte para nutrientes, para as proprias
substancias do corpo e para os produtos metabdlicos.

Os valores de referéncias para o seu perfil de boa forma
podem ser visualizados na tabela de referéncia. Mostra a
dependéncia dos dados da gordura corporal na idade e no
sexo. Preste sempre atencdo ao equilibrio de 4gua do seu
corpo que, tal como o nivel de gordura, provocam grandes
variagdes durante o dia. Por isso, para obter dados consisten-
tes, mega sempre a mesma hora do dia.

Os resultados calculados da gordura corporal e do nivel de
agua devem ser considerados apenas valores de referéncia.
Nao se recomenda a sua utilizagio para fins médicos. Se
tiver ddvidas sobre um tratamento médico ou uma dieta
para atingir um peso corporal normal, consulte sempre um
médico.

Valores de orientacdo para a gordura corporal e massa de d4gua como percentagem (ntiimeros aproximados)

Idade Mulheres Homens

(Anos) Gordura corporal | Massa de dgua | Gordura corporal | Massa de dgua
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Abaixo do peso

=30 206-250 54,6-51,6 156-200 58,0-55,0 Normal
251-30,5 51,5-47.8 20,1-24,5 549-519 Acima do peso
30,6-50,0 47,7344 24,6-50,0 51,8-344 Obeso
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Abaixo do peso

>3 25,1-30,0 51,5-48,1 196-24,0 553-52,3 Normal

30,1-350 480-44,7 24,1-28,5 522-492 Acima do peso
35,1-50,0 44.6-344 28,6-50,0 491-344 Obeso




A Portugués

Utilizacao

Utilize os botdes SET, UNIT, 2\ (UP) e M (DOWN) para
alterar as definicdes guardadas.

1 INDICAGAO:

As escalas sdo definidas de fabrica com as unidades “kg"” e
e
Para alterar as definicdes para “Ib”, “st” e "Ftin", execute o
seguinte procedimento:

e Ligue a balanca exercendo uma ligeira press&o sobre a
superficie com o pé ou o dedo do pé.

e Pressione o botdo UNIT até a unidade de peso que
deseja ser apresentada no visor. A unidade de altura tam-
bém muda automaticamente.

Funcéo de Pesagem

¢ Cologue a balanca sobre uma superficie dura e plana
(evitar alcatifas). Uma superficie irregular provocara
imprecisoes.

e Cologue os dois pés sobre as escalas. O dispositivo liga-
se automaticamente.

e Distribua o peso de forma igual e espere até que a
balanca calcule o peso.

e Os nlimeros no visor comegarao a piscar antes de ser
exibido o seu peso exacto.

e Paraprolongar a vida Util da bateria, o aparelho desligar-
se-a automaticamente 10 segundos apds ter saido da
balanca.

Guardar Dados Pessoais

1 INDICACAO:

*  Abalanca tem valores predefinidos que pode alterar,
como descrito abaixo.

Execute os seguintes passos por ordem e em alguns
segundos. Caso contrario, o dispositivo cancelara
automaticamente o método de introduggo.

e Prima o botdo SET. O espaco de memoria comegard a
piscar no visor (USER). Confirme a definicdo premindo
SET ou seleccione outro espaco de memdria premindo o
botéo UP / DOWN. Prima depois SET para passar para a
definico seguinte.

e Osimbolo para “masculino” ou "feminino” comegara
a piscar. Confirme a definicdo premindo SET ou utilize
o botdo UP / DOWN para escolher o simbolo para o
seu sexo. Prima depois SET para passar para a definicao
seguinte.

e Adefinicdo de altura comecard a piscar. Seleccione a sua
altura premindo o bot&o UP ou DOWN. Manter premido
um dos botdes ird acelerar o processo. Confirme a sua
introdugdo premindo SET.

o Adefinicdo AGE comegara a piscar. Seleccione a sua
idade premindo o botdo UP ou DOWN. Manter premido

um dos botdes ird acelerar o processo. Confirme a sua
introdugdo premindo SET.

e O simbolo predefinido do tipo “ndo atlético” comega a
piscar. Qual o tipo que considera o seu? Seleccione o seu
tipo utilizando os botdes UP ou DOWN: “ndo atlético”,
"médio” or “atlético”. Confirme a selecgdo utilizando o
botdo SET.

e Se apenas a posicao guardada e o ecrd 0.0 kg
(0.01b/0:0 st) continuarem a ser apresentados, significa
que o método de introdugdo para esta posicio guarda-
da esta concluido.

Dispde agora das seguintes opgdes:

e Pode alterar as unidades de peso e o tipo. Pressione o
botdo UNIT até a unidade de peso que deseja ser apre-
sentada no visor. A unidade de altura muda automatica-
mente.

e Premir o botdo SET para ver novamente as definicdes
seleccionadas.

¢ Introduzir mais espagos de memoria. No total, ha
10 espacos disponiveis. Prima SET e mude de espaco
premindo o botdo UP ou DOWN. Continue como descri-
toacima.

o Se pretender efectuar alteracdes, prima SET (USER
comega a piscar). Seleccione a posicdo guardada através
do botdo UP ou DOWN. Continue como descrito acima.
Pode comecar a medir imediatamente.

Medicdo e Andlise
Registe os seus dados pessoais na memoaria.

1 INDICACAO:

e O aparelho funciona correctamente apenas se se
puser em cima das superficies de contacto com os pés
descalcos e secos!

¢ Se necessario, limpe as superficies de contacto para
melhorar os resultados.

¢ Devido a variaggo significativa de gordura corporal, é
dfficil atingir um valor padréo. Em média, a hora dptima
para medir é entre as 6 e as 8 da tarde, uma vez que a
gordura corporal permanece muito consiste durante
este perfodo de tempo.

e Prima o botdo SET. Os dados da posicio guardada
predefinida sdo apresentados no ecra (USER comeca a
piscar). Utilize o botdo UP / DOWN para seleccionar a
posicao guardada na qual os seus dados estdo guarda-
dos.

o Aguarde que o ecra USER e 0,0 kg (0,0 Ib/st) pare de
piscar.

¢ Mantenha-se nas superficies de contacto (4) das escalas
com os dois pés.

®  Primeiro, 0 seu peso ird piscar no ecra.

®  Apds alguns segundos, serdo apresentados os seguintes
resultados:



1. -agordura corporal em % (simbolo (=)

- amassa de 4gua em % (simbolo &)

- a andlise dos resultados na forma de uma barra
2. -amassa muscular em % (simbolo (@)

- amassa 6ssea em % (simbolo 4])

- as calorias necessérias por dia
3. - O sexo predefinido

- O tipo predefinido

- A altura predefinida

- Aidade predefinida (AGE)

- O peso ganho (INCREASE) / a perda de peso
(DNCREASE) em kg (Ib/st) em comparagdo com a
medic&o anterior

o Posteriormente, serdo mostrados os dados determina-
dos repetidamente. Em seguida, a balanca desligar-se-a
automaticamente.

Mensagem de Erro do Visor

Portugués E2
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1 INDICAGCAO:

Se aparecer uma mensagem de erro no visor, espere até
que o aparelho se desligue. Volte a ligé-lo para reiniciar

a operagdo. Se o visor de erro ndo desaparecer, retire as
pilhas do compartimento das pilhas durante 10 segundos.

Deposicao

Significado do simbolo “contentor do lixo”

Poupe o nosso meio ambiente, ndo deite aparelhos eléctri-
cos para o lixo doméstico.

Dirija-se ao locais destinados a recolha especial de aparelhos
eléctricos e entregue ai os aparelhos que n&o pretende
continuar a utilizar.

Desta forma, contribuira para ajudar a evitar os potenciais
efeitos perniciosos que um falso depdsito de objectos
usados terdo, tanto no que diz respeito ao ambiente, como a
salide humana.

Dard igualmente a sua contribuicdo para o reaproveitamento
de materiais, para a reciclagem e outras formas de aproveita-
mento de aparelhos eléctricos e electrénicos usados.

Receberd, nas autarquias e juntas de freguesia, informagdes
sobre os locais onde poderd entregar tais aparelhos.

Eliminag&o das pilhas

Simbolo do Visor |Significado T ) .
" - O seu aparelho contém pilhas. Se estas pilhas ficarem gastas,
Teste automético (ao ligar) para . . - o
. - > , siga as instrucdes abaixo:

8888 verificar se 0 ecra numérico esté a z
funcionar correctamente /\ ATENCAO:
As escalas est3o colocadas incorrec- As pilhas/pilhas recarregaveis ndo devem ser eliminadas

Tt tamente. junto com o lixo doméstico!

Lo Bateria fraca e Aspilhas devem ser removidas do aparelho.
A percentagem de gordura corporal e Retire as pilhas gastas e coloque no ponto de recolha
Err contém erros acima ou abaixo dos adequado ou entregue num distribuidor.

limites da escala de medicdo e Asentidades reguladoras na sua cidade podem

EEEE O peso contém um erro acima do disponibilizar-lhe informacéo sobre os pontos de recolha
peso maximo permitido. publicos.

Este simbolo pode ser encontrado nas pilhas/pilhas recarre-
Limpeza gaveis que contém substancias perigosas:
e Pb = contém chumbo
/\ ATENGAO: e Cd = contém cadmio
e N3o imergir a balanca em dgua, pois o sistema electr- * Hg = contém mercurio
nico poderd ser destruido. o = contém litio

e N3o utilize uma escova de arame ou outros objectos
abrasvos.

e N3o utilize produtos de limpeza agressivos ou abrasi-
VOs.

e Limpar o aparelho com um pano ligeiramente hdmido,
ndo molhado. Tomar cuidado para que nao entrem nem
humidade nem liquidos no aparelho!

e Poders utilizar-se um detergente suave, como o que se
usa para lavar a louca.

e Enxugar seguidamente o aparelho muito bem, usando
um pano seco e macio.
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Manuale istruzioni

Vi ringraziamo per aver acquistato un articolo di nostra
produzione. Ci auguriamo che possiate trarre la massima

I\ AWISO:
Previene i rischi della propria salute ed indica possibili rischi
diferite.

soddisfazione dal suo utilizzo. /\ ATTENZIONE:
Indi Indica possibili pericoli per | apparecchio o altri oggetti.
naice
i NOTA:
Norme di sicurezza generali 30 Mettein risalto consigli ed informazioni.
Simboli per questo manuale di istruzioni per I uso.........30
Bambini 30 Bambini
Speciali norme di sicurezza relative a questo apparecchio30 ~ ~2m > ; ] o
Gestione delle batterie 30 ¢ Per sicurezza tenere I |mba||§gg|o (sacchetto ('jl plast|lce'a,
Inserimento delle batterie 31 scatola, polistirolo, ecc) fuori dalla portata dei bambini.
Posizione dei comandi 31 A AWISO!
Specifich? te?cniche 31 Non lasciar giocare i bambini piccoli con la pellicola.
Infor6ma2|on| sulla massa grassa COrporea ..........esssees 33§ Pl el sl
rasso corporeo ) i o ) i
Limportanza dell'acqua per la nostra salute.................. 32 ¢ FBvitare cheibambini giochino con 'apparecchio.
Figure lineaguida R o . .
Uso 33 Speciali norme di sicurezza relative
Funzione dl pesgtura : 3 3 questo apparecchio
Salvataggio dati personali 3
Misurazione e analisi 33
Messaggi di errore del display 34 AAVYISO. L .
Pulizia 34 Se |‘I pavimento & umido o coperto d? gocce d acqui,
Smaltimento 34 1a:sc;lugare dapprima la superficie. Pericolo di scivolamen-
Significato del simbolo “Eliminazione”..............m. K/ ©:
Smaltimento delle batterie Kz

Norme di sicurezza generali

Prima di mettere in funzione questo apparecchio, leggere
molto attentamente le istruzioni per I'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia, allo scontrino e, se
possibile, alla scatola di cartone con la confezione interna. Se
passate |'apparecchio a terzi, consegnate anche le istruzioni
per l'uso.

e Lapparecchio & destinato esclusivamente all'uso dome-
stic e non a quello commerciale.

e Utilizzare I'apparecchio soltanto per gli scopi previsti.

e Non utilizzare un apparecchio danneggiato.

o Tenere lontano da calore, luce diretta del sole e umidita
(non immergere mai |'apparecchio in liquidi), nonché
bordi appuntiti.

e Non tentare di riparare |'apparecchio, bensi rivolgersi a
un tecnico autorizzato.

e Rispettare le sequenti “Speciali norme di sicurezza”.

Simboli per questo manuale di istruzioni per I'uso

Le indicazioni importanti per la propria sicurezza sono indicati
appropriatamente. Osservare assolutamente queste indica-
zioni, per evitare incidenti e danni all apparecchio:

/\ ATTENZIONE:

¢ Trattate la bilancia con cautela perché & un meccani-
smo di misurazione. Non fatela cadere e non saltateci
sopra.

e |'apparecchio non tollera piu di 150 kg (330,7 Ib.,
23,62 st). Non superate questo peso per evitare danni
alla bilancia.

Rimessare la bilancia in posizione orizzontale.
¢ Labilancia di analisi del grasso corporeo non & idonea

alle seguenti persone:

- Bambini al di sotto dei 10 anni e adulti sopra gli 85

- Persone con sintomi di febbre, edema o osteoporosi

- Persone soggette a trattamento per dialisi
Persone che usano un pacemaker
Persone che prendono medicine cardiovascolari
Donne incinte

- Sportivi che praticano sport intensi per piti di 5 ore al
giomno.

- Persone con battito cardiaco di piti di 60 battiti/minu-
to

Gestione delle batterie

I\ AWISO:

e Non esporre le batterie a calore oppure a raggi di
sole. Non buttare mai le batterie nel fuoco. Pericolo di
esplosione!



I\ AWISO:

¢ Tenere le batterie fuori della portata dei bambini. Non
sono un giocattolo!

¢ Non aprire mai le batterie con la forza.

e Evitare il contatto con oggetti metallici. (anelli, chiodi,
viti ecc.). Pericolo di corto circuito!

e Un corto circuito pud provocare un surriscaldamento o
eventualmente addirittura la combustione delle batte-
rie. Ne possono conseguire ustioni.

e Perlavostra sicurezza i poli della batteria durante il
trasporto devono essere coperti con strisce adesive.

* Incaso di ossidazione di una batteria evitare il contatto
del liquido con occhi o mucose. In caso di contatto
lavare le mani, sciacquare gli occhi con acqua corrente
e in presenza di disturbi permanenti consultare un
medico.

Inserimento delle batterie

i NOTA:
All'occorrenza, le batterie fornite sono protette durante il
trasporto da una pellicola di plastica.

1. Rimuovere questa pellicola prima di inserire le batterie
nel dispositivo.

2. Aprire il vano per due batterie sulla parte posteriore.

3. Inserire 2 batterie del tipo AAA/RO3. Fare attenzione ad
inserire i poli correttamente (fondo del vano batterie)!

4. Chiudere nuovamente il vano batterie.

5. Senon si usa |'apparecchio per un lungo periodo, toglie-
re la batteria dall'apparecchio, per evitare la "fuoriuscita”
dell'acido della batteria.

6. Seil display visualizza il messaggio “Lo”, sostituire le
batterie.

/\ ATTENZIONE:

e Non usare batterie nuove con quelle gia usate oppure
di un altro tipo.

e Non gettare le batterie nei rifiuti domestici. Buttare le
batterie usate negli appositi contenitori o restituirle al
negoziante.

Posizione dei comandi

Display

Tasto UP A\

Tasto DOWN 'V
Superfici di contatto
Impugnatura

Tasto UNIT

Tasto SET

~No b wN —

ltaliano

Simboli del display |Significato
kg (Ib/st) Peso del corpo
USER Spazio memoria utente

Iﬂ Uomo
Iﬂ Donna

cm (Ft:in) Altezza del corpo
Age Eta

Tipo non atletio

Tipo medio

Tipo atletico

Display del grasso corporeo

Display dell'acqua corporea

Display della massa muscolare

X)) @O [3) 3~ =

Display del peso ossa

Percentuale — grasso corporeo /
acqua corporeo / massa muscolare /
peso ossa

Barra analisi:

Estemamente sottopoeso — sotto-
PESO — NOMOPESO — SOVIAPPESO —
obeso

Fabbisogno giomaliero chilocalorie
Guadagno peso in kg (Ib/st)

Rispetto alla misurazione precedente
Perdita peso in kg (Ib/st)

Rispetto alla misurazione precedente

*

aufuniungninanilé

KCAL

Increase

Dncrease

Specifiche tecniche

Modello: PW 5570 FA
Alimentazione rete........... 2 Batterie 1,5V Tipo "AAA" / "RO3"

Peso netto dell'apparecchio 15kg
Capacita memoria: 10
Allineamento massa: ........... da75a225cm (25" - 7'4%2" Ftin)
Eta: da10a85ann
Peso minimo: . ...da2,5kg (5,51b/0: 4 Ib)

Peso massimo:... .. 150kg (330,7 1b/23: 6 Ib)
Unita di misura del peso: . incrementi di 100 g
Unita di misura del grasso corporeo: ... 01%
Intervallo di misurazione del grasso corporeo:...4,0 %- 50,0 %
Intervallo di misurazione dell'acqua corporea:.35,0 %- 85,0 %
Intervallo di misurazione della massa muscolare:10,0 % - 50,0 %

Conriserva di apportare modifiche tecniche!
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Questo apparecchio & stato controllato sulla base di tutte le
direttive CE attuali in vigore in questo settore, quali per esem-
pio la normativa in materia di compatibilita elettromagnetica
e la direttiva in materia di bassa tensione, ed & stato costruito
conformemente alle norme di sicurezza pit moderne.

Informazioni sulla massa grassa corporea

I\ AWISO:

Non usare le bilance se si utilizza un pacemaker o un'altra
apparecchiatura medica impiantata con componenti elet-
tronici. Il funzionamento dell'apparecchiatura puo presen-
tare anomalie causate dall'apparecchio di misurazione.

1 NOTA:
Il dispositivo pud funzionare solo correttamente se si sta
sulle superfici di contatto con piedi nudi e asciutti!

I'orincipio principale di questo dispositivo & basato sulla
misurazione di impedenza elettronica all'interno del corpo
umano. Per determinare i dati reali del corpo, il dispositivo
emette un segnale debole, impercettibile attraverso il corpo.

Il segnale & generalmente sicuro! Tuttavia, leggere le partico-
lari istruzioni di sicurezzal

‘r "

Il'metodo di misurazione si riferisce all “analisi dell'impeden-
za bioelettronica” (BIA), un fattore che si basa sulla relazione
tra il peso del corpo e percentuali dell'acqua corporea
associata, nonché su altri dati biologici (etd, genere, peso
corporeo).

Ci sono persone pesanti con una percentuale ben bilanciata
tra la massa di grasso e la massa muscolare e ci sono persone
magre con valori di grasso corporeo significativamente
elevati. Il grasso & un fattore che aumenta lo sforzo fisico, in
particolare del sistema cardiovascolare. Quindi, il controllo

di entrambi i valori (grasso e peso) & un prerequisito per la
salute e il benessere.

Grasso corporeo

Il grasso corporeo € una componente importante del corpo.
Dalla protezione delle giunture come depositario di una
vitamina alla regolazione della temperatura corpore, il
grasso gioca un ruolo vitale nel corpo. Quindi |'obiettivo non
& ridurre radicalmente la proporzione del grasso corporeo,
bensi raggiungere e mantenere un bilanciamento salutare tra
muscoli e grasso.

Limportanza dell'acqua per la nostra salute

Circa il cinquantacinque/sessanta percento del corpo umano
& formato da acqua, in base all'eta e al sesso in diversi quanti-
tativi.

L'acqua deve svolgere diversi compiti nel corpo:

o Eilblocco fondamentale delle nostre cellule. Questo
significa che tute le cellule del nostro corpo, sia le cellule
della pelle, delle ghiandole, dei muscoli, del cervello o
altre, sono funzionali solo se contengono abbastanza
acqua.

o Eunsolvente per importanti sostanze del nostro corpo.

o Eunmezzo di trasporto per i nutrienti, le sostanze proprie
del corpo e i prodotti metabolici.

I valori di riferimento per il profilo di benessere possono esse-
re visionati nella tabella di riferimento. Mostra la dipendenza
dei dati del grasso corporeo dall'eta e dal genere. Fare sem-
pre attenzione al bilanciamento dell'acqua nel corpo, che,
come il livello di grasso, attraversa forti fluttuazioni durante

il giorno. Quindi, per ottenere dati consistent, effettuare le
misurazioni sempre alla stessa ora del giomo.

I risultati calcolati del grasso corporeo e del livello dell'acqua
devono essere considerati valori di riferimento. Non si consi-
glia di usarli per scopi medici. Consultare sempre un medico
se avete domande sul trattamento medico o su una dieta al

fine di raggiungere un normale peso corporeo.

Valori guida per massa grassa corporea e acqua corporea in percentuale (figure approssimative)

Eta Donne Uomini
(Anni) Massa grassa | Acqua corporea | Massagrassa | Acqua corporea
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Sottopeso
=30 20,6-25,0 546-51,6 156-200 58,0-55,0 Normale
251-30,5 515-47.8 20,1-24,5 549-519 Sovrappeso
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 51,8-344 Obeso
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Sottopeso
-0 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-240 553-52,3 Normale
30,1-350 48,0-44,7 24,1-28,5 522-492 Sovrappeso
35,1-50,0 446-344 28,6-50,0 491-344 Obeso




Uso

Modificare le impostazioni memorizzate con i tasti SET, UNIT,
N\ (UP) e V (DOWN).

i NOTA:
La bilancia & tarat in fabbrica in "kg" e “cm”.

Per modificare le impostazioni su “lb"o “st" e “Ftin", proce-
dere come segue:

e Accendere la bilancia premendo leggermente la superfi-
cie con il piede o l'alluce.

e Premere il tasto UNIT finché non viene visualizzata |'unité
di misura di peso desiderata. L'unita di misura altezza
cambia automaticamente.

Funzione di pesatura

¢ Disporre la bilancia su una superficie dura e piana (evitare
tappeti). Un pavimento irregolare contribuisce determina
misurazioni non precise.

e Salire sulla bilancia con entrambi i piedi. Lapparecchio si
accende automaticamente.

¢ Distribuire regolarmente il peso e attendere che la bilan-
cia determini il peso.

e |ecifre sul display lampeggeranno prima che il peso
esatto viene visualizzato.

e Perprolungare la durata della batteria, il dispositivo si
spegne automaticamente 10 secondi dopo che si & scesi
dalla bilancia.

Salvataggio dati personali

1 NOTA:

e Labilancia presenti valori predefiniti che possono
essere modificati come descritto di seguito.

e Procedere nella sequenza indicata in pochi secondi. In
caso contrario, I'apparecchio cancellerd automatica-
mente il modo ingresso.

e Premere il tasto SET. Lo spazio memoria lampeggera sul
display (USER). Confermare I'impostazione premendo
SET o selezionando un altro spazio memoria premendo
il tasto UP / DOWN. Poi premere SET per accedere
allimpostazione successiva.

e |lsimbolo per “uomo” o "donna” lampeggera. Confer-
mare |'impostazione premendo SET o usare il tasto UP /
DOWN per scegliere il simbolo del genere. Poi premere
SET per accedere all'impostazione successiva.

e |'impostazione dell'altezza lampeggera. Selezionare |'al-
tezza premendo il tasto UP o DOWN. Tenendo premuto
uno dei tasti & possibile accelerare il processo. Conferma-
re I'inserimento premendo SET.

e L'impostazione AGE lampeggera. Selezionare I'eta
premendo il tasto UP o DOWN. Tenendo premuto uno
dei tasti & possibile accelerare il processo. Confermare
I'inserimento premendo SET.

ltaliano

e |Isimbolo di default per il “tipo non atletico” lampeggia.
In quale tipologia rientrate? Selezionare il vostro tipo con
i tasti UP o DOWN “non atletico”, “medio” o “atletico”.
Confermare la selezione con SET.

¢ Se vengono visualizzati soltanto la posizione memorizzata
eil display 0,0 kg (0,0 I6/0:0 pz.) il modo ingresso per la
posizione memorizzata & stata completato.

E possible selezionare una delle seguenti opzioni:

o Epossible modificare le unita di misura di peso e altezza.
Premere il tasto UNIT finché non viene visualizzata I'unita
di misura di peso desiderata. Lunita di misura dell'altezza
viene modificata automaticamente.

e Premere il tasto SET per vedere nuovamente le imposta-
Zioni selezionate.

e Individuare nuovi spazi memoria. Ci sono 10 spazi dispo-
nibili in totale. Premere SET e cambiare lo spazio premen-
do il tasto UP o DOWN. Procedere come descritto sopra.

e Sesidesidera effettuare modifiche, premere SET (USER
lampeggia). Selezionare la posizione memorizzata con |
tasti UP o DOWN. Procedere come descritto sopra.

e Epossibile iniziare subito la misurazione.

Misurazione e analisi
Regjistrare i dati personali in memoria.

1 NOTA:

e |l dispositivo pud funzionare solo correttamente se si
sta sul dispositivo con piedi nudi e asciutti!

®  Senecessario pulire le superfici di contatto per miglio-
rare i risultati.

¢ A causa della significativa fluttuazione del grasso
corporeo, & difficile raggiungere un valore standard. In
media il tempo di test ottimale & tra le 18:00 e le 20:00,
in quanto il grasso corporeo resta molto consistente
durante questo periodo di tempo.

Premere il tasto SET . | dati sulla posizione memorizzata
preselezionata appaiono sul display (USER lampeggia).
Selezionare la posizione memorizzata in cui sono salvati |
dati con | tasti UP / DOWN.
e Attendere che il display USER e 0, 0 kg (0,0 Ib/st) smetta-
no di lampeggiare.
o Salire sulle superfici di contatto (4) della bilancia con
entrambi i piedi.
e Dapprima sul display viene visualizzato il vostro peso.
¢ Dopo alcuni secondi, vengono visualizzati i sequenti
risultati:
1. -massa grassa corporea in % (simbolo (=)
- acqua corporea in % (simbolo &)
- I'analisi risultato in forma di una barra
2. - contenuto massa muscolare in % (simbolo &)
- contenuto massa ossea in (simbolo #<])
- fabbisogno calorico giornaliero
3. -Sesso impostato
- Tipo preselezionato
- Altezza preimpostata
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- Eta preimpostata (AGE)

- Il guadagna peso (INCREASE) /la riduzione peso
(DNCREASE) in kg (Ib/st) rispetto alla misurazione
precedente.

e Dopo i dati determinati saranno mostrati di continuo. Poi
la bilancia si spegne automaticamente.

Messaggi di errore del display

1 NOTA:

Se compare un messaggio di errore sul display, attende-
re che il dispositivo si spenga. Riaccenderlo e riawviare il
funzionamento. Se il messaggio di errore compare ancora,
rimuovere le batterie dal vano batteria per 10 secondi.

Simboli del display |Significato
Autotest (all'accensione) per control-
8888 lare che il display numerico funzioni
correttamente
-———= Anomalia bilancia.
Lo Batteria scarica
La percentuale della massa grassa
Err corporea gont?ene ingsattezzg i}n N
eccesso e in difetto rispetto ai limiti
misurati
I peso contiene inesattezze in ecces-
EEEE so o in difetto rispetto al peso max
consentito.
Pulizia
/\ ATTENZIONE:

e Nonimmergete la bilancia in acqua, si potrebbe
distruggere |'elettronica.

e Non usare pagliette o altri oggetti abrasivi.

Perlapulizia non usare detersivi forti o abrasivi.

e Pulire 'apparecchio con un panno leggermente inumi-
dito, non bagnato. Fare attenzione che non penetrino
liquidi né umidita nell'apparecchio!

* Inaggiunta all'acqua si pud usare un comune detergente
per stoviglie o sapone.

*  Dopo la pulizia asciugare bene I'apparecchio con un pan-
no morbido e asciutto.

)i

Smaltimento

Significato del simbolo “Eliminazione”

Salvaguardare |" ambiente, gli elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Per I eliminazione degli elettrodomestici, fare uso dei posti di
raccolta previsti per questo tipo e porre quegli elettrodome-
stici che non sono pitl in uso.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto potenziale sull
ambiente e sulla salute, dovuto magari ad una eliminazione
sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla riutilizzazione, al
riciclaggio e altre forme di utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti informazioni sugli appo-
siti luoghi di raccolta, nelle amministrazioni dei comuni.

Smaltimento delle batterie

Il dispositivo contiene batterie. Se queste batterie sono
esaurite, sequire le seguenti istruzioni:

/\ ATTENZIONE:
Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere smaltite
con i rifiuti domestici!

e | ebatterie devono essere rimosse dal dispositivo.

o Consegnare le batterie esaurite presso gli appositi centri
di raccolta o presso il proprio rivenditore.

e |autorita locale o comunale pud fomire informazioni su
centri di raccolta pubblici.

Questo simbolo & presente su batterie/batterie ricaricabili
che contengono sostanze pericolose:

e Pb = contiene piombo
e Cd = contiene cadmio
* Hg = contiene mercurio
LI = contiene litio



User Manual

Thank you for choosing our product. We hope you enjoy
using the appliance.

English

/\ CAUTION:
This refers to possible hazards to the machine or other
objects.

1 NOTE:
Contents This highlights tips and information.
General safety Instructions 35 .
Symbols in these Instructions for USe ........c.c...evwevrrcrrns 35  Children
Children 35 ¢ Inorderto ensure your children's safety, please keep all
Special Safety Instructions For This Machine .................. 35 packaging (plastic bags, boxes, polystyrene etc) out of
Handling Batteries 35 their reach.
Inserting the Batteries 36 /A WARNING!
Location ‘;fpi‘c’l'f‘:‘c':t'fon 36 Caution! Donot allow smal chldren o play ith the
Information on Measuring Body Fat..........coeecuueeunncrunncs 37 e e socion
Body Fat 37 * Children should be supervised at all times in order to
The Importance of Water for our Health...........ccccoven. 37 ensure that they do not play with the device.
Guideline Figures 37
Use : 38  Special Safety Instructions
Weighing Function 38 . .
Saving Personal Data 38 For This Machine
Measurement and Analysis 38
Display Error Messages 39 AWARNING: -
Cleaning 39  Ifthesurface is damp or there are drops of water on it, first
Disposal 39 Wwipe these dry or wipe them off. There is a risk of slipping.
Meaning of the “Dustbin” Symbol ...........cccceerrneerrrens 39 .
Disposal of batteries 39 {\ CAUTION:

General safety Instructions

Read the operating instructions carefully before putting the
appliance into operation and keep the instructions including
the warranty, the receipt and, if possible, the box with the in-
ternalpacking. If you give this device to other people, please
also pass on the operating instructions.

e The device is designed exclusively for private and not for
commercial use.

e Only use the device for the intended purpose.

¢ Do not use a damaged device.

o Keep away from heat, direct sunlight, damp (never im-
merse in liquids) and sharp edges.

¢ Do not try to repair the appliance on your own. Always
contact an authorized technician.

e Pay careful attention to the following “Special Safety
Instructions”.

Symbols in these Instructions for Use

Important information for your safety is specially marked. It is
essential to comply with these instructions in order to avoid
accidents and prevent damage to the machine:

/\ WARNING:
This warns you of dangers to your health and indicates
possible injury risks.

e Handle the balance with care, as it is a precise measur-
ing instrument. Do not drop it or jump on it.

¢ Do not load the appliance with more than 150 kg
(330.7 Ib, 23.62 st) to avoid damaging the device.

e Ifthe scales are not in use, always store them on a hori-
zontal position.

¢ The body fat analysis scale is not suitable for the following
persons:

- Children under 10 years and adults over 85 years
Persons with symptoms of fever, oedema, or osteo-
porosis
Persons undergoing treatment for dialysis
Persons who use a pacemaker
Persons who take cardiovascular medication
Pregnant women
Sportspersons who perform over 5 hours of intensive
sporting activities each day
Persons with a heartbeat lower than 60 beats/minute

Handling batteries

/\ WARNING:

¢ Do not expose the batteries to high temperatures or di-
rect sunlight. Never throw batteries into the fire. There
is a danger of explosion!

¢ Keep batteries away from children. They are not a toy!

¢ Do not open the batteries by force.
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/\ WARNING:

e Avoid contact with metallic objects. (Rings, nails, screws
et cetera.) There is a danger of short-circuiting!

e Asaresult of a short-circuit batteries may heat up
consider-ably or even catch fire. This may result in
burns.

e For your own safety the battery poles should be cov-
ered with adhesive strips during transport.

Display symbol | Meaning
kg (Ib/st) Body weight
USER User memory space

Iﬂ Male

Iﬂ Female

e |fabattery leaks do not rub the liquid into your eyes or cm (Ft:in) Body height
mucous membranes. If hands come into contact with Age Age
the liquid they should be washed thoroughly and eyes ]
rinsed out with clear water; if symptoms persist please Unathletic type
consult a doctor.
Average type
Inserting the batteries Athletic Type
i NOTE: Bodly fat display
Where required, the supplied batteries have been pro- Body water display

tected for transport with plastic foil.

1. Remove this foil before inserting the batteries into the
appliance.

2. Open the two battery compartments on the back.

3. Insert 2 batteries of type AAA/RO3. Please ensure that the
polarity is correct (see the loor of the battery compart-
ment)!

4. Close the battery compartments again.

5. Ifthe device is not used for a prolonged period of time,
please take the batteries out in order to prevent leakage
of battery acid.

6. Ifthe message "Lo" appears on the display, replace the
batteries.

/\ CAUTION:

e Different battery types or new and used batteries must
not be used together.

e Batteries are not to be disposed of together with
domestic wastes. Dispose of the used batteries at the
relevant col-lection bin or at your dealers.

Location of controls

Muscle mass display

Bone weight display

Percentage — body fat / body water /
muscle mass / bone weight

Analysis bar:

Extremely underweight — under-
weight — normal weight — over-
weight — obese

aufuniungninanilé

KCAL Daily kilocalorie requirement
Increase We|ght gainin kg (Ib/st) compared
with previous measurement
Dncrease Weight loss in kg (Ib/st) compared

Display

UP- button /A
DOWN- button M
Contact Surfaces
Handle

UNIT button

SET- button

~No bk wN —

with previous measurement

Technical Specifications

Model: PW 5570 FA
Power supply:.........ccce. 2 Batteries 1.5V Type "AAA" / "R0O3"
Net weight of device: 1.5kg
Memory capacity: 10
Mass alignment: .............. from 75t0 225 cm (2'5" - 7'4%," Ft:in)
Age: from 10to 85 years

from 2.5kg (5.5 Ib/0: 4 st)
150kg (330.7 16/23: 6 st)
........ 100 g increments
0.1%
......... 40%-50.0%
..350%-850%
10.0%-50.0 %

Subject to technical changes without prior notice!

Minimum weight: ....
Maximum weight: ...
Weight measurement un
Bodly fat measurement unit:

Body water measuring range:
Muscle mass measuring range:...




This device has been tested according to all relevant current
CE guidelines, such as electromagnetic compatibility and low
voltage directives, and has been constructed in accordance
with the latest safety regulations.

Information on Measuring Body Fat

/\ WARNING:

Do not use the scales if you use a pacemaker or another
medical implant with electronic components. The function
of the implant may be impaired by the measurement.

1 NOTE:
The device can only function correctly if you stand on the
contact surfaces with bare, dry feet!

The main principle of this device is based on the measure-
ment of the electric impedance within the human body. In
order to determine the actual body data, the device leads a
weak, unnoticeable electric signal through your bodly.

The signal is generally safe! However, please read our special
safety instructions!

The method of measurement is referred to as "bioelectric
impedance analysis” (BIA), a factor which is based on the re-
ationship between body weight and associated body water
percentages as well as on other biological data (age, gender,
body weight).

There are heavy persons with a well-balanced percentage
between fat and muscle mass, and there are seemingly slim
persons with significantly high body fat values. Fat is a factor
that puts serious strain on the body, in particular the cardio-
vascular system. Therefore, controlling both values (fat and
weight) is a prerequisite for health and fitness.

English

Body Fat

Body fat is an important component of the body. From
protecting the joints as a vitamin repository to regulating the
body temperature, fat plays a vital role in the body. Thus the
goal is not to radically reduce the proportion of body fat, but
rather to achieve and maintain a healthy balance between
muscle and fat.

The Importance of Water for our Health

Approximately fifty-five to sixty percent of the human body
consist of water, depending on age and gender in varying
amounts.

Water has to fulfill several tasks within the body:

o [tisthe building block of our cells. That means that all the
cells in our body, whether skin cells, gland cells, muscle
cells, brain cells or others, are functional only if they con-
tain enough water.

e ltisasolvent for important substances in our body.

e [tisameans of conveyance for nutrients, the body’s own
substances and metabolic products.

Reference values for your fitness profile can be seen in the
benchmark table. It shows the dependency of body fat data
on age and gender. Always pay attention to your body’s
water balance, which, as well as the fat level, undergoes
strong fluctuations throughout the day. Therefore, to obtain
consistent data, always measure at the same time of day.

The calculated results of the body fat and water level should
only be considered as reference values. They are not recom-
mended to be used for medical purposes. Please always con-
sult a doctor if you have questions about a medical treatment
or a diet in order to achieve a normal body weight.

Guideline values for body fat and body water content as a percentage (approximate figures)

Age Women Men
(Years) Body fat Body water Body fat Body water
40-205 660-54.7 40-155 660-58.1 Underweight
30 206-250 54.6-51.6 15.6-200 58.0-55.0 Normal
25.1-305 515-478 20.1-245 549-519 Overweight
30.6-50.0 47.7-344 24.6-50.0 51.8-344 Obese
40-250 66.0-51.6 40-195 66.0-554 Underweight
>3 25.1-300 51.5-48.1 19.6-240 55.3-52.3 Normal
30.1-350 480-44.7 24.1-285 522-492 Overweight
35.1-500 4.6-344 28.6-50.0 49.1-344 Obese
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Use

Use the SET, UNIT, 2\ (UP) and M (DOWN) buttons to
change the stored settings.

i NOTE:

The scales are factory set with the units “kg"” and “cm”.

1

To change the settings to “Ib” or "st" as well as "Ftin”,
proceed as follows:

Switch the scales on by applying gentle pressure to the
surface with your foot or toe.

Press the UNIT button until the desired unit of weight
is displayed. The unit for the height also automatically
changes.

Weighing Function

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpets). An
uneven floor contributes to inaccurate measurements.
Stand on the scales with both feet. The device switches
on automatically.

Distribute your weight equally and wait for the scale to
determine your weight.

The digits on the display will flash before your exact
weight will be shown.

In order to extend the battery life, the device will auto-
matically turn off 10 seconds after you have stepped off
the scale.

Saving Personal Data

1 NOTE:

The scale has default values that you can change, as
described below.

Carry out the following steps in sequence and within a
few seconds. Otherwise, the device will automatically
cancel input mode.

Press the button SET. The memory space will flash on the
display (USER). Confirm the setting by pressing SET or se-
lect another memory space by pressing the UP / DOWN
button. Then press SET to go to the next setting.

The symbol for “male” or “female” will flash. Confirm the
setting by pressing SET or use the UP / DOWN button to
choose the symbol for your gender. Then press SET to go
to the next setting.

The height setting will flash. Select your height by press-
ing UP or DOWN button. Holding down one of the
buttons will accelerate the process. Confirm your entry by
pressing SET.

The setting AGE will flash. Select your age by pressing UP
or DOWN button. Holding down one of the buttons will
ac-celerate the process. Confirm your entry by pressing
SET.

The default symbol for the “unathletic” type flashes.
Which type do you consider yourself to be? Select your

type using the UP or DOWN button: “unathletic”, “aver-
age” or "athletic”. Confirm your selection with SET.

If only the stored position and the display 0.0 kg
(0.01b/0:0 st) is still shown, input mode for this stored
position is completed.

You now have the following options:

You can change the units for weight and type. Press the
UNIT button until the desired unit of weight is displayed.
The unit for the height automatically changes.

Press the SET button to see the selected settings again.
Allocate further memory spaces. There are 10 spaces
avail-able in total. Press SET and change the space by
pressing the UP or DOWN button. Proceed further as
described above.

If you want to make changes, press SET (USER flashes).
Select the stored position using the UP or DOWN but-
ton. Proceed further as described above.

You can immediately start measuring.

Measurement and Analysis

Record your personal data in the memory.

1 NOTE:

The device can only function correctly if you stand on
the device with bare, dry feet!

If necessary wipe the contact surfaces to improve
results.

Due to the significant fluctuation of body fat, it is
difficult to attain a standard value. On average the
optimal testing time is between 6 p.m. and 8 p.m, since
the body fat remains very consistent during this period
of time.

Press the SET button. The preset stored position data ap-
pears on the display (USER flashes). Use the UP / DOWN
button to select the stored position at which your data is
saved.
Wait for the USER display and 0. 0 kg (0.0 Ib/st) to stop
flashing.
Stand on the contact surfaces (4) of the scales with both
feet.
Firstly your weight will flash on the display.
After a few seconds, the following results will be shown:
1. -the body fat content in % ( (== symbol)

- the body water content in % (& symbol)

- the resullts analysis in the form of a bar
2. -the muscle mass content in % ([ symbol)

- the bone mass content in % (&< symbol)

- the calorie requirement per day
3. -The preset gender

- The preset type

- The preset height

- The preset age (AGE)

- The weight gain (INCREASE) / the weight loss

(DNCREASE) in kg (Ib/st) in comparison to the previ-
ous measurement



o Afterwards the determined data will be shown repeat-
edly. Then the scale will automatically turn off.

Display error Messages

i NOTE:

If an error message appears on the display, wait until the
device is turned off. Tumn it on again to restart the opera-
tion. If the error display has not disappeared, take the
batteries out of the battery compartment for 10 seconds.

Display symbol | Meaning
Self test (when switching on) to check
8888 that the numeric display functions
properly
-———- The scales stand faultily.
Lo Battery is low
The percentage of body fat content
Err lies above or below the limits of the
measuring scale
EEEE The Welght ||e§ above the allowed
maximum weight.
Cleaning
/\ CAUTION:

¢ Do notimmerse the balance in water: the electronic
components can be damaged.

e Do not use a wire brush or any abrasive items.

e Do not use any acidic or abrasive detergents.

¢ Clean the device with a slightly moist cloth. Make sure
that no humidity or waters seeps into the device!

e Use a commercially sold detergent or soap for cleaning.

¢ Dry the device well after cleaning with a dry and soft
cloth.

English

)i

|
Disposal

Meaning of the “Dustbin” Symbol

Protect our environment: do not dispose of electrical equip-
ment in the domestic waste.

Please return any electrical equipment that you will no longer
use to the collection points provided for their disposal.

This helps avoid the potential effects of incorrect disposal on
the environment and human health.

This will contribute to the recycling and other forms of reutili-
sation of electrical and electronic equipment.

Information concerning where the equipment can be dis-
posed of can be obtained from your local authority.

Disposal of batteries

Your appliance contains batteries. If these batteries are spent,
follow the instructions below:

/\ CAUTION:
Batteries/rechargeable batteries must not be disposed of
with household waste!

¢ The batteries must be removed from the appliance.

o Take spent batteries to the appropriate collection point
orto adealer.

®  Yourtown or local authority can provide information
about public collection points.

This symbol can be found on batteries/rechargeable batter-
ies which contain hazardous substances:

Pb = contains lead
Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury

Li = contains lithium



Ed Jezyk polski

Instrukcja uzytkowania

Dzigkujemy za wybor naszego produktu. Mamy nadzieje, ze
uzytkowanie urzadzenia przyniesie Pafistwu satysfakcje.

Spis tresci

Ogdlne wskazéwki bezpieczerstwa.....
Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi
Dzieci

Specjalne wskazéwki dotyczace bezpiecznego

/\ OSTRZEZENIE:
Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:

Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotow.

1 WSKAZOWKA:

Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

uzytkowania urzadzenia 40 .

Obsfuga baterii 4 Deied o o ) o
Zalozenie baterii 41 * Dlabezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobod-
Lokalizacja kontrolek 41 nie dostepnych czgs’ci opakowania (torby plastikowe,
Techniczne specyfikacje 41 kartony, styropian itp.).

Informacja o pomiarze tkanki tuszczowej.............onneene 42 /\ OSTRZEZENIE!

;ka”ka t?ruszcz;w;l - fé Nie pozwalaj dzieciom bawic sie folia. Niebezpieczen-

naczenie wody dla naszego zdrowia ... G itk

Liczby wzorcowe 42
Uzytkowanie 43 * Niepozwalaj dzieciom bawic sig urzadzeniem.

Wazenie 43 . A

Zapisywanie danych personalnych............n: 43 Speqalne wskazowki dOtyCZQCG
Koni’sg?ﬁaa;;a:ﬂ;adach Z‘i bezpiecznego uzytkowania urzadzenia
Czyszczenie 44 ; A
OGOLNE WARUNKI GWARANCL......rrrrrrrrrsrrssssssssssen 44 A QSTR.ZEZENIE.' ] NP -
Usuwanie 45 Jesli pomerzchnla.]e.st wﬂggtna lub znaIJdUJq sig naniej

Znaczenie symbolu ,Pojemnik na $mieci” ... 45 krople wod,y‘,,néle%yjq najpierw wytrze¢ do sucha. lstnieje

Usuwanie baterii 45 S BIEEE DU

Ogélne wskazéwki bezpieczeristwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo doktadnie
przeczytac instrukcje obstugi. Prosze zachowad ja wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci réwniez karto-
nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urzadzenie
innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

¢ Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

o Korzysta¢ z urzadzenia wytacznie zgodnie z przeznacze-
niem.

¢ Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

e Trzymacz dala od goraca, bezposredniego nastonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurza¢ w ptynach) oraz ostrych
krawedzi.

e W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia samemu
lecz skorzystac z pomocy autoryzowanego specjalisty.

*  Prosimy pamietac o podanych dalej , Specjalnych wska-
zbwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania”.

Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sa
specjalnie wyréznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazo-
wek, aby uniknaé wypadkow i uszkodzenia urzadzenia:

/\ UWAGA:

¢ Prosze ostroznie obchodzic sie z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nia.

e Prosze nie obcigzac wagi wiecej niz do 150 kg
(330,7 Ib.), w przeciwnym razie moga Panstwo spowo-
dowac uszkodzenie urzadzenia.

o Jesliwaga nie jest uzywana, nalezy ja przechowywac w
pofozeniu poziomym.
e Zwagi do pomiaru ilosci tkanki thuszczowej nie powinny
korzystac:
- dzieci ponizej 10 roku zycia oraz osoby doroste powy-
2ej 85 roku zycia
osoby, u ktdrych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze
osoby przechodzace leczenie dializami
osoby z wszczepionym stymulatorem serca
osoby przechodzace farmakologiczne leczenie ukta-
du krazenia
ciezarne kobiety
Sportowcy wykonujacy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia.
osoby, u ktdrych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute



Obsluga baterii

/\ OSTRZEZENIE:

*  Nie narazaj baterii na bezposrednie dziatanie ciepta lub
promieniowania stonecznego. Nigdy nie wrzucaj baterii
do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

e Trzymaj baterie w migjscu niedostepnym dla dzieci.
Baterie nie moga by¢ uzywane do zabawy.

*  Nie otwieraj baterii sifg.

e Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami (pierscie-
nie, gwozdzie, $ruby itd.). Grozi to zwarciem!

e Zwarcie moze spowodowac silne nagrzewanie sie ba-
terii a nawet zapalenie sie. W konsekwencji moze dojs¢
do oparzen.

e Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas transportu
bieguny powinny by¢ osfoniete tasma samoprzylepna.

o W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie wetrze¢ go w
oczy ani $luzéwki. W razie kontaktu umy¢ rece woda,
oczy przeptukad czystg woda, a w razie utrzymujacych
sie dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

Zalozenie baterii

1 WSKAZOWKA:
Tam, gdzie to jest konieczne dostarczone baterie zostaly
zabezpieczone plastikowa folig na czas transportu.

1. Zdjac folie przed wiozeniem baterii do urzadzenia.

2. Otwdrz znajdujaca sie z tylu wneke na dwie baterie.

3. Prosze umiesci¢ w srodku 2 baterii typu AAA/RO3. Prosze
pamietac o wiasciwej polarosci (patrz na spod kieszeni
na baterie)!

4. Ponownie zamknij wneke baterii.

5. Jezelinie korzystajg Panstwo z urzadzenia przez diuzszy
czas prosze wyjaé z niego baterie, aby zapobiec ,wycie-
kowi" kwasu akumulatorowego.

6. Jeslikomunikat ,Lo" pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
wymieni¢ baterie.

/\ UWAGA:

*  Nie wolno faczy¢ baterii réznych typdw lub baterii
nowych z uzywanymi.

e Baterii nie nalezy wrzuca¢ do zwyklych domowych
$mieci. Zuzyte baterie prosze oddac do punktu zbidrki
odpaddw specjalnych lub do punktu sprzedazy.

Lokalizacja kontrolek

1 Wydwietlacz

2 Przycisk ,UP" A\

3 Przycisk ,DOWN" WV
4 Phytki kontaktowe

5 Uchwyt

6 Przycisk UNIT

7 Przycisk ,SET"

Jezyk polski

Symbol

ot Znaczenie
na wyswietlaczu
kg (Ib/st) Masa ciata
USER Pamie¢ danych

Iﬂ Mezczyzna
Iﬂ Kobieta

cm (Ft:in) Wzrost
Age Wiek
Typ nieatletyczny
Typ przecigtny
Typ atletyczny

Odczyt zawartosci tuszczu

Odczyt zawartosci wody

Odczyt masy migsni

() (<€) @[04 m ore| o

Odczyt masy kosci

Wartos¢ procentowa — tuszez /
woda / masa miesni / masa kosci
Pasek analizy:

Nadmierna niedowaga- niedowa-
ga- normalna waga- nadwaga—
otytos¢

Wymagania spozycia kalorii na dzien
Przyrost wagi w kg (Ib/st) w poréwna-
niu z poprzednimi pomiarami
Spadek wagi w kg (Io/st) w poréwna-
niu z poprzednimi pomiarami

£

aufuniungninan é

KCAL

Increase

Dncrease

Techniczne specyfikacje

Model: PW 5570 FA
...2baterietyp 1,5V ,AAA" / ,RO3"
Waga netto urzadzenia: 15kg

Pojemnos¢ pamieci: 10
od 75do 225 cm (2'5" - 7'4Y2" Ftin)
od 10do 85 lat
ab 2.5kg (5.5 1b/0: 4 st)
150kg (330.7 16/23: 6 st)
........ przyrost co 100 g
............... 01%
40%-500%
..350%-850%
Zakres pomiaru masy tkanki miesniowej:........... 10,0%-50,0%

Jednostka miary tkanki tuszczowej:
Zakres pomiaru masy tkanki tuszczowej:

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych!



EA Jezyk polski
Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bez-

pieczenstwa uzytkowania oraz spefnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Informacja o pomiarze tkanki ttuszczowej

[\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywac wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca lub innych medycznych implantéw z elektronicznymi
komponentami. Funkcja implantu moze by¢ naruszona z
powodu pomiaru.

1 WSKAZOWKA:
Waga dziafa poprawnie tylko wtedy, gdy stanie sig na
phytkach kontaktowych bosymi, suchymi stopami!

Zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze
opormosci elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania
pomiaréw urzadzenie przesyta przez ciato staby, niezauwazal-
ny dla cztowieka sygnat elektryczny.

Przesytany sygnat jest ogdlnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznad sie ze szczegdlnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwa!

Metoda pomiaru zwana jest ,,analiza bioimpedancji elektrycz-
nej” (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciata do
masy wodly zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu innych
danych biologicznych (wiek, ptec, waga ciata).

Wiele osdb o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki thuszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozornie
szczuplych osdb moze wykazywac znacznie podwyzszone
ilosci tkanki thuszczowej. Thuszez stanowi powazne obcigzenie
dla organizmu, szczegdlnie dla uktadu sercowo-naczyniowe-
ciata) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania zdrowia i
Sprawnosci.

Tkanka tluszczowa

Tkanka thuszczowa jest istotnym elementem skfadowym ciata.
Odgrywa ona bardzo wazng role w organizmie, czy to jako
magazyn witamin koniecznych do ochrony stawdw, czy tez
regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalna
redukgja ilosci tkanki tuszczowej, lecz uzyskanie i utrzymanie
réwnowagi pomiedzy iloscia tkanki miesniowej a iloscig tkanki
tluszczowe;.

Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Woda stanowi okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, zaleznie od
wieku i plci.

Woda odgrywa szereg funkgji w organizmie:

e Jestbudulcem komérek. Oznacza to, ze wszystkie komor-
ki organizmu, czy to komdrki skéry, gruczotdw, miesni,
mdzgu czy tez inne, spetniaja swoje funkgje tylko wtedy,
gdy zawieraja odpowiednia ilo$¢ wody.

o Jest rozpuszczalnikiem dla waznych substangji w naszym
ciele.

o Jest $rodkiem transportu dla sktadnikéw odzywczych,
substangji produkowanych przez organizm oraz produk-
téw metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono warto$ci okreslajace zalez-
no$¢ ilosci tkanki tuszczowej od wieku i pici. Zawsze nalezy
zwraca¢ uwage na rownowage hydrologiczng organizmu.
llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilo$¢ tuszezu, ulega
duzym zmianom w ciagu dnia. Chcac zatem uzyskac miaro-
dajne dane, pomiardw zawsze nalezy dokonywad o tej samej
porze dnia.

Uzyskane wyniki pomiaréw ilosci tkanki ttuszczowej i wodly
nalezy traktowad wytacznie jako wartosci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzysta¢ do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac poznac odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegnac porady lekarskiej.

Wartosci wzorcowe zawartosci tkanki ttuszczowej oraz wody w ciele podane w procentach (przyblizone liczby)

. Kobiety Mezczyzni
Wiek . -
(lata) N e IS ey, ety oy
w ciele w ciele
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Niedowaga
30 20,6—25,0 54,6-516 156-20,0 58,0550 Norma
251-30,5 515-47.8 20,1-24,5 549-519 Nadwaga
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Otylosé
40-250 660-51,6 40-195 66,0-554 Niedowaga
>3 251-30,0 51,5-48,1 19,6-240 553-523 Norma
30,1-350 48,0-447 24.1-285 522-492 Nadwaga
351-50,0 44.6-344 28,6-50,0 491-344 Otylosé




Uzytkowanie
Za pomoca przycisku SET, UNIT, /A (UP) i M (DOWN) zmien
zapisane ustawienia.

1 WSKAZOWKA:
Ustawienia fabryczne wagi to jednostki ,.kg" i ,,cm”.

Aby zmieni¢ ustawienia na ,lb" lub na ,st” czy na ,Ftin”,

nalezy:

e Wiacz wage, naciskajac delikatnie jej powierzchnie stopag
lub palcem u nogi.

e Naciskaj przycisk UNIT do momentu wyswietlenia zadane;
jednostki wagi. Jednostka dla wzrostu réwniez zmienia sie
automatycznie.

Wazenie

e \Wage pofozy¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (unika¢
dywandw i wyktadzin). Nieréwne podtoze jest przyczyna
niedoktadnosci pomiarow.

e Stana¢ na wadze obydwiema stopami. Urzadzenie wiacza
sie automatycznie.

e Réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i poczekad, az waga
dokona pomiaru.

¢ Przed pokazaniem doktadnej wagi cyfry na wyswietlaczu
bedg migad.

e Celem wydtuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wytaczy po 10 sekundach od chwili
zejscia z wagi.

Zapisywanie danych personalnych

1 WSKAZOWKA:

e Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktére mozna zmienia¢ w sposob opisany ponizej.

*  Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciggu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

e Nacisna¢ przycisk ,SET". Na ekranie wyswietlacza blyska¢
bedzie numer miejsca w pamieci (USER). Potwierdzi¢ wy-
bér naciskajac przycisk , SET” albo wybrad inne miejsce
w pamieci naciskajac przycisk , UP” lub ,DOWN". Z kolei
ponownie nacisnaé przycisk , SET" i przej$¢ tym samym
do kolejnego kroku programowania.

¢ Nawyswietlaczu blyska¢ bedzie symbol oznaczajacy
Jmezczyzna” lub ,kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk , SET" lub za pomoca przycisku ,UP-/ DOWN"
wybra¢ symbol swojej plci. Z kolei ponownie nacisnaé
przycisk , SET" i przej$¢ tym samym do kolejnego kroku
programowania.

e Nawyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat oznaczajacy
wzrost. Korzystajac z przyciskow ,UP” lub ,DOWN”
wprowadzi¢ swéj wzrost. Przytrzymanie jednego z przyci-
skéw spowoduje przyspieszenie tej operadji. Potwierdzic
wybdr naciskajac przycisk , SET”.

Jezyk polski

o Nawyswietlaczu blyska¢ bedzie komunikat , AGE” (wiek).
Korzystajac z przyciskow ,,UP” lub ,, DOWN" wprowadzi¢
swoj wiek. Przytrzymanie jednego z przyciskow spo-
woduje przyspieszenie tej operadji. Potwierdzi¢ wybdr
naciskajac przycisk , SET".

*  Miga domyslny symbol , typu nieatletycznego”. Jaki typ
prezentuje Pan/Pani? Wybrac typ za pomoca przycisku
UP lub DOWN: ,nieatletyczny”, , przecietny” lub , atle-
tyczny” Potwierdzi¢ wybdr za pomoca SET.

o Jesli pokazana jest wylacznie zapisana pozycja oraz
0.0kg (0.0 Ib/0:0 st) to tryb wprowadzenia dla tej zapisanej
pozydji jest juz zakonczony.

Masz teraz nastepujace opcje:

®  Mozna zmieni¢ jednostki wagi oraz typu. Nacisnaé
przycisk UNIT, az wyswietli sie zadana jednostka wagi.
Jednostka wzrostu zmienia sie automatycznie.

o Nacisna¢ przycisk , SET" i ponownie przegladnaé wybra-
ne ustawienia.

o Wydzieli¢ kolejne miejsca w pamieci - ogdlnie dostep-
nych jest ich 10. Nacisna¢ przycisk , SET" i zmieni¢ miej-
sce w pamieci naciskajac przycisk ,UP” lub ,DOWN".
Nastepnie postepowac zgodnie z opisem powyzej.

e Jesli chcemy dokonad zmian, nalezy nacisnac SET (miga
USER). Wybraé zapisana pozycje za pomoca przycisku UP
lub DOWN. Nastepnie postepowaé zgodnie z opisem
powyzej.

e Mozna od razu rozpoczac pomiary.

Pomiar i analiza
Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

1 WSKAZOWKA:

o Urzadzenie bedzie dziata¢ poprawnie jesli na wadze
stanie sie bosymi, suchymi stopami!

o Jeslito konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty beda doktadniejsze.

e Zuwaginaznaczne wahania ilosci ttuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyskac wartos¢ standardowa. Pomiary
najlepiej przeprowadza¢ pomiedzy godzing 18:00 a
20:00, gdyz o tej porze ilos¢ tkanki tuszczowej zwykle
pozostaje na statym poziomie.

o Nacisna¢ przycisk SET . Wstepnie ustawione dane pozycji
pojawiaja sie na wyswietlaczu (miga USER ). Za pomoca
przycisku UP / DOWN nalezy wybrac zapisana pozycje, w
ktdrej zapisywane s3 dane.

o Poczekad, az przestanie miga¢ komunikat USER oraz
0,0kg (0.0 Ib/st).

¢ Stana¢ na powierzchniach stycznosci (4) na wadze oby-
dwiema nogami.

¢ Najpierw na wyswietlaczu pojawi sie waga.

e Po kilku sekundach pojawia sie ponizsze wyniki:

1. - zawartos¢ tkanki tuszczowej w % (symbol (=)
- poziom wody w ciele w % (symbol &)
- wyniki analizy w formie paska
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- zawartos¢ tkanki migéniowej w % (symbol (&)
- masa kosci w % (symbol <))
- dzienne wymagania kalorii
3. - Ustawiona pte¢
- Ustawiony typ
- Ustawiony wzrost
- Ustawiony wiek (AGE)
- Przyrost wagi (INCREASE) / utrata wagi (DNCREASE)
w kg (Ib/st) w poréwnaniu z poprzednim pomiarem
e Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt,
po czym waga samoczynnie sie wytaczy.

Komunikaty o btedach

1 WSKAZOWKA:

Jesli na ekranie wyswietlacza pojawi sie komunikat o bte-
dzie, nalezy poczekaé do chwili automatycznego wytaczenia
urzadzenia i ponownie wiaczy¢ wage. Jesli komunikat o bte-
dzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyjac baterie
z komory na 10 sekund.

S¥'“!°°' Znaczenie
na wyswietlaczu
Test automatyczny (podczas wig-
8888 czania), aby sprawdzi¢ numeryczne
funkgje wyswietlacza
Waga nie jest odpowiednio ustawio-
T na.
Lo Niski poziom baterii
Zawarto$¢ procentowa tkanki
Err tluszczowej zawiera sie ponizej lub
powyzej limitow ustalonych dla wagi
EEEE Wagg znajduje sie powyzej wartosci
maksimum.

Czyszczenie

/\ UWAGA:

®  Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogtoby to
spowodowac uszkodzenia elektroniki.

*  Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przed-miotow.

Nie uzywaj ostrych lub $ciemych srodkéw czyszezacych.

o Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy lekko wilgotne;
nie mokrej Sciereczki. Prosze uwazad, aby do $rodka
urzadze-nia nie dostata sie wilgo¢, ewent. wodal

¢ Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu ptyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

o Po zakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, miekka sciereczka.

Ogdlne warunki gwarancji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarandji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarancji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezpfatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Za uszkodzone urzadzenie uwaza sie takie, ktdre nie spetnia
funkgji okreslonych w instrukdji obstugi, a przyczyna takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiatowa.
Gwarancja nie sg objete uszkodzenia mechaniczne, chemicz-
ne, termiczne, powstate w wyniku dziafania sit zewnetrznych
(np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak rdwniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcja obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na wolne
od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu gotowki
tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi i w
oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
drowo wypetniona kartg gwarancyjna (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzujg na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy

z dnia 27 lipca 2002 1. 0 szczegdlnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 1. Nr 141, poz. 1176).
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Usuwanie

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”
Prosze oszczedzac nasze $rodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzystac z punktdw zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawac sprzet
elektryczny, ktdrego juz nie beda Panstwo uzywad.

Tym sposobem pomagajg Panstwo unikaé potencjalnych na-
stepstw niewtasciwego usuwania odpaddw, majacych wptyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniaja sie Panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdad sprzet, otrzymaja Panstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.

Usuwanie baterii

Panstwa urzadzenie posiada baterie. Jesli te baterie zostaly
zuzyte, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

/\ UWAGA:
Nie wolno wyrzucac baterii/ akumulatoréw z odpadami
gospodarstwa domowego!

* Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia.

e Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu zbiorki lub dilera.

e W migjskich lub lokalnych instytucjach rzadowych mozna
uzyskaé informacje na temat punktow zbidrki.

Ten symbol mozna znalezé na bateriach/ akumulatorach,
zawierajacych substancje niebezpieczne:

e Pb = zawiera oféw
e Cd = zawiera kadm
e Hg = zawiera rte¢
o i = zawiera lit

Jezyk polski
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Hasznalati Gtmutatd

Kdszonjiik, hogy a termékiinket vélasztotta. Reméljik, hogy
élvezni fogja a készlilék hasznélatat.

/\ FIGYELMEZTETES:
Egészségét karositd veszélyforrasokra figyelmeztet és
rémutat a lehetséges sérilési lehetéségekre.

/\ VIGYAZAT:

Tartalom Lehetéges veszélyre utal, mely a késziilékben vagy més

. targyakban kart tehet.

Altalénos biztonséagi rendszabalyok .46 2l
A hasznélati Utmutatdban taldlhaté szimbolumok........... 46 i MEGJEGYZES:

Gyermekek 46 Tippeket és informaciokat emel ki.

Specialis biztonsagi Utmutatdsok a késziilék szamara....46
Az elemek kezelése 47 G kek

Tegye bele az elemeket 47 yermekek o .

A kezeldszervek elhelyezkedése 47 * Gyermekeibiztonsaga érdekében ne hagyja altaluk
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Altalanos biztonsagi rendszabalyok

Akészillék hasznélatba vétele eltt gondosan olvassa végig
a hasznélati utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel, a
pénztari nyugtaval és lehetéleg a csomagoldkartonnal, ill. az
abban lévé bélésanyaggal egyiitt! Amennyiben a késziléket
harmadik személynek adja tovabb, a hasznalati Gtmutatdt is
adja a készlilékhez.

o Akésziilék csak személyes hasznélatra készlilt, kereske-
delmi célra nem hasznélhato.

o Akésziiléket csak a rendeltetésének megfeleléen hasz-
nalja.

¢ Ne hasznélja a készilléket, ha sérillt.

o Akészilléket tartsa tavol hétdl, kézvetlen napfénytél, ned-
vességté| (ne meritse semmilyen folyadékba) és az éles
élektdl.

o Akockézatok elkerlilése végett ne maga javitsa a készUlé-
ket, hanem keressen fel egy erre kiképzett szakembert!

o Tartsabe azitt kévetkezd , Specidlis biztonsagi rendszaba-
lyokat”.

A hasznélati Gtmutatéban talalhaté szimbélumok

Az On biztonségara vonatkozé utasitasok kifejezetten meg
vannak kiildnboztetve. Kérjiik, mindenképpen tigyeljen
ezekre annak érdekében, hogy elkerilje a baleseteket és a
késziilék kérosodasat:

Ha a felulet nedves vagy vizcseppek vannak rajta, elébb
torolje szérazra a fellletet. Ha nem teszi, a felilet estiszas-
veszélyes marad.

/\ VIGYAZAT:

o Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen mérémiszer. Ne
ejtse le, és ne ugorjon ra.

e 150kg-nal (330,7 Ib, 23,62 st) nagyobb stllyal ne terhel-
je a késziiléket a kérosodas elkerlilése végett.

¢ Amérleget hasznélaton kivil mindig vizszintes helyzetben
tarolja.
o Atestzsirelemzd mérleg nem megfeleld a kdvetkezd
személyeknek:
10 év alatti gyerekek és 85 év feletti felnéttek
Lézzal, 6démaval vagy oszteopordzissal kiizdd szemé-
lyek
Dializis alatt &ll6 személyek
Szivritmus-szabalyozét visel személyek
Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedd személyek
Terhes nék
Aktivan sportoldk, akik tdbb, mint 5 érét edzenek
intenziven naponta
A 60 sziverés/perc alatti pulzussal rendelkezd szemé-
lyek



Az elemek kezelése

/\ FIGYELMEZTETES:

Ne tegye ki az elemeket nagy hének vagy kézvetlen
napsugarzasnak. Soha ne dobjon elemeket a tlizbe!.

Robbanasveszélyes!
Tartsa tévol a gyerekeket az elemtd|. Az elem nem
jétékszer!

Ne probaljon erdszakkal elemet felnyitni.

Kertilje a fémtartalmd targyakkal valé érintkezést. (gydrd,
szeg, csavar, stb.) Révidzarlat veszélye éllhat fenn!

Az elem révidzarlat kdvetkeztében erésen felhevilhet
vagy esetleg még meg is gyulladhat. Egési sériiléseket
okozhat.

Sajét biztonsaga érdekében széllitaskor az elem polusa-
it ragasztdcsikkal kellene letakarni.

Ha kifolyik az elem, a folyadékot ne dérzsslje szembe
vagy nyalkahértyara. Ha hozzaért, mossa meg a kezét,
szemét Sblitse le hideg vizzel és forduljon orvoshoz, ha
panaszai nem mulnak el.

Tegye bele az elemeket

1 MEGJEGYZES:
Ahol sziikséges, a mellékelt elemeket mlanyag félia védi a
széllités soran.

1.

Az elemeknek a készlilékbe vald behelyezése eltt tavo-
litsa el ezt a foliat.

2. Nyissa ki a két elemtartét a hatoldalon.

3. Helyezzen be 2 AAA/RO3, tipusti elemet Ugyelien a
helyes polaritsra (l4sd az elemtarté rekesz fenekén)!

4. Zérja vissza az elemtart6 fedeleket.

5. Ha hosszabb idén &t nem hasznélja a készliléket, vegye ki
beldle az elemet, nehogy ,kifusson” az akkumultorsav!

6. Haa ,Lo" felirat jelenik meg a kijelzén, cserélje ki az
elemeket.

[\ VIGYAZAT:

Eltéré elemtipusokat vagy Uj és hasznélt elemeket nem
szabad egyszerre hasznélni.

A hasznélt elem nem a héztartési szemétbe vald! Adja
le a hasznélt elemeket az illetékes gydijtéhelyen vagy a
kereskeddnél!

A kezel6szervek elhelyezkedése

~No b wN —

Kijelzé

UP gomb A\
DOWN gomb V'
Erintkezési feliiletek
Fogantyd

UNIT gomb

SET gomb

Magyarul

Kijelzett szimbdlum | Jelentés
kg (Ib/st) Testsuly
USER Felhasznalé memériahelye
Iﬂ Feérfi
@ Né
cm (Ft:in) Testmagassag
Age Eletkor

Nem sportos tipus

Atlagos tipus

Sportos tipus

Testzsir kijelzés

Testviz kijelzés

lzomtdmeg kijelzés

Csonttémeg kijelzés

Szézalékarany — testzsir / testviz /

)
& izomtémeg / csonttémeg
Elemzé sav:
anuni nngié 1l @ | Rendkivil sovény - sovany -
normél stlyd — tllsdlyos — elhizott
KCAL Napi kaloriaszikséglet
Increase St{!ygyarlapodas kg—ban (Ib/st) az
el6z6 méréshez képest
Dncrease Su!y\l/esztes?g kg-ban (b/st) az eléz8
méréshez képest
Miiszaki adatok

Modell:

PW 5570 FA

Fesziiltségellatés zasilajace:
..................................... 2 darab 1,5V ,AAA" / ,R03" tipust elem

Akészlilék nettd tdmege: 15kg
Meméria kapacitésa: 10
SUYDEAIITES: ..o 75-225cm (25" = 7'4Y2" Ftin)
Eletkor: 10-85¢év
Minimalis sdly: ..... 2,5kgtdl (5,51b/0: 4 st)

Maximalis suly: ...
Stlymérési egység:.
Testzsir mérési egység

150kg (330,7 16/23: 6 st)
100 g-os lépéskazokkel
01%

Testzsir mérési tartomany: ...
Testviz mérési tartomany:
lzomtémeg mérési tartomany:

40%-500%
..350%-850%
10,0%-50,0%

Megjegyezzik az esetleges miiszaki véltozasokat!



E Magyarul

Ezt a készilléket az Eurdpa Tanacs minden vonatkozo aktudlis
iranyelve szerint (pl. elektromagnesesség-elviselé képesség
vagy kisfeszilltség-elvisel6 képesség) ellendriztilk, és a leg-
Ujabb biztonsagtechnikai elirasok szerint készlilt.

Informacidk a testzsir mérésrdl

/\ FIGYELMEZTETES:

Ne hasznélja a mérleget, ha szivritmus-szabalyzdt vagy mas
elektronikus orvosi implantatumot visel. A mérés megzavar-
hatja az implantatum mikodését.

1 MEGJEGYZES:
Akésziilék csak akkor miikddik megfeleléen, ha csupasz,
széraz labbal &ll az érintkezési fellletekre!

Akésziilék mikodési elve a test elektromos ellenéllasanak
mérésén alapul. Az aktudlis testadatok meghatérozasdhoz a
készllék egy gyenge, érzékelhetetlen elektromos jelet kiild &t
atesten.

A jel &ltaldban biztonsagos! Ugyanakkor olvassa el a specidlis
biztonsagi utasitasokat!

A mérési mddszer dsszefoglald neve a , bioelektromos
ellenéllaselemzés” (BIA), egy olyan mennyiség, ami a testsuly
és a hozza tartozd testviz aranyan alapul, valamint a mas
bioldgiai adatokkal (életkor, nem, testsuly) is dsszefigg.

Vannak olyan nehéz személyek, akiknél kiegyensulyozott a
zsir és az izomtdmeg aranya, és vannak lathatdan sovéany
személyek is szignifikans testzsir értékekkel. A zsir egy olyan
faktor, ami nagy terhet jelent a szervezetnek, kiilénésen a
sziv- és érrendszernek. Ezért a két mennyiség (zsir és stly)
kontrollalasa eléfeltétele az egészséges és fitt szervezetnek.

Testzsir

Atestzsir egy fontos dsszetevije a testnek. A zsir az izliletek
védelmétd| kezdve a vitamintarold funkcidn &t a testhémér-
séklet szabélyozasaig létfontossagu szerepet jatszik a testben.
Ezért nem az a cél, hogy radikélisan csdkkenjen a testzsir
mennyisége, hanem az egészséges egyensuly elérése és
fenntartasa az izom és a zsir kdzott.

A viz fontossaga az egészség szempontjabdl
Az emberi test kérlilbelil Stvendt-hatvan szézaléka viz, a
kortol és a nemtd| fliggden.

A viz szémos feladatot lat el a testben:

o Asejtek épitdanyaga. Ez azt jelenti, hogy a test dsszes
sejtje, legyen az bérsejt, mirigysejt, izomsejt, idegsejt
vagy més sejt, csak akkor méikddnek megfelelGen, ha
elegends vizet tartalmaznak.

®  Fontos anyagok olddszere a testben.

o Ezaztjelenti, hogy szerepet jatszik a tdpanyagok, a test
anyagai és a metabolikus termékek széllitasaban a test-
ben.

Afittségi profil referenciaértékei az értékelési tablazatban
l4thatdk. Ez a testzsir-adatokat mutatja az életkor és a nem
fliggvényében. Mindig ligyeljen teste vizegyensulyéra, ami
—a zsirszinthez hasonlban -, erésen ingadozik a nap folya-
man. Ezért az adatok dsszevethetSsége érdekében naponta
mindig ugyanabban az idben mérje meg az értékeket.

Atestzsir és viz kiszdmitott értékei csak téjékoztato jelleglinek
tekinthetSk. Azok hasznélata orvosi célokra nem javasolt .
Mindig konzultaljon orvoséval, ha valamilyen kérdése van a
normalis testsuly elérését célzd orvosi kezeléssel vagy diétaval
kapcsolatban.

Szézalékos testzsir és testviztartalom Gtmutaté értékei (kozelitd adatok)

Eletkor N&k Férfiak
(év) Testzsir Testviz Testzsir Testviz
40-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Sovény
=30 20,6-250 54,6-516 156-20,0 58,0-55,0 Normal
251-305 515-4738 20,1-245 549-519 Tulsulyos
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,0 518-344 Elhizott
40-250 66,0-51,6 40-195 66,0-554 Sovény
-0 251-300 51,5-48,1 19,6-240 553-52,3 Normal
30,1-350 48,0-44,7 24,1-285 52,2-492 Tulsulyos
351-50,0 446-344 28,6-50,0 491-344 Elhizott




Hasznélat

Atarolt bellitasokat a SET, UNIT, /A (UP) és M (DOWN)
gombokkal médosithatja.

1 MEGJEGYZES:
Amérleg gyarilag bedllitott mértékegységeia ,.kg” ésa
.cm”.

Abeéllitdsok ,Ib" vagy ,st”, valamint ,Ftin” bedllitasra
médositésahoz tegye a kovetkezdket:

o Amérleg felsé felliletét a talpéval vagy labuijjéval dvato-
san megnyomva kapcsolja be a mérleget.

e Nyomja meg a UNIT gombot tdbbszdr addig, amig a ki-
vant tdmeg mértékegység meg nem jelenik. A magasség
egysége szintén automatikusan médosul.

Meérési funkcié

o Helyezze a mérleget egy szilard, lapos feliletre (kertlje
aszényegeket). Az egyenetlen felllet helytelen mérést
eredményez.

o Alljon mindkét labaval a mérlegre. A késziilék automati-
kusan bekapcsol.

o Ossza el egyforman a sulyat, és varjon, amig a mérleg
meghatarozza a stlyat.

e Akijelzén a szamok villogni fognak, mielétt megjelenne a
pontos suly.

o Az elemek élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
a készlilék 10 méasodperc elteltével automatikusan kikap-
csol, amint lelép a mérlegrél.

Személyes adatok mentése

1 MEGJEGYZES:

e Amérleg alapértelmezett értékekkel rendelkezik, ame-
lyeket a lent bemutatott médon véltoztathat meg.

* Hajtsa végre egymas utan, néhany masodpercen belil
a kovetkezd épéseket. Ha nem igy tesz, a készilék
automatikusan megszakitja a beviteli mddot.

e Nyomja meg a SET gombot. A memdriahely villogni kezd
akijelz6n (USER). ErSsitse meg a bedllitast a SET gomb
megnyomasaval, vagy vélasszon més memariahelyet
az UP/ DOWN gombokkal. Ezutan nyomja meg a SET
gombot a kdvetkezd bedllitasra ugréshoz.

o A férfi" vagy a ,néi" szimbolum kezd villogni. Erésitse
meg a bedllitast a SET gomb megnyomésaval, vagy
hasznélja a UP / DOWN gombot a nemének megfelelé
szimbdlum kivélasztasahoz. Ezutan nyomja meg a SET
gombot a kdvetkezd bedllitasra ugréshoz.

e Amagassag-bedllités kezd villogni. Vélassza ki a magas-
ségat az UP vagy DOWN gombokkal. Az egyik gombot
lenyomva tartva felgyorsithatja a miveletet. Erésitse meg
a bevitelt a SET gomb megnyomasaval.

o Az AGE bedllités kezd villogni. Vélassza ki az életkorat az
UP vagy DOWN gombokkal. Az egyik gombot lenyomva
tartva felgyorsithatja a mlveletet. Erésitse meg a bevitelt
a SET gomb megnyoméséaval.

Magyarul E2

o Alapértelmezésben a ,nem sportos” tipus szimbdluma
villog. Milyen tipust allitson be sajat magénak? Valassza
ki a tipust az UP vagy DOWN gombbal: ,,nem sportos”,
Latlagos” vagy ,sportos”. Erésitse meg a vélasztasat a
SET gomb megnyomasaval.

®  Ha csak az eltarolt pozici6 és a 0,0 kg (0,0 Ib/0:0 st) latha-
16, a bevitel ehhez a térolt pozicidhoz befejezédbtt.

Most a kdvetkezé lehetSségek linak rendelkezésre:

o Mbdosithatja a sdly és a magassag egységeit. Nyomja
meg a UNIT gombot tobbszdr addig, amig a kivant
témeg mértékegység meg nem jelenik. A magassag
egysége automatikusan médosul.

e Nyomjameg a SET gombot a kivélasztott beallitasok
Gjbdli megtekintéséhez.

o Jellion ki tovébbi memériahelyeket. Osszesen
10 memériahely érhetd el. Nyomja meg a SET gombot,
és véltoztassa meg a helyet az UP vagy DOWN gomb
megnyoméasaval. A fent leirtak szerint haladjon tovabb.

e Hamodositasokat kivan végrehajtani, nyomja meg a SET
(USER villog) gombot. Vélassza ki az eltérolt pozicidt az
UP vagy DOWN gombbal. A fent leirtak szerint haladjon
tovabb.

e Azonnal elkezdheti a mérést.

Mérés és elemzés
Rogzitse a személyes adatait a meméridba.

1 MEGJEGYZES:

o Akészilék csak akkor mikodik megfeleléen, ha csu-
pasz, szaraz labbal all a késziilékre!

o Szlkség esetén az eredmények javitasahoz tordlje le az
érintkezési feluleteket.

o Atestzsir jelentSs valtozasai miatt nehéz standard
értéket megadni. Altalaban az optimalis mérési idé este
6 és 8 6ra kozott van, mert ebben az idészakban a testz-
sir alig véltozik.

e Nyomjameg a SET gombot. Az eldre eltérolt pozicidada-
tok jelennek meg a kijelzén (USER villog). Az UP / DOWN
gombokkal vélassza ki azt az eltérolt poziciét, amely az
adatait tartalmazza.

e Varjon, amig megjelenik a USER felirat és a 0,0 kg (0,0 Ib/
st) abbahagyja a villogést.

e Allion mindkét ldbéval a mérleg érintkezési feliileteire (4).

o Elészor aslya fog villogni a kijelzén.

o Néhany méasodperc elteltével, a kovetkezd eredmények
fognak megjelenni:

1. -atest zsirtartalma %-ban ([ szimbdlum)

- atest viztartalma %-ban (& szimbdlum)

- az eredmények elemzése egy sav forméjaban
2. -atestizomtdmege %-ban ([ szimbdlum)

- atest csonttdmege %-ban (<] szimbolum)

- a napi kaldriaszlikséglet
3. - Azeldre bedllitott nem

- Az elére bedllitott tipus

- Az elére bedllitott magassag



Ed Magyarul

- Az elére bedllitott kor (AGE)

- A'stilygyarapodés (INCREASE) / a stlyvesztés
(DNCREASE) kg-ban (Ib/st), az el6z6 méréshez
képest

e Ezutdn egymés utén, ismétlédve megjelennek a
meghatarozott adatok. Ezutan a mérleg automatikusan
kikapcsol.

A kijelz6 hibalizenetei

1 MEGJEGYZES:

Ha hibatzenet jelenik meg a kijelzén, vérjon, amig a készi-
lék kikapcsol. Kapesolja be Ujra a mévelet Gjrainditésahoz.
Ha a hibakijelzés nem sz(inik meg, akkor 10 mésodpercre
vegye ki az elemeket az elemtartobol.

Kijelzett szimbdlum |Jelentés

Onellendrzés (bekapcsolaskor), a
numerikus kijelzd megfeleld miikodé-
sének ellendrzésére

8888

A mérleg rosszul van elhelyezve.

Lo Az elem toltéttségi szintje alacsony

A testzsir szazalék a méréskala hatérai

Err ala vagy felé esik
EEEE Astlly a megengedett maximalis stly
felé esik.
Tisztitas
/\ VIGYAZAT:

e Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel tonkreteheti a benne
[év elektronikat.

o Ne hasznéljon drétkefét vagy més strolé hatésu targyat.

*  Ne hasznéljon agressziv vagy strolé hatésu tisztitoszert.

e Amérleget enyhén nedves, de nem vizes ruhaval tisztitsa!
Ugyeljen ra, hogy ne jusson bele nedvesség, ill. folyadék!

o Adalékként hasznélhat a kereskedelemben kaphato
moso-gatdszereket vagy egyszer(i szappant.

o Tisztitas utan gondosan t6rdlje meg a készliléket széraz,
puha ruhaval!

)i

||
Hulladékkezelés

A ,kuka" piktogram jelentése

Kimélje kornyezetiinket, az elektromos készlilékek nem a haz-
tartasi szemétbe valok!

Hasznélja az elektromos készlilékek artalmatlanitaséra kijelolt
gyljtéhelyeket, ott adja le azokat az elektromos késziilékeit,
amelyeket tobbé mar nem kivan hasznalni!

Ezzel segitséget nyjt ahhoz, hogy elkeriilheték legyenek
azok a hatasok, amelyeket a helytelen ,szemétre dobas”
gyakorolhat a kéryezetre és az emberi egészségre.

Ezzel hozzéjérul az Ujrahasznositashoz, a recyclinghoz és a
kidregedett elektromos és elektronikus készlilékek értékesité-
sének egyéb formaihoz.

Az dnkormanyzatoknél vagy a polgarmesteri hivatalokban
téjékoztatast kaphat arrdl, hogy hova viheti a kiselejtezett
késztilékeket.

Az elemek megsemmisitése

A késziilék elemeket tartalmaz. Ha az elemek lemertiltek,
kévesse az alabbi utasitasokat:

/\ VIGYAZAT:
Az elemeket/akkumulatorokat tilos a héztartasi hulladékba
dobni!

o Azelemeket vegye ki a késziilékbdl.

o Alemerllt elemeket vigye egy megfelelé gydjtépontba
vagy vissza a forgalmazéhoz.

o Agylijtépontokrdl a vérosi vagy helyi 5nkormanyzat
szolgélhat felvilagositéssal.

Ez a szimbdlum megtaldlhaté minden elemen/akkumuléto-
ron, amelyik veszélyes anyagokat tartalmaz:

e Pb = dlmot tartalmaz

e (Cd = kadmiumot tartalmaz
* Hg = higanyt tartalmaz

o | = litiumot tartalmaz
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3aranbHi BKa3iBKU 100 6e3nekun

[Nepen NPUIAHATTAM B eKcrinyaTaLjio Lioro npunagy fyxe
YBaXKHO YMTalTe IHCTPYKLIIO 3 ekcrnyaTai Ta 36epiranTe i
Pa30M 3 rapaHTiHAM TafloHOM, KaCOBYVIM YEKOM Ta, MO Mipi
MOXJIMBOCTI, 3 KAPTOHHOIO KOPOOKOIO | BHYTPILLIHBOIO YrakoB-
Koto. Y pasi, Wwo npunag byae nepeaaHo TpeTim ocobam, Cig
nepenasaTy 10ro pa3om 3 Lieto IHCTPYKLeto 3 ekcrinyatalyi.

o [lpunaa NpuaHa4eHnit BYKMIOYHO ANA AOMALLHBOrO Bi-
KOPVCTaHHA, @ He ANA KOMEPLLHMX Linei.

®  BuikopycToByITE NPUAZ BUKIIOYHO 3a MPU3HAYEHHAM.

®  He BUKOPUCTOBY/TE NOLLKOMKEHIA MPUIaA.

o TpuwmaliTe Npunag nofani Bi [/Kepen Tenna, MpAMOro
COHAYHOrO MPOMIHHA, BOSIOrOCTi (HIKOMM He 3aHypioiTe B
PiaVHY) Ta FoCTPYX KyTiB.

® He peMOoHTYITE Npuaz cami, ane 3BepHITLCA O aBTO-
pK30- BaHOro daxiBLiA.

e 3BepHiTb yBary Ha HacTynHi “CreLjanbHi BkagiBku LLIOAO
6e3anekn”

CumBonu B Uil iHCTPYKLiii 3 ekcrinyartauyii

Bayxnusi Bkagisky anA Balol 6eanexu cneLjanbHo BiaMideHi.
[Ina 3anobiraHHA HELLGCHMX BUNAZKIB Ta NOLUKOMKEHb Npu-
nafy 060B'A3KOBO MPUTPUMYITECH LIMX BKA3IBOK.

/\ NOMEPEMKEHHS.
I'Ionepe,u,xye Mpo 3arpo3n 4nAa Batuoro 3,EI,ODOB'F| Ta BKasye
Ha MOXJIBI PU3UKU TPaBM.

YkpaiHcbka

/\ YBATA.
Bkasye Ha MoxvBi 3arpoay AnA npunagy abo iHWX npes-
METIB.

1 MPUMITKA.
Buainae niakaskm Ta iHdopmaLyio anA Bac.

Litn

o [InA 6e3neku CBOIX AiTei He 3anuLLlainTe AOCTYNHAMM
naky-BasibHi MaTepianu (MNacTukoBi NakeTy, KapToHHI
KOPOOKM, MEHOMNACT TOLLO).

/\ TONEPEDKEHHA!
He po3BonAliTe Manymv iTAM rpaTuch i3 MVBKOK.
IcHye 3arpo3a 3agyxu!

e JliTAM He 03BONEHO rpaTyiCh 3 LM npunazfom. MoTpi-
6eH LOrnAL 3a HUMM.

CneuianbHa iHCTPYKLIA 3 TEXHIKU
6e3neku gna uboro npunagy

/\ NOMEPEMKEHHA.
k1L noBepxHA Bonora abo Ha Hil € Kpanni Boay, To Cro-
YaTKy CAif BUTEPTW i AoCyXa, LLI0O He MOCU3HYTUCA.

/\ YBATA.

¢ [Ipocvmo Bac noBoauTIcA 3 Baramu 06epexHo, ToMy
LL0 BOHY € iHCTPYMEHTOM Af1A BAMipIOBaHHA. Baru He
MaloTb NaziaTi 3 BUCOTYW, Bam He cnig naurati Ha ix
MOBEPXHIO.

® He HaBaHTaxyWTe Baru GinbLL Hix 150 kr (330,7 dyHTiB,
23,62 cToyHa), 06 YHUKHYTY NOLLKOAKEHb Ha MpUagi.

e fiKLLO Bary He BUKOPUCTOBYBATUMYTHCA TPUBAMWMI Yac, i
cnig, 36epiraTv B rop30HTaNIbHOMY MOMOXEHHI.
o DyHKLIA aHani3y Xvpy He NiaxoanTb 4A:
- AiTel, Bikom [0 10 pokiB, | LOPOCAMX, CTapLUMX
85 pokiB
- 0ci6 i3 cumMnToMamm rapAdky, HabpAkis abo ocTeomno-
posy
- 0ci6, AKi NiKyOTLCA Ajanizom
- 0Cib, AKI BUKOPVCTOBYIOTb KapAiOCTVIMYNATOP
- 0ci6, AKI NpUAMatoTL NikK A1A CepLEBO-CYANHHOI
cuctemmn
- BariTHUX XIiHOK
- CrIOPTCMEHIB, AKi IHTEHCVBHO TPEHYIOTbCA Binblue
5 roavH Ha aeHb
- 0CiB, y AKWX NyNbC CTaHOBUTL HXXYe 60 yaapis Ha
XBUMMHY



B3 YkpaiHcbKa
KopuctyBaHHa 6atapeamu

/\ TIONEPEMKEHHA.

L]

He ninpagaiiTe 6atapeiiku BBy BICOKOI TEMMEpaTy-
py1 abo MPAMAM COHAYHAM MPOMIHHAM. Hikonn He BIKi-
[naiTe GaTapeiiky B oroHb. IcHye HeGeaneka BUOyxy!
He naBaiiTe Gatapeiiku oitaM. BaTapeiikv He € irpatu-
Kamm!

He BigkpyBaliTe GaTapeitki 3a A0MOMOrO0 CAIN.

He knapiTb 6aTapeiikit MopAZ i3 METaneBUMI MpeaMe-
Tamu (KinbLAMY, LBAXaMY, TBUHTaMV Ta iHLLIM) Moxe
TPanuTVICA KOPOTKe 3aMMKaHHA!

BHacninok KopoTKoro 3ammkaHHA 6aTapeiiki MOXyTb
CWMbHO PO3irpiTycA abo 3aropiTrcA. Hacmiakom Lporo
MOXYTb CTaTI OMiKM | NOXeXa.

Jna 3abe3neyeHHa Baluoi 6eanexu cni 3akneiosatit
noniocy Gatapeiki NBKOIO Mif Yac TPaHCTIOPTYBaHHA.
AKLLL0 i3 GaTapeliky BUTIK ii 3MICT, TO LA piayHa ayxe
HebearneyHa /A 04en | Cn3oBMX 0B0MOHOK- YHUKaTE
KOHTaKTY [1A iX 3aXVCTY. fAKLLO KOHTAKTY YHUKHYTY

He BLAsI0CA, TO Clif, PETENBHO BUMMTU PYKYA, MPOMUTU
0 BEMKOIO KifbKICTIO YMCTOI BOAW, @ AKLLO Mpobnemm
3aNMLLaI0THECA TPMBANUIA Yac, TO Crid, 3BEPHYTUCA 3a
[IONOMOrot0 A0 JlikapA.

BctaBneHHa GaTapeiiok

1 MPUMITKA.
[le ue HeobxiaHo, GaTapei, AKi A0AAIOTLCA, 3aXULLEHO 1A
TPaHCTIOPTYBaHHA MIaCTVKOBOIO MIIBKOIO.

1.
2.

[NepLu Hix BCTaBNATM GaTapei, 3HIMITb LIt MIBKY.
BinkpuiiTe Binainok anA ABox GaTaperiok Ha 3BOPOTHIN
CTOPOHiI NMpunagy.

[Moknaaitb 2 Gatapeiikn Tviny AAA/RO3. 3BepHiThb yBary
Ha NpaBIbHy NONAPHICTL Bataperok (arB. nosHadku Ha
CTiHUi npunagy)!

3akpwinTe BiAANoK A 6ataperok.

AkLLo B1 He kopucTyeTecA Nprnagom TpUBanuii vac,
6atapeiiky cnin B1iAMaTY 3 mpunagy, Wwob 3anobirt Bu-
TiKaHHIO KUCNOTY 3 HIX.

Akwo Ha aucnnei 3'ABNTLCA NOBIDOMIEHHA “Lo’ 3amiHiTh
6aTapei.

/\ YBATA.

(]

Batapei piaHoro Tyny abo HOBI | BXe 3acTocoBaHi 6aTa-
pei He MOXHa BUKOPUCTOBYBATH PA30M.

batapei He MoXHa BUKAATY B IOMALLIHE CMITTA. [1po-
CVMO BinaaTy MycTi GaTapei Ha crieLanbHi MyHKTI 360~
py HebeaneyHx BiaxomiB abo MOBEPHYTU B MarasiiH,
nie Bu kynunm mpunag,

PosraluyBaHHA opraHiB KepyBaHH

1 Oucnnen
2 Knorka UP A\
3 Knonka DOWN V
4 KoHTakTHa noBepxHa
5 Pyuka
6 Knonka UNIT
7 Knonka SET
AL 3HaueHHs
CUMBOJIN
kg (Ib/st) Bara Tina
USER [1am'ATb KopMCTyBaYa
lﬂ Yonosik
@ Kinka
cm (Ft:in) 3pict
Age Bik

HeatneTnyHmia Tvin

Cepeain Tin

ATNETUYHMIA TUN

BinoGpaxeHHa BMICTY Xvipy B Tifi

Bino6pakeHHa BMICTY BOAM B Tifli

BinobpaxeHHa M'A3eBoi Mack

(3)(4) (D) (08 o e

BinobpakeHHa KicTKOBOI Mack

Bincotok BMicTY >upy B Tini/ Boau B
Tini / M'A3EBOI Macy / KICTKOBOI Macu

R

aufuniungninanilé

LLIkana aHaniay:

KPWUTUYHa HEAOCTaqa Barv — Heflo-
CTaTHA Bara — HOpMaJibHa Bara —
HaaMipHa Bara — OXUPIHHA

KCAL [leHHa HopMa Kiflokanopin
36inblueHHA Baru B KT (yHTax/
Increase CTOyHaX) y NOPIBHAHHI 3 MonepeaHim
BUMIDIOBAHHAM
3MeHLLEeHHA Barun B KT (dyHTax/
Dncrease CTOyHaX) y NOPIBHAHHI 3 MonepeaHim

BMMIPIOBaHHAM




TexHiuHi xapaKTepucTUKM

Mogenb: .................. PW 5570 FA
[NoaaHHA X1BNEHHA 2 Gatapei 1,5 B Tviny "AAA" / "R03"
Bara HETTO MPUMBAY: .cvveoeevierrerere s 1,5kr
OB'EM MAM AT .ot eesnees 10

BumiptoBaHuiz 3picT:

......................... Bif 75 10 225 cm (2'5" = 744" dyTn: monimi)
BIK: oo Big 10 1o 85 pokis
MiniManbHa Bara...........npubn. 2,5 kr. (5,5 dyHTis/0:4 cToyHa)
MakcvmManbHa Bara: 150 kr (330,7 dyHTa/23:6 cTOyHa)
BumiptoBaHHA Baru:

.40 %-50,0 %
35,0 %-85,0 %
....10,0 %-50,0 %

[liana3oH BUMIptoBaHHA BMICTY Xy B Tifi:
[ljiana3oH BUMIptoBaHHA BMICTY BOAV B Tini:
[ljiana3oH BUMIptoBaHHA M'A3EBOI MacH: .

3anviiaemo 3a coboo MPaBo Ha TeXHIYHI 3MiHN!

Llei npunag, 6yno nepesipeHo 3rifHo BCIX BIANOBIAHMX, aKTy-
anbHux avpekTie CE, Hampuknag LLOAO enekTpoMarHiTHo!
CYMICHOCTI Ta H13bKOBOJBTHOI ANPEKTUBY, Ta 30y[0BaHO 3 a
HOBITHIMM MONOXEHHAMM TEXHIKM Be3MeKu.

IHchopmauif woAo BUMIPIOBaHHA BMICTY
XKUY B Tini

/\ NONEPEMKEHHA.

He BrikopucTOBYIiTE Baru, AKLLO BY KOPUCTYETECA KAapAioc-
TVMYAATOPOM YU iHLLIVIMI IMMIGHTOBAHVIMI €NEKTPUYHAMM
KOMMoHeHTam. DyHKLOHYBaHHA IMMIaHTaTy MOXe Mo-
ripLUMTICh Yepes BNAMB Mpuiagy.

1 MPUMITKA.

[punag 6yae NpaLtoBaTh HANEXHIM YUHOM TiflbKi1 TOL),
AKLLO Ha KOHTAKTHY MOBEPXHIO CTaTVi 6OCKMM CyX/ MM
Horamu!

OCHOBHYI MPUHLMMN POBOTY LIBOTO MKy nosArae y
BUMIPIOBaHHI €MIEeKTPUYHOrO ONopy Tina noayHu. [na Toro,
11106 OTpUMaTL haKTUYHI AaHi MO TiNo, MpUaz NPOBOAUTL
C€nabKi, HEMOMITHI ENEeKTPUYHI CUrHaN KPi3b HbOTO.

Cwirran 3aranom 6e3nevHninl OpHak npounTaiiTe cneliantHi
IHCTPYKL 3 TexHiku Ge3neky AnA Heoro!

YkpaiHcbka

ByiLLieHaBeaeHWIn MeTOA, BYMIDIOBAHHA HA3WBAETLCA “aHari-
30M GioenekTpryHoro onopy” (BIA — Bioelectric Impedance
Analysis), Lie dakTop, LLIO 6a3yeTbCA Ha BiAHOLLIEHHI Baryi Tina
i NOB'A3aHOMY BIACOTKY BOAM, @ TaKOX iHLLMX BIONOrivHIX
[iaHnX (BiKy, CTaTi, Baru Tina).

IcHytoTb Badkki ntoav 3 fobpe 36anaHcoBaHMM ChiBBIAHO-
LLUIEHHAM BMICTY XWpy | M'A3€B0I Macy, Ta 0coby, Ha BUTNAL
CTPYHKI, 3i 3HA4YHMM BMICTOM >X1py B Tini. XXup Le chakTop,
L0 € cepiio3Hoto Npobnemoto As1A Tina, 0cobnvBo AnA
CEpLEBO-CYAMHHOI cucTeMu. TOMy, KOHTPOSTb IBOX 3Ha4YeHb
(BMICTY >X1py i Barv) e nepeayMOBOIO 1A 3A0POB'A | f06POro
Di3NYHOrO CTaHy.

BwmicT »xupy B Tini

Kvip — Lie BaxMBUI KOMMOHEHT Tina. XX1p Bigirpae X1TTEBO
HeoOXiaHy ponb ANA Tina Bid 3axvcTy cyrnobis, AK MicLie
30epiraHHA BiTaMiHiB, A0 PEry/toBaHHA TemnepaTypu Tina. Ta-
KVIM YYHOM, METOIO € He paaykanbHe 3MEHLLIEHHA NponopLyi
XVPpy B TiMi, @ AOCATHEHHA | NIATPYMAaHHA 300pOBOro GanaHcy
MiX M'A3aMM | XUPOM.

BaxuimsicTb Boau AnAa 300poB'a

MpubAN3HO Ha N'ATAECAT N'ATL-LLICTAECAT BIACOTKIB NIOACHKE
TiNO CKNAAaeTbCA 3 BOAW, BENMYMHA BAPIKOETLCA 3aNEXHO Bif
BiKY | CTaTi NIOAUHN.

Bopna noBrHHa BUKOHYBATM Kiflbka 3aBAaHb N1A Tina:

o (e GyaiBesnbHi 60KM BaLLMX KNITUH; L 03HaYag, LLO BCi
KNITVHK Tina, He3anexHO Bif, TOro, Yn Lie KIITUHN LKIpK,
325103, M'A3IB, MO3KY YU iHLLI, DYHKLIOHYIOTb TinbKi TOA),
AKLLIO MICTATb AOCTATHEO BOAY.

®  Lie PO3UMHHIIK AN1A BaXIMBUX PEHOBMH Y Tifli.

®  BOJA CAYrye TPaHCNOPTHUM 3aCO6OM AIA NOXMBHIX
PEYOBUH, BNACHWX PEYOBVH Tifna | NpoayKTiB 0OMiHy
PEYOBIH.

[loBiaKoBI 3Ha4YeHHA HOPMasbHOMO I3NYHOIO CTaHy HaBEAEHi
B KOHTPOBHIN TabnuLy. Y Hil BinoBpaXeHo ChiBBifAHOLLEHHA
[laHUX PO BMICT Xupy B Tini, BiKy i cTaTi. 3aBXan 3sepraiiTe
yBary Ha 6anaHc Boay B Tifli, OCKINbKM BiH, Tak caMo AK i
piBEHb XMPY, CyTTEBO 3MIHIOETLCA MPOTArOM AHA. Tomy, AnA
OTPVMaHHA HANEXHOrO Pe3ynsTaTy 3aBXau NPOBOALTE B
MipIOBaHHA B OAVH | TOV CaMuiA Yac aHA.

BumipaHi pesynstaTit BMICTY XUpy | piBHA Boam chia Bi-
KOPUCTOBYBATI BIKITIOYHO AK JOBIAKOBY iH(bopMmaLis. ix He
PEKOMEHAOBAHO BVKOPWCTOBYBATMU B MEAVHHIX LAX. AKLLO
Y BaC BUHWKIIV 3anUTaHHA LLIOAO MEMHHOrO NikyBaHHA abo
LIETU ANA NOCArHEHHA HOPMasbHOI Baru Tina, 3aBXay KOoH-
CyNBTYATECA 3 NiKApeM.



E3 YkpaiHcbKa

PexomeH[0BaHMIN BMICT XXUPY Ta BOAW B TiNi y BiAcOTKaX (Mpu6GnunsHi 3Ha4eHHA)

Bik XKiHku Yonosiku
(poxis) BwmicT »xupy B Tini | Bmict Bogy B Tini | Bmict xupy B Tini | Bmict Bogw B Tini
4,0-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 HepocrartHa Bara
<230 20,6 -25,0 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 HopmanbHa Bara
25,1-30,5 51,5-478 20,1-245 54,9-51,9 HapawipHa Bara
30,6-50,0 477-344 24,6-50,0 51,8-34,4 OXupiHHA
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-195 66,0-55,4 HepoctatHa Bara
30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 553-52,3 HopmanbHa Bara
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-285 52,2-492 HapawmipHa Bara
35,1-50,0 44,6-34,4 28,6 -50,0 49,1-344 OXXMpiHHA
Bu KOPUCTaHHA HanaLTyBaHHA 3a fornomoroto kHorky UP / DOWN. LLlo6

LLlo6 3MiHWTY 36epeskeHi HanaLLTyBaHHA, KOPUCTYATECA
kHonkamu SET UNIT A\ (UP) i V (DOWN).

i MPUMITKA.
3aBogiChki HanaLLTyBaHHA Bar: “kr* i “cm”.

L1106 3miHMTY HanawwTyBaHHA Ha “Ib” (dyHTW) abo “st”
(cToyHw), Tak camo AK i Ha “Ftin" (pyTv:goimu), BukoHaiiTe
onucaHi HKkye Aii.

e [1|06 yBiMKHYTW Baru, NErko HaTUCHITb Ha MOBEPXHIO
Horoto abo nansLeM Horu.

e Haruckaiite kHonky UNIT, noku He BinobpasuTbea no-
TpibHa oaMHMLA BUMiptoBaHHA Barn. OauHMLA BUMIDIO-
BaHHA POCTY Takox 3MIHITBCA aBTOMATU4HO.

DyHKLiA 3Ba)XXyBaHHA

e BCTaHOBITb Bark Ha TBEpPAI PIBHI NOBEPXHI (HE CTaBTe
Ha Kunvm). HepieHa MOBEPXHA MOXeE NPU3BECTI A0 He-
TOYHOIO BYIMIPIOBAHHA.

e CraHbTe 0boMa Horamu Ha Baru. [punaz, yBiMKHETbCA
aBTOMATUYHO.

e PiBHOMIPHO PO3MoAiNiTL Bary | 3a4ekaiiTe, AOMOKY Barvt
He i BY3Ha4aTb.

o | |ndbpu Ha avcnnei ByayTb GMMaTK O TOro Yacy, MoK
He BiZ0Opa3WTLCA TOYHa Bara.

o JInA 3a0LapKeHHA pecypcy 6atapeit npunag BUMKHETb
cA yepes 10 cekyHA nicnA Toro, AK B 3ieTe 3 Bar.

36epeXxeHHA BalMX AaHuX

i MPUMITKA.

* Ha Barax BCTAHOB/IEHO 3HA4EHHA 33 3aMOBYYBaHHAM,
AKi MOXHa 3MIHUTY Y HAaBEAEHMI HIKYE CrociD.

®  BukoHaliTe onmucaHi Hipkye Aji y BCTaHOBIEHOMY MO~
PAAKY 3a Kinbka CekyHZ, IHakLLe npuraza aBToMaThiHO
CKACyE PEXMM BBEIEHHA.

e HatucHiTb kHorky SET. Ha auennei 6yae 6Gnumati
HanaLuTysaHHA nam'ATi (USER). LLIo6 nigTBepanty Ha-
NaLLTYBaHHA, HATUCHITb KHOMKY SET, abo B1bepiTh iHLwe

NepenTy 10 IHLLOMO NapameTpa, HaTUCHITb KHomKy SET.

e bByae 6nvmaTin CUMBON HanaLTyBaHHA “4onoBiK” abo
“iHka" HamucHiTb kHomky SET, wob BrbpaTit HanawTy-
BaHHA, abo 3a fonomoroto kHorku UP / DOVWN Brbepith
cvmBon cBoei cTaTi. LLIob nepeTv Ao iHWoro napameTpa,
HaTWCHITb KHOMKy SET.

o [loyHe BmmaTyt HanaLTyBaHHA BaLIOrO 3pocTy. Bu-
6epiTb CBil1 3picT 3a foromoroto kHorok UP abo DOWN.
AKLLIO OAHY i3 KHOMOK HATVCHYTW Ta YTPVMYBaTH, Lie
npvckopUTb NpoLec. [1nA NiaTBEpAXKEHHA BBEAEHOMO
HaTWCHITb KHOMKy SET.

o Byne 6nmumaTi HanawTysaHHA AGE. BrbepiTb CBill Bik 3a
noromoroto kHorok UP a6o DOWN. fikiLo oy i3 KHO-
MOK HaTVCHYTY Ta YTPUMYBATU, Lie MPYCKOPUTB MPOLLEC.
[nA ninTBEpaKEHHA BBEAEHOMO HATUCHITb KHOMKY SET.

o CTaHOapTHWIA CYMBOM /1A TUMY “HEaTNETUYHNA" MUTo-
TWTb. Akuii BY TMN? BubepiTh CBI TN 38 A0MOMOTOI0
kHonku UP a6o DOVWN: “HeatneTudHuin”, “cepenHin” un
“atneTnaHuin”. MigTeepasre BUOIp kHomnkoo SET.

o fkulo BinoGpaxaeTbcA MMLLEe 30epexeHa No3nLia Ta iH-
avkauia 0,0 kr (0,0 dyHTie/0:0 cToyHiIB), pexxyiv BBEAEHHA
[nA 30epexxeHol No3uLji 3aBePLIEHO.

Tenep MOXHa BMKOHATW OHE 3 OMUCaHOro HUXX4eE.

o MoxHa 3MIHATY OfMHUL] BUMIpY Baru | Tvin. HatuickaiiTe
kHonky UNIT, noku He Bigobpa3nTbCcA NOTRIOHa oayH-
LA BMiptoBaHHA Baryt. OavHIL BUMIPIOBAHHA POCTY
3MIHATBCA @BTOMATUYHO.

e HatucHyTn kHorky SET na noBTOpHOrO BinobpaxeHHs
BUOPAHIX HanaLLTyBaHb.

e [lani po3noginuty nam'aATs. 3aranom AocTynHo 10 nyHk-
TiB nam'aATi. HatucHy T kHonky SET i aMiHUTY BBEAEHE
B Nam'ATb 3a gornomoroto kHorok UP abo DOWN. [o-
[JATKOBO BUKOHATU OMUCaHe BILLE.

o L1106 BHECTN 3MiHW, HaTVCHITL kHonky SET (USER
MUrOTUTL). BbepiThb 36epeskeHy no3uLjto 3a A0NoMoro
kHorok UP a6o DOVWN. [lonaTkoBo BUKOHaTY OnncaHe
BULLE.

e Bigpasy po3noyaTv NpoLec BUMIDIOBAHHA.



BumipioBaHHA Ta aHanis
36epeeHHA BaLLNX [aHNX Y Nam'ATi.

1 MPUMITKA.

e [Ipunag Gyze NpaLoBaTh HANEXHM HYAHOM TiflbKi
ToAj, AKLLO Ha HbOrO CTaT BOCKMI CyXMI Horamu!

e AKLLIO NOTPIGHO, ANA KPALLOro peayskTaTy NpoTPiTh
KOHTaKTHY NOBEPXHIO.

® Yepes 3HauHe KONMMBaHHA BMICTY KUPY B Tifli BaXKKO
[IOCArTY CTaHAAPTHOrO 3Ha4eHHA. CepeaHin onTumans-
HIA Yac A nepeBipKyL: BiA 6 A0 8 BeYopa; OCKifbku
B LIeI Yac BMICT XMpY B Tifli 3a/MLLAETHCA AOCHTb
CTabiNbHNM.

e HatucHiTb kHomky SET. Ha avennei 3'ABnATbeA 36epe-
>eHi faHi (USER murotuts). 3a gonomoroio kHorok UP /
DOWN BubepiTh 30epeskeHy No3nLiio 3 JaHUMM.

e 3avyekaliTe, Nokn He 3'ABUTLCA iHAvKaLia USER i He ne-
pectaHe MuroTiTh iHaukauia 0,0 kr (0,0 dyHTIB/CTOYHIB).

e CraHbTe 060Ma HoraMu Ha KOHTAKTHY MOBEPXHIO (4) mpn-
nagy.

e Criepluy Ha aucnnel moyHe MIUroTITY Balla Bara.

e Yepes Kinbka CeKyHA 3'ABUTHCA OMMUCAHUI HIXYE Pe3ymb-
Tar:

1. -BMicT xupy y % (cmeon (=)
-BMicT BoM Y % (cvvison &)
- pe3ynsTaTi aHaniay y hopmi pAaka
2. -m'A3eBa Macay % (cuveon
- KicTkoBa Maca y % (cumson (<)
- [ileHHa HopMa Kanopin
3. -BCTaHoBMEHa CTaTb

- BCTaHOBNEHMI TVN

- BCTaHOBAEHWI piCT

- BCTaHOBNEHWI Bik (AGE)

- 30inbLuenHna Baru (INCREASE) / BTpata Baru
(DNCREASE) y kr (dbyHTW/CTOYHY) Y NOPIBHAHHI 3
nonepeaHiM B/MIDIOBaHHAM

e [licnA LpOro BCTaHOBNEH AaHi Gyae BifobpaxeHo no-
BTOPHO. TOAj Barvi BUMKHYTbCA aBTOMATI4HO.

YkpaiHcbka

BinoGpa)keHHA NoBigOMIEHb
Npo NOMUAKY

1 MPUMITKA.

AKLLO Ha aucnnel 3'ABUTLCA MOBIAOMIIEHHA MPO MOMUTIKY,
3a4eKaliTe JOMOK MPUMaz, He BUMKHETHCA. YBIMKHITb A0ro
3HOBY i LLIE Pa3 MOBTOPITb OrepaLyito. AKLLO NOBIAOMIEHHA
MPO MOMUIIKY HE 3HUKHE, BUMITb GaTapei 3 BIACIKY aiA
6atapeit Ha 10 cexyHa,

Bm::zm:am 3HayeHHA
ABTOMaTWYHa Nepesipka (nicrA
8888 YBIMKHEHHA) po60oTY LidpOBOrO
nvcnnes
-———— Baru cToATh HenpasunbHo.
Lo Huabkwin 3apag Gatapel
BincoTok xwpoBoi Macy € BiLLEe abo
Emr HIK4e 0OMEXEHHS, BCTAHOBEHOMO
1A Bar
3Ha4eHHA Baru € BILLMM 3a
EEEE MaKCVManbHy Bary, BCTaHOBNEHY [y1A
Bar.
OunieHHA
/\ YBATA,
® He 3aHypAlTe Barny BOY, Lie MOXE NOLLKOAWTY enek-
TPOHIKY.

® He BuKOpyCTaNTE A1A OYMLLIEHHA APOTAHI LWTKV abo
iHLLi aBpa3viBHi Mpunazm.

® He 3acTocoyiiTe ki abo abpa3nBHi 3aco6u A oum-
LLEHHA.

®  OQuuLyiTe Npunag, 3nerka BOSIOrolo, He MOKPOIO raHuip-
Koto. 3BepTaiiTe yBary Ha Te, LLo0 B Npunag, He noTpani-
na Bono- ra abo piayHal

o [11A 04MLLIEHHA MOXHA 3aCTOCOBYBATM 3aC00M 1A MATTA
nocyay abo 3BuHalHe MUO.

o [lpoTpiTb NpWnaz NicnA O4YULLIEHHA CYXOH0 | M'AKOIO raH4ip-
Kolo.



E3 Pycckun

PyKOBOACTBO nosb3oBaTtena

EﬂaronapMM 3a Bb\60p HaLLero n3aenuA. Hageemca, 4To Bbl
C yOOBONBCTBMEM 6y,£|,eTe Nonb30BaTbCA ITUM ﬂpM60pOM.

CopeprkaHue

O6Luve MHCTPYKLMK MO TeXHUKe 6e30nacHOCTH............ 56
CviMBOIIbI MPHMEHAEMBIE B IAHHOM PYKOBOZCTBE
MO/b30BATENA. ..

CI'IeLII/IaJlebIe WHCTPYKLUN MO TeXHUKEe 6e3onacHocT

/\ MPEAYNPEXXAEHVE:
[NpeaynpexaaeT 06 onacHOCTY Ay1A 300POBbA 11 BO3MOX-
HOM puCKe Mosy4eHnA TpaBMbl.

/\ BHUMAHME:
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHYIO OMacHOCTb A/1A 3Aenua u
[PYrux OKPY>atoLLX NMPeAMETOB.

1 MPUMEYAHUSA:
[aeT coBeTbI 11 MHDopMaLMIO.

Hdetn

o 13 coobpaskeHii 6e30MacHOCTV inA AETE He OcTaB-
NANTE NEXaTb YNakoBKy (MNacTUKOBbIE MELLKM, KAPTOH,
neHonnacT 1 T.4,) 6e3 NpucMoTpa.

/A MPEAYNPEXXAEHVE!
He noasonAlTe feTAM UrpaTb C NOAUSTUNEHOBOM
nneHkon. OnacHocTb yaywwbA!

° ﬂ,eTI/I BCeraa AO/IKHbI HAaXOANTBCA No4 NPUCMOTPOM, YTO-
Obl rapaHTUPOBaTb, YTO OHWN HE UrPatoT C yCTpOI;ICTBOM.

CneumanbHble UHCTPYKLMK MO TEXHUKE
6e30nacHOCTY [YIA 3TOrO YCTPOICTBA

JNA 3TOr0 YCTPOICTBa 56
BaTAPEIAKM ... 57
BcraBka 6aTapeek 57
PacnonoxxeHne anemeHToB 57
TexHuueckue xapaKTepucTukm 58
NHdopmauma 06 nsmepeHun cosepXxaHuia Xxupa B Tene 58
COmEPKAHNE XKMPA B TENIE ..oovvvvveeeeveeeesseeesseneseeees 58
3HaueH1e BOIb! [U1A BALLETO 3L0POBBA .......vvvvvvverenieens 58
VIHhOPMALMOHHBIE UAMKOCTPALMAMN ... 59
Wcenonb3oBaHue 59
DOYHKUMA BIBELUMBAHVIA. ..o 59
CoXpaHEHNE TINHHBIX JAHHBIX .....coovveveeivereneeesneeeseeees 59
VIBMEPEHNE N @HAIAS ... 60
Coob6LyeHna 06 owmnbkax Ha gucrnee
Yucrka 60

O6Lme NHCTPYKLMK MO TEXHUKE
6e30MacHoCTH

[Nepen vcnonb3oBaHeM Nprbopa BHUMATENBHO MPOUTUTE
PYKOBOZACTBO Mo aKkcnyatauyy. CoxpaHiTe ero BMecTe ¢
rapaHTuen, KBTaHLMEN 1, MO BO3MOXHOCTM, YNakoBKy C
BHYTPEHHUM comepXmMbiM. [1pn nepeaaye 3Toro yCTpocTsa
[LIpYrum Takxe nepeaanTe 3To PyKOBOACTBO MO 3KCMyataLym.

®  YCTPOICTBO NPeAHa3Ha4eHO TOMbKO ANA IMYHOIO Me-
MO/b30BaHNA 11 HE MOXET MCTIONb30BATHCA 1A KOMMED-
YecKUX Lienei.

e lcronbayiTe 3T0 YCTPONCTBO TOMBKO MO HAZHAYEHMIO.

®  He nomb3yiTech NOBPEXAEHHbIM YCTPONCTBOM.

® He noagepraiiTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO MCTOYHUKOB
Tenna, MPAMbIX COMHEYHBIX JTy4el, Bnary (HUkoraa He
Morpy>kaiiTe B >KNAKOCTH) 11 OCTPbIX MPEAMETOB.

®  He nbiTaiTech peMOHTUPOBATL MPUOOP CAMOCTOATE Tb-
Ho. Beerzia obpalLiaiiTech K cneupanvctam.

e Bcerga cobniogaiiTe cnegyiotye “CrelpansHble MH-
CTPYKLMM N0 TeXHUKe 6e30macHoCT

CvMBOJIbI NPUMEHAEMbIE B AaHHOM PYKOBOACTBE MOJib-
30Barena

BaxHble pekomeHaaLmm ana obecneveHus Balei besonac-
HOCTM 0603Ha4eHbI Mo ocobeHHoMy. OBA3ATENBHO CreayiTe
3TUM PEKOMEHAaLMAM, YTOObl MPEOTBPATITL HECHACTHbIN
CyHal Unn NONoMKY U3LAEnma:

/\ NMPEAYNPEXXAEHVE:

Ecnu noBepxHOCTb BRaXHaA v Ha Hel NpycyTCTBYIOT
Karnm BoZpl, TO CHa4asa MpOTPHTE MOBEPXHOCTb HACYXO.
MOoXHO nocKonb3HyTbeA!

/\ BHUMAHME:

e AKKypaTHO ObpaLLiaiTeCh C BeCamu, Tak Kak aTo TOu-
HbI M3MepUTENbHBIN MprBop. He poHAiiTe BECh!
He NpbIraiTe Ha HUX.

® He HarpyxaiiTe Beckl 6onee Yem Ha 150 kr (330,7 cyH-
Ta, 23,62 cToyHa) BO 13bexxaHye MooMKM YCTPOCTBa.

e Ecnv Becbl He UCMONb3YIOTCA, TO XPaHUTE UX B FOPU30H-
TasnbHOM MOMIOKEHUN.
e |llkana aHanu3a coaepxaHua xvipa B TeNe He paccynTa-
Ha Ha CrefytoLLmMX Niofei:
- [etn po 10 n B3pocnble cTaplue 85 net
- Jlnua c cumnTomamu xapa, OTeka Wiy 0CTeonopo3a
- Jlnua, npoxopALLme neveHne ananiaom
- Jlnua, ncnonb3yioLLve kapamocTUMynATop
- Jlnua, nprH1MatoLLVie cepaeyHo-CoCyaNCTbIE Mpe-
napatbl
- bepemeHHble XeHLLHbI
- CnopTcMeHbl, MIHTEHCWBHO TPeHVpyloLLeca 6onee
5 Yyacos Kax/plit fieHb
- Jlnua c nynbcom Hke 60 yAapoB B MUHYTY



Barapeiikn

A MPEAYMPEXKAEHUE:

He noapepraiite 6atapeiikvi BO3AENCTBINO BbICOKIX
Temreparyp Ui MpAMbIX CONMHEYHbIX My4eit. Hukoraa
He BpocaiiTe GaTapeiikv B 0oroHs. OnacHOCTb B3pbiBal
XpaHuTe Gatapeiiki B MeCTe, HeloCTYMHOM ANA AETEN.
370 He urpyLukal

He oTkpbiBaliTe Gatapenku.

/136eraiiTe KoHTaKTa ¢ METANMYECKMMM NPEAMETAMM
(korbLig, rBO3aK, BUHTBI, 11 T.21.) ONacHOCTb KOPOTKOro
3amMbikaHuA!

B pesynbrate KopoTkoro 3amMblkaHuA 6ataperkin MoryT
HarpEeTLCA UM AaXe BOCTNaMEHIUTECA. ITO MOXET
MPUBECTI K OXOraM.

Jnq BaLuei cobeTBEHHOM 6e30MacHOCTY, Nontoca baTa-
peeK A0MKHbI ObiTb MOKPbITbI 30/IEHTON BO BPEMSA UX
TPAHCTMOPTUPOBKM.

Ecnn Gatapeiika Havana npoTekaTh, He BT/paiTe
>KUOKOCTb B [71a3a Ui CinancTble 060mouki. Ecnn
YK KOHTaKTPOBASM C STON XWAKOCTbIO, UX ClIeayeT
TLLATENHO BbIMbITh, A [71a3a CrOSIOCHY Tb YXCTON BO-
Lo, Ecnn 6one3HeHHble CYMMTOMbI He MPEKPaTATLCA,
obpaTnTech K Bpady.

BcraBka Gatapeek

1 MPUMEYAHUA:
Tam re Hy>HO, GaTapeiikv Ha BPDEMA TPAHCMOPTVPOBKY
ObI 0OEPHYTHI B MIACTUK.

1.

CHUMWTE 3TOT NacTviK Nepes TeM, Kak BCTaBATb 6aTa-
PEVIK1 B YCTPONTCBO.

OTKpoWiTe oTCeK A1A AByX OaTapeek c3aap.

Bcrasbste 2 6atapeiiki Tuna AAA/ROS. YoeamTecs, Yto
cobnofieHa NoNAPHOCTD (CM. OTMETKM Ha [iHe GaTapeit-
Horo oTceka)!

3akpoiite GaTapeiHbli OTCek.

Ecnn ycTpoiicTBo He mernonbayeTea fnTenbHoe Bpems,
U3BNEKUTE 13 HEro BaTapeiiki, YTOObI MPeaoTBpaTUTL
BbITEKAHUE KICTIOTBI.

[Mpy noABneHM Ha aucnnee cooblleHna “Lo” 3ameruTe
SMIEMEHTbI MUTaHMA.

/\ BHUMAHVE:

(]

Batapeiiki pazniiHbIX TUMOB, a TakKe CTapble 1
HOBble GaTapexy He AOMKHbI VCMOSb30BATLCA BMECTE.
Batapeliku He crieflyeT BbiopackiBaTb BMECTE C Apyrit-
MU BbIToBbIMM OTX0mami. CraiiTe 6aTapeky B COOTBET-
CTBYHOLLMIA MYHKT YTUAN3ALMIA I CBOEMY MPOJABLLY.

Pycckun EA

PacnonoxxeHue anemeHTOB

1 ducnnen
2 Knorka UP A
3 Kronka DOWN WV
4 KoHTaKTHble NMOBEPXHOCTM
5 Pyyka
6 Knonka UNIT
7 Kronka SET
Cumeon
3HaueHune
Ha aucruiee
kg (Ib/st) Bec Tena B kr ((pyHTax/cToyHax)
USER O6nacTb NamATY nonb3oBaTtesna
MyxunHa
Iﬂ JKeHLwmHa

cm (Ft:in)

PocT 8 cm (byTax v froivax)

>
Q
[

Bospact

HeaTneTieckuin Tun

CpenHuin

ATneT4ecKuUin TN

[Toka3 conepkaHnA xvipa B Tene

[Mokas COAepXaHnA BOAbI B TENne

[okas MblLLEYHO Macchbl

(X)) (DI04 e

[Noka3 Beca kocTen

ES

[NpOLEHTHOE COOTHOLLIEHME — Comep-
aHwe Xvpa B Tene / coaepxaHue
BOfbl B TENE / MbllLEYHaA Macca / Bec
KoCcTel

)

l'ucTorpaMmMa aHanmaa:

KpaliHe Manblit BEC — Marblil BEC —
HOPMarbHbIN BEC — M30bITOYHBIN
BEC — OKUPEH/IE

ExenHesHan ﬂOTpe6HOCTb B KNNOKa-

KCAL
NOpYIAX
YBennyeHve Beca B Kr ((yHTax/cToy-
Increase Hax) N0 CPaBHEHVIO C NMPEAbIYLLMM
13MEPEHNEM
[NoTepn Beca B Kr ((hyHTax/cToyHax)
Dncrease MO CPaBHEHWIO C MPeblAYLLMM W3-

MepeHnem




Pycckuin

TexHn4eckue xapaKTepucTUKm

MOLEID oo PW 5570 FA
VIcTouHMK nuTanmA: ... 2 Gatapeitki 1,5 B Tuna "AAA" / “R03"
HUCTBI BEC YCTPOMCTBA: «.vvovevvvveecreeearisenrese s 1,5kr
OBBEM MAMATL ..o 10
38LAHNE POCTA: oo ot 7510 225 cm

(2 oyTa b aoimos — 7 dyTos 4Y2 aroiivia)
BO3PACT: ..o ot 10 po 8b net

MuHUMaNbHbIN BEC: ..
MakcumanbHbli BeC: .

..okono 2,5 kr (5,5 dyHTa/0: 4 cToyHa)
150 kr (330,7 chyHTa/23: 6 CTOYHOB)

[lnana3soH 13MepeHna conepxanua Xipa B Tene:
.40 %-50,0 %
[l1anasoH 1avepeHuna cofepaHnA BOdb! B Tene:
............................................................................ 35,0 %-85,0 %
[l1anasoH 1aMepeHna MblileyHoi Maces: ..... 10,0 %- 50,0 %

TexHnyeckmne XapPaKTEePUCTUKM MOTYT M3MEHATBCA 6e3 npen-
BapUTENBHOIrO yBEAOMIIEHUA !

70 YCTPOWICTBO MPOBEPEHO Ha COOTBETCTBIE BCEM UMEK0-
LM OTHOLLIEHNE AercTayoLMM aypexTieam CE, Takum kak
3NEKTPOMArHUTHaA COBMECTVMOCTb 1 HU3KOE MO YCTIOBUAM
6€30MaCHOCTY HANPAXKEHME, 11 N3rOTOBIEHO B COOTBETCTBIN
C HOBEVILLIMMIN HOPMATUBaMM M0 TeXHIKE Ge30MacHOCTU.

Nudopmauma 06 nsamepeHun
copiepXXaHuA Xupa B Tene

/N NPEAYNPE)KAEHVE:

He nonbayiTech Becamy, eCv Bbl UCTIONb3YETE Kap-
JVOCTUMYNATOP AN APYron MEAVLIMHCKMIA UMMAaHTaT
C 3M1EKTPOHHbIMY KOMMOHEHTaMM. V13MepeH1ie MoXeT
MOBJMATL Ha PaboTy MMMNaHTaTa.

1 MPUMEYAHUA:

YCTPOWCTBO MOXET paboTaTh NPaBUIbHO, TOMBKO ECIN
Bbl BCTAETE Ha KOHTAKTHBIE MOBEPXHOCTY GOCHIMM CyXUMI
Horamu!

OcHoBHOW MPUHLMI PaBOTbI 3TOTO YCTPOCTBA COCTONT B
3MEPEHU 3MEKTPIYECKOTO COMPOTUBIEHNA YENOBEHECKO-
ro Tena. [inA onpefenerua akTUYECKIX JaHHbIX O Tene
YCTPOWCTBO MPOMYCKAET Cabblil HE3aMETHBIN ANEKTPNYe-
CKUIA CUrHan Yepes Ballle Teno.

37U curHanbl coBeplueHHo GeaonacHbl! OfHako cobnopait-
Te cneunanbHble MHCTPYKUMA MO TEXHNKE 6e3OI'IaCHOCTI/I
narotosuTensal

MeToa n3mepeHuit HasbiBaeTCA «aHa3oM OroanekTprye-
ckoro nvnedaHcar (BIA), dakTopa, 0CHOBaHHOIO Ha B3anMo-
OTHOLLIEHWIN MEK/ly BECOM Tefa U CBA3aHHbIM MPOLEHTHbIM
cofepxaHnem Bofpl B TeNne, a Takke Ha Apyrvx Gronoruye-
CKVX AaHHbIX (BO3pacTe, norie, Bece Tena).

CyLLECTBYIOT Tyu4Hble oAV C XOPOLLO cOanaHCMpPOBaHHbIM
COOTHOLLEHMEM MEXAY XVPOM U MbILLEYHON MaCcCoM 11 Kaxy-
LLIMECA CTPOMHBIMY KO C BbICOKMMU 3HAYEHNAMM X1pa B
Tene. XXup AenAeTcA (hakTopoM, KOTOPbIA CO3AAET Cepbes-
HyIO Harpy3Ky Ha OpraHn3M, B YaCTHOCTY, Ha CepaeYHo-
cocyancTyio cuctemy. [1oaTomy KOHTPONb 060MX 3HAUEHNI
(kvpa v Beca) ABNAETCA HEOOXOAMMbIM YCrIoBUEM ANA
3[10POBbLA 11 CAMOYYBCTBUA.

CopepxaHue xmupa B Tene

ConepxaHvie X1pa ABNAETCA BaXHOM COCTABNAIOLLIEN TeNa.
2Kuip Mrpaet >KM3HEHHO BaxHyI0 POib B OpraHin3mMe YesoBe-
Ka OT 3aLLMTHBIX YHKLMIA, TaKIX KaK YCBOEHWE BIATAMIHOB,
[10 perynaLmm Temneparypbl Tena. Takiim 06pa3om, Liensio
ABJIAETCA HE TONbKO PafMKasbHOE CHUKEHIE COLEpKaHNA
XUpa B TeNe, HO eLLie W A0CTUXEHME W NOAAepXaHUe 300p0-
BOro 6anaHca Mexzy MbILLILIAMI 1 KPOM.

3HaueHue BoAbl /1A BaLLero 30poBbA

Teno yenosexa I'Ipl/I6J'IM3VITeJ'IbHO Ha NATLAECAT NATb —
LECTbAECAT NPOLIEHTOB COCTOUT 13 BOAb! B 3@BUCUMOCTN OT
BO3pacTa 1 nosa B N3MEHAOLLMXCA Nponopunax.

Bopa B OpraHM3mMe BbINOMHAET HECKObKO 3aad:

o 37O CTPOUTENbHbIV KUPMWY 1A HaLLKX KNETOK. TO
03HA4aeT, YTO BCE KNETKY B HALLEM TENE — KNETKM KOXH,
KNETKM Xenes, MblLLEYHbIE KNETK, KNETKW MO3ra
Jpyriie — MoryT yHKUMOHMPOBATb MPaBIIbHO TONBKO B
NPYICYTCTBI AOCTATOMHOMO KONMYECTBA BOAbI.

e 370 pacTBOPUTENb [J1A BaXHbIX BELLECTB B HalLem Tene.

e 370 CPEACTBO TPAHCMOPTMPOBKY NMTATE bHBIX BELLECTB,
COOCTBEHHbIX BELLIECTB OpraHi3ma 1 NpoaykToB MeTabo-
nm3ma.

HopmasbHble 3Ha4eHUA 1A BaLLEro onTuManbHoro du-
314ECKOr0 COCTORHYA MPYBELAEHbI B CNPABOYHON TabnuLie.
MocToAHHO cneauTe 3a BofAHbIM GanaHcoM Tena, KOTopsil,
a Takxe YPOBEHb Xupa, NoaBepraeTcA 3HaumTeNbHbIM dryk-
TyalUyAM B TeueHre AHA. [o3Tomy ANA NonyHeHnA cornaco-
BaHHbIX [laHHbIX BCErZa MPOBOAUTE U3MEPEHNA B OAHO U TO
€ BPeMA CyTOK.

PacyeTHble pesyssTaThl YPOBHA X1pa v Bobl B Tene A0MKHbI
MPUHUMATBCA TOMBKO Kak CrpaBOYHbIE 3Ha4eHNA. VIx He pe-
KOMEHZyeTCA VCNoMb30BaTh B MeAMUMHCKIX Lenax. Beeraa
oBpalLaiTech K Bpady, ecii y Bac BO3HIKAIOT BOMPOCHI B
OTHOLLIEHWI MEAVLIMHCKOTO NIEYEHA WM ANeThl ANA 4OCTU-
XEHWA HOPMasbHOro Beca Tea.



Pycckun E1

HopmanbHbie 3Ha4eHUA coaepXKaHuA Xupa v BOAbI B TeJe B MPOLIEHTHOM OTHOLUeHUM (MpnubnuanTenbHble undpbl)

o JKeHwmHa My>xunHa
(nex) CopeprxaHue Copepxatne CopeprxaHue CopeprxaHue
Xupa BOAbI Xupa BOJibI

4,0-205 66,0-54,7 40-155 66,0-58,1 Manbliit Bec
<30 20,6-25,0 54,6-51,6 15,6 -20,0 58,0-55,0 HopmanbHbiii Bec
251-30,5 51,5-478 20,1-245 54,9-519 M36bITOuHDIN BEC

30,6-50,0 477-344 24,6 -50,0 51,8-34,4 OxwupeHune

4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-195 66,0-55,4 Manbiit Bec
230 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6 -24,0 55,3-52,3 HopmanbHblii Bec
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-285 52,2-492 M36biToYHbIN Bec

35,1-50,0 44,6-34,4 28,6 -50,0 49,1-344 OxwupeHune

Ucnonb3oBaHue np|/|60pa e HaxmuTe kHorky SET. Ha avcnnee HadHeT Muratb 06-

Kroriku SET, UNIT, 2\ (UP) n M (DOWN) ucrionbaytotea aia
M3MEHEHVA COXPaHAEMBIX HACTPOEK.

1 MPUMEYAHUA:
Becb! 1MeloT 3aBOACKYIO HACTPOKY Ha “Kr 1 “cm”.

[InA vi3aMeHeHnA HacTPOEK Ha “dyHTbI™ UK “cToyHbI", a
Takxe Ha “cyToB:4ONMOB” BbINONHUTE CReayioLLee:

e BkounTe BECh!, CNErka Haxas Ha NMOBEPXHOCTb HOrOM
YN NanbLem.

e Kronkon UNIT BoiGepuTe Hy>KHYIO eAuHILY Beca, Noka-
3bIBaEMYIO Ha aycnnee. EavHiLa pocTa Takke aBToMa-
TUHECKUN U3MEHNTCA..

D®yHKUMA B3BELUVBAHUA

e [locTaBsTe BeChl Ha TBEPAYIO MIOCKYIO MOBEPXHOCTb (He
Ha KOBPOBOE MOKPbITHE). HEpOBHBIN Mon NpUBEAET K
HETOYHBIM U3MEPEHMAM.

e BcraHbTe Ha BECbl 06eMMM HOramu. YCTPOMCTBO BKIIO-
4MTCA ABTOMATUYECKN.

®  PaBHOMEPHO pacripeaenuTe Ball BEC U AOKINTECH
OMpeLeneHia BaLLIEro Beca BECaMM.

e [lo BbIBOMa TOYHOrO Nokas3aHuA Lyidpbl Ha Ayicrinee
GyayT MuraTb.

e JInA npoanieHua cpoka cyxbbl 6aTapeek YCTPOCTBO
aBTOMATUYECK! BbIKIIOYaeTeA Yepes 10 mocre Toro kak
Bbl COJIETE C BECOB.

CoxpaHeHMe JINYHbIX AaHHbIX

1 MPUMEYAHUA:

e Bechbl MMEIoT 3Ha4eHd no YMON4aHMIO, KOTOPbIE MOX-
HO N3MEHNTb, KakK OncaHo Aanee.

. CJ'IeLI,yIOLLI,I/Ie 3Tarbl BbINOJHATE B TEYEHWE HECKOTbKAX
CeKyHA. B MpoTvBHOM Cryyae YCTPOVICTBO aBTOMaTIYE-
CKM OTMEHNT PEXMM BBOAA.

nactb namAaTit (USER). MNMoaTeepauTe BbIGOP HaxaTeM
kHonky SET nnm BbibepuTe apyryto 06nacTs naMaTy
kHonkon UP / DOWN. 3atem HaxmuTe kHorky SET oA
nepexopa K criefytoLLiemy napaMeTpy.

3amuraeT cuMBOS “MyxumHa" i “xeHipHa’ Moareep-
ImTe BbIGOP HaxaTuem kHomkv SET unm BbibepuTe apy-
rOW CYIMBOJ1, COOTBETCTBYIOLLMIA BaLLIEMY MOAY, KHOMKON
UP / DOWN. 3atem HaxmuTe kHonky SET onA nepexona
K CriedytoLLieMy napaMeTpy.

HayHeT muratb napameTp pocTa. BbibepuTe BaLl pocT
kHonkon UP nunv DOWN. Y nepxxviBaHie oaHoi 13
KHOMOK yckopAeT npoLlecc Boibopa. [onTeepavTe Balw
BbIGOP HaxaTemM kHomkm SET.

HauHeT muraTb napameTp AGE (Bo3pacT). BeibepuTe BaLu
Bo3pacT kHonkoi UP v DOWN. Yoepxmsatiie ofHom
113 KHOMOK YCKOPAET MpoLiecc Boibopa. [Monteepavte
BaLLl BbIGOP HaxaTnem kHonku SET.

[1o yMOn4aHyo Ha4HET MUraTh CMBON “HeaTneTyye-
ckvin” Tun.K kakomy Tuny Bbl oTHOCKTe cebA? BribepuTe
BaLL pocT kHorkor UP nnn DOWN: “Heatnetudeckmin”,
"cpenHvin” nnmn “atneTtndeckuin”. MNoaTBEPAUTE BalLl Bbl-
60p HaxaTnem kHonku SET.

Ecnn noanuma 6bina Tonbko coxpaHeHa 1 Ha avcrnee
BbiBoanTcA 3HadeHme 0.0 kr (0.0 dyHTbI/O: O cToyHBI), TO
pexvM BBOJA AN1A 3TON COXPaHEHHO NO3ULIMK 3aBep-
LUEH.

Tenepb Bbl MOXETe CaenaTh CrieayoLLes:

MOXHO 13MeHUTb eanHMLB! Beca v Tin. KHonkon UNIT
BbIGEPUTE HYXKHYIO EAVHULY BECA, NMOKa3blBaeMYtO Ha
avennee. EayHuLa pocTa M3MeHNTCA aBTOMaT4ECKU.
ModkHo HaxaTb kHonky SET, 4ToObl CHOBa YBIAETH Bbl-
BpaHHble HAaCTPOMKN.

MoskHo BbIGpaTh Apyrvie 0bnacTy namATW. Beero B Ba-
Lem pacrnopsaxeHin 10 obnacTeit. HaxmuTe kHonky SET
1 kHonkor UP nnn DOWN Beibepute obnacTs. Janee
NOCTYNWTE TakK, Kak OnncaHo BbILLE.



B2 Pycckun

o Ecnv Hy>XHO BHECTV M3MEHEHIA, HaxmITe KHomKy SET
(3ammraeT USER). BbibepuTe no3vuuto A coxpaHeHua
kHorkon UP nnn DOWN. [lanee noctynnTe Tak, kak
OMMCaHo BbiLLe.

e Tenepb MOXHO MPUCTYNNTL K M3MEPEHNIO.

WN3mepeHue n aHanus
3aHecuTe BaLlm Nin4Hble JaHHbIE B NaMATb.

1 MPUMEYAHUA:

®  Becbl MoryT paboTaTh NPaBUibHO, TOMbKO ECAN Bbl
CTAHOBUTECH Ha HIIX BOCBIMI CyXVIMU Horamm!

o [Ipn HeOOXOAVIMOCTM MPOTPUTE MOBEPXHOCTY 1A YNy4-
LUEHUA Pe3yNsTaToB.

®  |/3-3a 3HauMTENBHOM AYKTYaLWM COnEPXaHA Xvpa
B TeNe CTaHAapTHOE 3HaYeHe MoNyYMTb TPYLAHO.
CpenH1M omnTVMasbHbIM BpEMEHEM MPOBEAEHNA W3-
MEPEHU1 ABNAETCA Nepumop oT 6 o 8 YacoB Bevepa,
MOCKOIbKY B 3TO BPEMA COAEPXXaHue X1pa B Tene
ABMAETCA HaMbOMEe MOCTOAHHBIM.

e Haxmute kHonky SET. Ha aucnnee noABATCA AaHHble pa-
Hee coxpaHeHHow noauuym (muraet USER). KHorkoin UP /
DOWN BbibepuTe coxpaHeHHyIo Mo3uLmio, B KOTOPOH Bbl
COXPaHANN laHHbIE.

o [loxanTteck BoiBoga USER 10,0 kr (0.0 chyHTa/cTOyHa) 1
OKOHYaHWA MUraHmA.

e BcraHbTe Ha KOHTAKTHbIE MOBEPXHOCTY (4) BECOB 00eMMI
Horamu.

e CHavana Ha avicnnee ByneT MuraTb Ball BEC.

e Yepes HECKOMbKO CEKYHA NOABATCA CEAyIOLLVE Pe3yrib-
TaThl:

1. -cogepkaHue xvipa B Tene B % (cumson (=)
- copepxaHiie Boapl B Tene B % (cumson &)
- pe3ynbTaThl aHan1aa B BILE rACTOrpammb
2. -coaepxaHue MblLLeyHoi Macchl B % (cumBon @)
- cofiepkaHiie Macchl kocTelt B % (cumson <))
- NOTPeBOHOCTL B KanopuAx B AeHb
3. -3amaHHbli non

- 3a0aHHbIA TUN

- 3aAaHHbIA pocT

- 3aparHbIit BospacT (AGE)

- YBennyerme Beca (INCREASE) / ymeHbLUeHMe Beca
(DNCREASE) B kr (chyHTax/cToyHax) B cpaBHeHm ¢
NpeaplayLYIM M3MEPEHVEM

e 3aTeM onpefeneHHble faHHble OyayT nokasaHsl NOBTOp-
Ho. lNocne 3Toro Bechl aBTOMATUYECKM BbIKIOHATCA.

Coo0LLeHuA 06 oimbKax Ha aucnnee

1 MPUMEYAHUA:

B cnyyae noABneHuA cooblieHA 06 oLLVOKe Ha aucriee
[LOXAMTECh BbIKIIOYeHA yeTpolicTaa. CHoBa BKIOUMTE
YCTPOWCTBO, 4TOObI MOBTOPUTL OMnepaLivio. Ecrn coobiie-
Hyie 00 oLLIMOKe MOABUTCA CHOBA, BbIHBTE BaTapeiki 13
HaTapeiHoro otceka Ha 10 cekyHz,

CumBson
3HaueHune
Ha gucriee
CamoTecTrpoBaHme (Mpu BKIIOYEH )
8888 1A MPOBEPKM MPaBUIbHOCTY PaboTbl
UdpoBoro aucrnen
-—— Becb! ycTaHOBMEHbI HEMPABIBHO.
Lo Mana emKocTb 6atapen
[NpoLieHTHOe comepskaHiie Xupa B
Er Tene HaxoaUTCA BbILLE UMK HUXe
NPEAEsos 13MEPEeHIIA BECOB
EEEE Bec npesbiluaeT MaKCUMasbHbli [10-
MYCTWMbIIA BEC.
Yucrka
/\ BHUMAHME:
® He norpy»aiiTe BeCbl B BOAY: MOXHO MOBPEaUTbL
3NEKTPOHHbIE KOMMOHEHTBI.
® He vcnonbayiiTe NPOBOMOYHYIO LLETKY VM abpasue-
Hble cpeacTsa.
® He vicnonbayiiTe KUCMOTHbIE i abpa3mBHbIE MOt
LLe CpefCTRa.

o [IpoTupaliTe YCTPONCTBO Crerka BnaxHOM TKaHbIo.
CnepvTe 3a Tem, YTOObI BNara UM BOAA He MpocoyMiach
B ycTpoicTBo!

o JInA YnCTKYM MCMOnb3yiTe NPOJABaEMbIE MOIOLLIVE CPed:
CTBa VM MbINIO.

¢ [locne YncTku NPOTPUTE YCTPOVICTBO CyXOM MAMKOM
TKaHbIO.






GARANTIE-KARTE

Garantiebewijs ¢ Carte de garantie
Certificato di garanzia ® Tarjeta de garantia
Cartdo de garantia ® Guarantee card
Karta gwarancyjna ¢ Garancia lap
'apaHTHitHaA KapToYKa

| PW 5570 FA

24 Monate Garantie gemaB Garantie-Erklarung ® 24 maanden
garantie overeenkomstig schriftelijke garantie ® 24 mois
e garantie conformément a la déclaration de garantie ®
24 meses de garantie segun la declaration_de garantia
24 meses de garantia, conforme a declaracdo de garantja
e 24 mesi di ‘garanzia a seconda della spiegazione della
aranzia ® 24 ‘months guarantee according o guarantee
eclaration 24 maneders garanti i henhold ti\dgarant\erklaermg
miesigce gwarancji na . podstawie karty
gwarancyjne] ® Zaruka 24 mésici podle prohlaseni
O zaruce ® A garancidt lasd a hasznalati utasitasban
T'apaHTWiiHble 0BA3ATENLCTBA — CMOTPU PYKOBOACTBO MOMb30BATENA

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift » Koopdatum, Stempel van de leverancier, Handtekening »
Date d'achat, cachet du revendeur, signature * Fecha de compra, Sello del vendedor, Firma * Data de
compra, Carimbo do vendedor, Assinatura  Data delaquisto, timbro del commerciante, firma # Purchase
date, Dealer stamp, Signature » Kjopsdato, stempel ra forhandler, underskift  Data kupna, Pieczatka
sklepu, Podpis * Datum koup, Razitko prodejce, Podpis » A vasartasi détum, avasérlsi hely bélyegzse, alsrds
[aa MOKYTK, Ne“aTo TOPTOBU, N0

Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen
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