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Uwagi ogoine

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze bardzo dokfadnie
przeczytad instrukcje obstugi. Prosze zachowaé jg wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare mozliwosci rowniez karto-
-nem z opakowaniem wewnetrznym. Przekazujac urzadzenie
innej osobie, oddaj jej takze instrukcje obstugi.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego,
niekomercyjnego.

Korzystac z urzadzenia wytgcznie zgodnie z przeznacze-
niem.

Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Trzymac z dala od goraca, bezposredniego nasfonecznie-
nia, wilgoci (nigdy nie zanurza¢ w ptynach) oraz ostrych
krawedzi.

W razie awarii prosze nie naprawia¢ urzadzenia samemu
lecz skorzystaé z pomocy autoryzowanego specjalisty.
Prosimy pamietac o podanych dalej , Specjalnych wska-
zéwkach dotyczacych bezpiecznego uzytkowania”.

Jezyk polski
Symbole uzyte w tej instrukgji obstugi
Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika sg
specjalnie wyrdznione. Koniecznie stosuj sie do tych wskazo-
wek, aby unikngé wypadkéw i uszkodzenia urzadzenia.
/\ OSTRZEZENIE:

Ostrzega przed zagrozeniami dla zdrowia i wskazuje na
potencjalne ryzyka obrazen.

/\ UWAGA:
Wskazuje na potencjalne zagrozenia dla urzadzenia lub
innych przedmiotéw.

1 WSKAZOWKA:
Wyréznia porady i informacje wazne dla uzytkownika.

Dzieci
*  Dlabezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobod-

nie dostepnych czesci opakowania (torby plastikowe,
kartony, styropian itp.).
/\ OSTRZEZENIE!
Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie folig. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

*  Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzgdzeniem.

Specjalne wskazéwki dotyczace bezpiecz-
nego uzytkowania urzadzenia

/\ OSTRZEZENIE:

Jesli powierzchnia wazaca jest mokra lub sa na niej krople
wody, najpierw nalezy je wytrze¢ ze wzgledu na ryzyko
poslizniecia sie.

/\ UWAGA:

*  Prosze ostroznie obchodzi¢ sie z waga, poniewaz jest
to instrument pomiarowy. Prosze nie upuscic jej i nie
wskakiwac na nia.

*  Prosze nie obcigzad wagi wiecej niz do 180 kg (396,8 Ib,
28: 35 stlb) w przeciwnym razie moga Panstwo spowo-
dowac uszkodzenie urzadzenia.

e W czasie przenoszenia lub gdy nie jest uzywana, waga

powinna zawsze znajdowac sie w pozydji poziomej.

e Zwagi do pomiaru ilosci tkanki tluszczowej nie powinny

korzystac:

- Dzieci ponizej 10 roku Zycia oraz osoby doroste powy-
zej 85 roku zycia

- Osoby, u ktdrych wystepuje goraczka, obrzek lub
chore na osteoporoze

- Osoby przechodzace leczenie dializami

- Osoby z wszczepionym stymulatorem serca

- Osoby przechodzace farmakologiczne leczenie
uktadu krazenia

- Ciezarne kobiety
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- Sportowcy wykonujacy intensywny trening sportowy
przez 5 godzin kazdego dnia
- Osoby, u ktdrych tetno wynosi mniej niz 60 uderzen
na minute

Zatozenie baterii

Wskazniki na

, . Znaczenie
wyswietlaczu

FAT Odczyt zawartosci tuszczu

WATER Odczyt zawartosci wody

MUSCLE Odczyt masy miesni

(Baterie poza zestawem)

1. Otworzy¢ przegrodke na baterie u spodu.

2. Prosze umiesci¢ w srodku 2 baterii typu AAA/RO3. Prosze

pamietac o wiasciwe] polarnosci (patrz na spdd kieszeni

na baterie)!

Prosze ponownie zamknac kieszen na baterie.

4. Jesli komunikat “La"pojawia sie na wyswietlaczu, nalezy
wymienic baterie.

/\ UWAGA:

* Baterie moga mie¢ wycieki i uwalnia¢ kwas. Wyjmowaé
baterie, jesli przewiduje sie, ze urzadzenie nie bedzie
uzytkowane przed dtuzsze okresy czasu.

o Nie wolno faczy¢ baterii roznych typdw lub baterii
nowych z uzywanymi.

Baterii nie nalezy wrzuca¢ do zwyktych domowych
$mieci. Zuzyte baterie prosze odda¢ do punktu zbidrki
odpaddw specjalnych lub do punktu sprzedazy.

w

/\ OSTRZEZENIE:

* Nie narazaj baterii na bezposrednie dziatanie ciepta lub
promieniowania stonecznego.

*  Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczen-
stwo wybuchu!

Przeglad elementéw obisugi

BONE Odczyt masy kosci

o Warto$¢ procentowa — thuszcz /
? woda / masa miesni / masa kostna

Ocena:
niedowaga- normalna waga- nad-
waga- otytosé

Underfat Healthy
Overfat Obese

Podstawowa przemiana materii, czyli

KCAL wymagana dzienna dawka energii w

kilokaloriach (BMR)

Przycisk SET
Przycisk A
Przycisk ¥
Wyswietlacz
Ptytki kontaktowe

a1 w N —

Spéd (niewidoczny)
Przegrédka na baterie

Wskazniki na

L . Znaczenie
wyswietlaczu

kg (Ib / St:lb) Masa ciata

PO - P9 Pamiec danych

w Mezczyzna

@ Kobieta

cn (V1) Wzrost

Age Wiek

Dane techniczne

MOGEL: ..o PW 5661 FA
Napiecie zasilajace:............. 2 baterietyp 1,5V "AAA" / “R0O3"
Waga netto urzadzenia..................wveevveeveeeereeeeeenneen ok. 1,87 kg
POJEMNOSE PAMIECE ..oovevvveverrereiiisseriiisese i 10
WZIOSt: v od 75 do 225 cm (2'5Y2" = 7'4Y2" ftin)
WIEK: oo od 10do 85 lat
Minimalna waga: ................eeeeeeee 0d20kg 44 1b/0:05stlb)

Zakres pomiarowy zawartosci uszczu w ciele:............ 0-464%
Zakres pomiarowy zawartosci wody w ciele:.....37,8 % - 66,0 %
Zakres pomiarowy masy mieSniowej:................ 20,0% - 56,0 %
Zakres pomiarowy masy KOStNej: .............ccvvvvvvvere 20%-200%

Zastrzegamy sobie prawo wprowadzania zmian technicznych
i projektowych w trakcie ciggtego rozwoju produktu.

Niniejsze urzadzenie odpowiada wymaganiom normy bez-
pieczenstwa uzytkowania oraz spetnia wymagania dyrektywy
niskonapieciowej i kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Informacje dotyczace wagi analizujacej

/\ OSTRZEZENIE:

Nie uzywac wagi, w przypadku posiadania rozrusznika
serca lub innych medycznych implantéw z elektronicznymi
komponentami. Funkgja implantu moze by¢ naruszona z
powodu pomiaru.

Zasada dziatania tego urzadzenia opiera sie na pomiarze
opornosdi elektrycznej ludzkiego ciata. Celem dokonania
pomiaréw urzgdzenie przesyta przez ciato staby, niezauwazal-
ny dla cztowieka sygnat elektryczny.



Przesytany sygnat jest ogdlnie biorac bezpieczny! Prosimy
jednak zapoznac sie ze szczegdlnymi zaleceniami na temat
bezpieczenstwal

Metoda pomiaru zwana jest ,analizg bioimpedancji elektrycz-
nej" (BIA), a opiera sie na pomiarze stosunku masy ciata do
masy wody zawartej w organizmie, przy uwzglednieniu innych
danych biologicznych (wiek, pted, waga ciata).

Uzytkowanie

1 WSKAZOWKA:

Przyciski sg przyciskami dotykowymi. Aby wykonac funk-
cje wystarczy lekko dotknac przycisk.
Ustawienia fabryczne wagi to jednostki “kg

men

i“cm”.

Aby zmienic ustawienia na “lb” lub na “Stlb” czy na "1 1V,
nalezy:

1.

2.

Wlgczy¢ wage lekko naciskajac noga na powierzchnie
Wwazaca.

Kilkakrotnie nacisnaé przycisk ¥ az na wyswietlaczu po-
jawi sie zadana jednostka. Jednostka dla wzrostu réwniez
zmienia si¢ automatycznie.

Wazenie

1.

Wage potozy¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (unikac
dywandw i wykfadzin). Nierdwne podioze jest przyczyna
niedoktadnosci pomiardw.

Stana¢ na wadze obydwiema stopami. Urzgdzenie wiacza
sie automatycznie.

Réwnomiemie roztozy¢ ciezar ciafa i poczekad, az waga
dokona pomiaru.

Przed pokazaniem doktadnej wagi cyfry na wyswietlaczu
beda migac.

Celem wydtuzenia okresu zywotnosci baterii, urzadzenie
samoczynnie sie wylaczy po 12 sekundach od chwili
zejScia z wagi.

Jesli nie ma zadnej czynnosci okreslania wagi przy
jednoczesnym wskazaniu ,0.0", waga automatycznie sie
wytaczy po uptywie 12 sekund.

Zapisywanie danych personalnych
1 WSKAZOWKA:

1.

Do pamieci wagi wprowadzono wartosci domysine,
ktére mozna zmienia¢ w sposob opisany ponize;.
Przeprowadzi¢ ponizsze etapy w kolejnosci, w ciagu
kilku sekund. W przeciwnym razie, urzadzenie automa-
tycznie anuluje tryb wprowadzenia.

Przytrzymujac przez okoto 2 sekundy jeden z przyciskow
(A /), wybraé tryb szybki.

Nacisna¢ przycisk SET. Na wyswietlaczu miga ostatnio
wybrana lokalizacja pamieci (na przykfad: P0). Potwierdzi¢
wybdr naciskajac przycisk SET albo wybrad inne miejsce w
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pamieci naciskajac przycisk A lub ¥7. Z kolei ponownie
nacisna¢ przycisk SET i przej$¢ tym samym do kolejnego
kroku programowania.

Na wyswietlaczu blyskac bedzie symbol oznaczajacy
"mezczyzna” lub "kobieta”. Potwierdzi¢ wybdr naciskajac
przycisk SET lub za pomoca przycisku A lub ¥ wybrac
symbol swojej pfci. Z kolei ponownie nacisnaé przycisk
SET i przejs¢ tym samym do kolejnego kroku programo-
wania.

Na wyswietlaczu blyskac bedzie komunikat AGE (wiek).
Korzystajac z przyciskow A lub 7 wprowadzi¢ swoj wiek.
Potwierdzi¢ wybdr naciskajac przycisk SET.

Na wyswietlaczu blyskac bedzie komunikat oznaczajacy
wzrost. Korzystajac z przyciskow A lub 7 wprowadzi¢
swoj wzrost. Potwierdzi¢ wybor naciskajac przycisk SET.
Nastepnie na wyswietlaczu pojawia sie symbol pici oraz
ostatnio wybrane wskazanie wagi (0.0 kg / 0.0 Ib / 0:00
Stlb).

Masz teraz nastepujace opcje:

Kilkakrotnie nacisna¢ przycisk SET w celu ponownego
wyswietlenia ustawien, lub aby je zmienic.

Mozna ustawic dalsze lokalizacje programowane. Poste-
powaé w sposdb opisany powyze;.

Mozna od razu rozpoczaé pomiary.

Pomiar i analiza

Dane na swoj temat mozna zapisa¢ w pamieci.

1 WSKAZOWKA:

1.

Waga analizujgca bedzie pracowata poprawnie tylko
wtedy, gdy zainteresowana osoba stanie na powierzch-
niach kontaktu na boso z lekko wilgotnymi spodami
stop, o ile jest to mozliwe. Catkowicie suche stopy
moga prowadzi¢ do uzyskania niedokfadnych wynikéw,
gdyz ich przewodnictwo jest zZbyt mate.

Jedli to konieczne, plytki kontaktowe nalezy wytrze¢ do
sucha. Dzieki temu odczyty beda doktadniejsze.

Z uwagi na znaczne wahania ilosci ttuszczu w organi-
zmie trudno jest uzyskac wartos¢ standardowa. Pomiary
najlepie;j przeprowadzac pomiedzy godzing 18:00 a
20:00, gdyz o tej porze ilos¢ tkanki thuszczowej zwykle
pozostaje na statym poziomie.

Nacisna¢ przycisk SET. Za pomoca przycisku A / ¥ nale-
7y wybrad zapisana pozycje, w ktorej zapisywane s dane.
Lokalizacja miga przez ok. 3 sekundy. Nastepnie pojawia
sie symbol plci oraz wezesniej wybrane wskazanie wagi
(00kg/001b/0:00 Stlb).

Stana¢ na powierzchniach stycznosci (5) na wadze oby-
dwiema nogami.

Najpierw na wyswietlaczu pojawi sie waga. Analiza rozpo-
czyna sie w momencie, gdy wyswietlacz przestaje migad.
Nalezy pozostaé na wadze, dopdki nie pojawi sie ostatnie
wyswietlenie (KCAL).
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Po kolei pojawiaja sie nastepujace wyniki:
Proporcja tkanki tluszczowej % (FAT) i ocena
Proporcja ptynéw ustrojowych % (WATER)
Proporcja masy miesni % (MUSCLE)
Waga kosci w % (BONE)
Podstawowa przemiana materii, czyli wymagana
dzienna energia w KCAL

gk wn -

Nastepnie na wyswietlaczu kilkakrotnie pojawi sie odczyt, po
czym waga samoczynnie sie wylaczy.

Ocena wynikéw

Wiele osdb o duzej masie ciata ma odpowiedni stosunek
tkanki huszczowej do masy miesni, natomiast wiele pozornie
szczuplych osdb moze wykazywad znacznie podwyzszone
ilosci tkanki thuszczowej. Thuszcz stanowi powazne obcigzenie
dla organizmu, szczegdlnie dla uktadu sercowo-naczyniowe-
ciata) jest zatem zasadniczym warunkiem utrzymania zdrowia i
sprawnosci.

Tkanka tluszczowa

Tkanka tluszczowa jest istotnym elementem sktadowym ciata.
Odgrywa ona bardzo wazna role w organizmie, czy to jako
magazyn witamin koniecznych do ochrony stawdw, czy tez
regulator temperatury ciata. Celem nie jest zatem radykalna
redukgja ilosci tkanki ttuszczowej, lecz uzyskanie i utrzymanie
rownowagi pomiedzy iloscig tkanki migsniowe;j a iloscig tkanki
tluszczowe.

Znaczenie wody dla naszego zdrowia

Woda stanowi okoto 55% do 60% ludzkiego ciata, zaleznie od
wieku i ptci.

Woda odgrywa szereg funkdji w organizmie:

e Jest budulcem komorek. Oznacza to, ze wszystkie komér-
ki organizmu, czy to komarki skory, gruczotdw, miesni,
mdzgu czy tez inne, spetniaja swoje funkgje tylko wtedy,
gdy zawierajg odpowiednia ilo$¢ wody.

e Jestrozpuszczalnikiem dla waznych substancji w naszym
ciele.

e Jestsrodkiem transportu dla sktadnikéw odzywezych,
substancji produkowanych przez organizm oraz produk-
téw metabolizmu.

W ponizszej tabeli przedstawiono warto$ci okreslajace zalez-
no$¢ ilosci tkanki thuszczowej od wieku i plci. Zawsze nalezy
zwracac uwage na réwnowage hydrologiczng organizmu.
llo$¢ wody w organizmie, podobnie jak ilos¢ tluszczu, ulega
duzym zmianom w ciggu dnia. Chcac zatem uzyskac miaro-
dajne dane, pomiaréw zawsze nalezy dokonywad o tej samej
porze dnia.

Uzyskane wyniki pomiardw ilosci tkanki truszczowej i wody
nalezy traktowac wytgcznie jako warto$ci orientacyjne. Nie
nalezy z nich korzysta¢ do stawiania diagnozy lekarskiej.
Chcac poznaé odpowiedzi na pytania dotyczace leczenia lub
diety prowadzacej do uzyskania normalnej wagi ciata nalezy
zasiegnac porady lekarskiej.

Wartosci wzorcowe zawartosci tkanki tluszczowej oraz wody w ciele podane w procentach (przyblizone liczby)

) Kobiety Mezczyzni
Wiek ; -
(lata) Tkanka ttuszczowa Pozmn? s Tkanka ttuszczowa P02|orr.| T
ciele ciele
4,0-205 660-54,7 40-155 66,0-58,1 Niedowaga
<30 206-250 54,6-51,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma
251-305 515-47.8 201-245 549-519 Nadwaga
30,6-80,0 477-138 24.6-80,0 51,8-138 Otylos¢
40-250 660-51,6 40-195 66,0-554 Niedowaga
~30 251-300 51,5-48,1 19,1-24,0 553-523 Norma
30,1-35,0 48,0-44,7 241-285 522-49.2 Nadwaga
35,1-80,0 446-138 28,6-80,0 491-138 Otylosé

BMR (Basal Metabolic Rate / Wydatek energii)

Wskaznik podstawowej przemiany materii (BMR) charaktery-
zuje zuzycie/wydatek energii. Wydatek energii stuzy do opisu
ilosci energii wyrazonej w jednostce KCAL, ktérej wymaga
ciato w ciagu dnia podczas catkowitego spoczynku, w obojet-
nej temperaturze (28-30 °C) oraz przy pustym zotadku w celu
utrzymania swoich funkgji (np. podczas snu).

Wartosci odniesienia dzienne dziennej dawki kilokalorii
bez aktywnosci fizycznej

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) |Waga(kg)| KCAL |Waga(kg)| KCAL
6-17 50 1265 &0 1620
18-29 55 1298 65 1560
3049 &0 1302 70 1561
50-69 &0 1242 70 1505




Komunikaty o btedach

1 WSKAZOWKA:

Jeslina ekranie wyswietlacza pojawi sie komunikat o bte-
dzie, nalezy poczekac do chwili automatycznego wytaczenia
urzadzenia i ponownie wigczy¢ wage. Jesli komunikat o ble-
dzie nadal bedzie widoczny na ekranie nalezy wyja¢ baterie
zkomory na 10 sekund.

Wskazniki wyswie-

Znaczenie
tlaczu

: i 55

&, FAT

[ B
A 5L

erfat Obese WATER BONE

Test automatyczny (po wlozeniu
baterii) poprawnej pracy wyswietlacza

Niski poziom baterii

Waga znajduje sie powyzej wartosci
maksimum.

Procent zawartosci ttuszczu w ciele
FeH jest powyzej wartosci granicznej
zakresu pomiarowego.

Procent zawartosci tuszczu w ciele
E e jest ponizej wartosci granicznej zakre-
SU pomiarowego.

W trakcie analizy zawartosci tluszczu

Err” wystapit blad.

Czyszczenie

/\ UWAGA:

*  Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie, mogtoby to spowo-
dowac uszkodzenia elektroniki.

*  Nie uzywaj szczotki drucianej ani innych podobnych
przedmiotow.

* Nie uzywaj ostrych lub sciernych srodkéw czyszczacych.

*  Urzadzenie prosze czyscic przy pomocy lekko wilgotnej
nie mokrej Sciereczki. Prosze uwazad, aby do $rodka
urzadze-nia nie dostafa sie wilgo¢, ewent. woda!

e Najlepszym srodkiem czyszczacym jest dostepny w han-
dlu plyn do zmywania naczyn lub delikatne mydto.

e Pozakonczeniu czyszczenia prosze osuszy¢ urzadzenie
sucha, miekka sciereczka.

Ogélne warunki gwarangiji

Producent / Dystrybutor udziela 24 miesiecy gwarandji na
zakupione urzadzenie. Okres gwarandji liczony jest od daty
zakupu urzadzenia.

W tym okresie uszkodzone urzadzenie bedzie bezptatnie
wymienione na wolne od wad. W przypadku, gdy wymiana
bedzie niemozliwa do zrealizowania, Nabywca otrzyma zwrot
ceny zakupu urzadzenia.

Jezyk polski
Za uszkodzone urzadzenie uwaza sie takie, ktére nie spetnia

funkgji okreslonych w instrukcji obstugi, a przyczyng takiego
stanu jest wewnetrzna wada fabryczna lub materiatowa.

Gwarancja nie s3 objete uszkodzenia mechaniczne, chemicz-
ne, termiczne, powstate w wyniku dziatania sit zewnetrznych
(np. przepiecie w sieci energetycznej czy wytadowania
atmosferyczne), jak réwniez wady powstate w wyniku obstugi
niezgodnej z instrukcjg obstugi urzadzenia.

Nabywcy przystuguje prawo do wymiany urzadzenia na wolne
od wad lub, jesli wymiana jest niemozliwa, zwrotu gotowki
tylko po dostarczeniu do punktu zakupu kompletnego
urzadzenia z oryginalnymi akcesoriami, instrukcjg obstugi i w
oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu i prawi-
dtowo wypetniong kartg gwarancyjna (pieczatka sklepu, data
sprzedazy urzadzenia).

Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obowigzujg na terenie
Rzeczpospolitej Polskie.

Niniejsza gwarancja nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawie-
sza uprawnien Nabywcy wynikajacych z przepisow Ustawy

z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczegolnych warunkach sprzedazy
konsumenckiej oraz o zmianie kodeksu cywilnego (Dz. U. z
2002 1. Nr 141, poz. 1176).

Dystrybutor:

CTC Clatronic Sp.zo.0
ul. Opolska 1 a karczow
49 - 120 Dabrowa

)i

Usuwanie

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik na $mieci”

Prosze oszczedzac nasze srodowisko, sprzet elektryczny nie
nalezy do $mieci domowych.

Prosze korzystac z punktéw zbiorczych, przewidzianych do
zdawania sprzetu elektrycznego, i tam prosze oddawaé sprzet
elektryczny, ktérego juz nie beda Panstwo uzywac.

Tym sposobem pomagajg Panstwo unikaé potencjalnych na-
stepstw niewfasciwego usuwania odpaddw, majacych wptyw
na $rodowisko i zdrowie ludzi.

Ta droga przyczyniaja sie Panstwo do ponownego uzycia, do
recyklingu i do innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdac sprzet, otrzymajg Panstwo w
swoich urzedach komunalnych lub w administracji gminy.



