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Allgemeine Sicherheitshinweise

¢ Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses
Gerates die Bedienungsanleitung sehr
sorgféaltig durch und bewahren Sie diese
inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach
Méglichkeit den Karton mit Innenver-
packung gut auf.

Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich fiir
den privaten und den dafiir vorgesehenen
Zweck. Dieses Gerat ist nicht fiir den
gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Benutzen Sie es nicht im Freien (auBer es
ist fir den bedingten Einsatz im Freien vor-
gesehen). Halten Sie es vor Hitze, direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf
keinen Fall in FlUssigkeiten tauchen) und
scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das
Geréat nicht mit feuchten Handen.

Prifen Sie das Gerat regelmaBig auf
Schaden. Ein beschadigtes Gerét bitte
nicht in Betrieb nehmen.

Reparieren Sie das Gerat nicht selbst,
sondern suchen Sie bitte einen autorisier-
ten Fachmann auf.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden
"Speziellen Sicherheitshinweise...”.

Kinder und gebrechliche
Personen

e Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie
keine Verpackungsteile (Plastikbeutel,
Karton, Styropor, etc.) erreichbar liegen.
Achtung! Lassen Sie kleine Kinder nicht
mit Folie spielen.

Es besteht Erstickungsgefahr!

Um Kinder oder gebrechliche Personen
vor den Gefahren elektrischer Geréte zu
schitzen, beachten Sie, das dieses Gerat
nur unter Aufsicht verwendet wird. Dieses
Gerét ist kein Spielzeug. Lassen Sie kleine
Kinder nicht damit spielen.

Spezielle Sicherheitshinweise

¢ Die Korperfett-Analysewaage ist fur folgen-
den Personenkreis nicht geeignet:
e Kinder unter 6 Jahren
¢ Personen mit Symptomen von Fieber,
Odemen oder Osteoporose

* Personen in Dialysebehandlung

¢ Personen, die kardiovaskulare
Medikamente einnehmen

¢ Schwangere

¢ Personen mit einer Herzfrequenz von
unter 60 Schlagen/Minute

Das Gerét ist fir ein maximales Korper-

gewicht von 150 kg (330,7 Ib.) ausgelegt!

Ein gréBeres Gewicht kann das Gerat

zerstoren!

Ubersicht der Bedienelemente

MODE Einschalttaste

P/A / ATH/V Tasten zur Auswahl

SET Speichertaste flir personliche Werte
UNIT Taste (Einstellung)

LCD Display

Kontaktflachen (Display)

Infrarotleuchte

Kontrollleuchte

0O~NO O WN =

Riickseite

9 Batteriefach

Anzeige Display

10 Speicherplatz/Datum

11 Alter (AGE)

12 HT KorpergréBe cm / in(ch)

13 Prozentanteil - Korperfett /
Korperwasser / Muskelmasse

14 WT Korpergewicht kg, Ib. St:

15 Kalorienbedarf KCAL

16 Anzeige Korperfett BF

17 Anzeige Kdérperwasser BW

18 Anzeige Muskelmasse BM

19 Anzeige BON Knochengewicht

20 Mannlich

21 Weiblich

22 Kind

23 Symbol ,Sportler”

Hinweise zum Umgang mit
Batterien

¢ Halten Sie Batterien von Kindern fern.
Sie sind kein Spielzeug!

¢ Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer,
nicht in Wasser tauchen.

¢ Achten Sie beim Einlegen der Batterie auf
die Polaritat.

——
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« Offnen Sie Batterien nicht gewaltsam.

¢ Vermeiden Sie den Kontakt zu metallischen
Gegenstéanden. (Ringe, Nagel, Schrauben
usw.) Es besteht Kurzschlussgefahr!
Durch einen Kurzschluss kénnen sich
Batterien stark erhitzen oder evtl. sogar
entziinden. Verbrennungen kénnen die
Folge sein.

Zu lhrer Sicherheit sollten die Batteriepole
beim Transport mit Klebestreifen Gber-
deckt werden.

Falls eine Batterie auslauft, die Fllissigkeit
nicht in die Augen oder Schleimhéaute rei-
ben. Bei Berlihrung die Hande waschen,
die Augen mit klarem Wasser sptilen, und
bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt
aufsuchen.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in
den Hausmdill. Bringen Sie alte Batterien
zu einer vorgesehenen Sammelstelle.

Deutschland

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien/Akkus zurlickzugeben.
Sie kénnen lhre alten Batterien/Akkus Uberall
dort unentgeltlich abgeben, wo die Batterien/
Akkus gekauft wurden, ebenso bei den offent-
lichen Sammelstellen in lhrer Stadt oder
Gemeinde.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-
gen Batterien/Akkus:

Pb = enthélt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber
Li = enthalt Lithium

Einlegen der Batterien
(nicht im Lieferumfang enthalten)

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der
Rickseite der Waage und des LCD
Displays.

2.Legen Sie jeweils 3 Batterien des Typs
AM4 | AAA“ 1,5V ein. Achten Sie auf die
richtige Polaritat (siehe Batteriefach-
boden)!

3. SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

4.Wird das Gerat langere Zeit nicht benutzt,
nehmen Sie bitte die Batterie aus dem

Gerat, um ein , Auslaufen” von Batterie-
saure zu vermeiden.

5. Ungleiche Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien dirfen nicht zusam-
men verwendet werden.

6. Sollte im Laufe der Anwendung im Display
die Meldung ,Lo-1" (LCD Display) bzw.
,Lo-2“ (Waage) fir Batteriemangel erschei-
nen, wechseln Sie die Batterien aus.

A Achtung!

Batterien gehdren nicht in den Hausmdill.
Bitte geben Sie verbrauchte Batterien bei
zustandigen Sammelstellen oder beim
Handler ab.

A Warnung!

Setzen Sie Batterien keiner hohen Warme
oder dem direkten Sonnenlicht aus. Werfen
Sie Batterien niemals ins Feuer. Es besteht
Explosionsgefahr!

Wandmontage

Achtung: Das LCD Display eignet sich

auch fur die Wandmontage. Mit Hilfe des bei-
gelegten Befestigungsmaterials befestigen
Sie das LCD Display an die Wand. Hangen
Sie das Display dort auf, wo Sie es bequem
und sicher bedienen kdnnen. Montieren Sie
zuerst die Montageplatte, nehmen Sie die
Platte als Markierungshilfe dazu. Richten Sie
die Montageplatte mit Hilfe einer Wasser-
waage aus und zeichnen Sie die drei Loécher
an die Wand an. Bohren Sie in diesem Ab-
stand drei Lécher. Vergewissern Sie sich vor-
her, ob Sie nicht Leitungen beschadigen die
sich in der Wand verbergen! Hangen Sie das
Display (2 Haken) in die Montageplatte ein.

Information zur
Korperfettmessung

Personen, die einen Herzschrittmacher oder
ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden, ist vom
Gebrauch dieser Waage abzuraten. Die
Leistung des Implantats kann dadurch
geféhrdet bzw. beeintrachtigt werden.

——
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Das Gerat kann nur korrekt funktionieren,
wenn Sie barfuss und mit trockenen FiBen
auf den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf
der Messung der elektrischen Impedanz des
Korpers. Dazu lasst das Gerat ein schwaches,
nicht spurbares, elektrisches Signal durch
Ihren Korper flieBen, um so die aktuellen
Werte des Kdrpers zu ermitteln. Das Signal ist
im allgemeinen véllig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicher-
heitshinweise!Die Messung ist unter dem
Begriff der ,,Bioelektrischen Impedanzanalyse*
(BIA) bekannt, einem Faktor, der mit Koérper-
fett- und Kérperwasseranteil zusammenhangt
und mit anderen biologischen Daten (Alter,
Geschlecht, KérpergroBe) in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen Fett- und
Muskelmasse haben und es gibt scheinbar
schlanke Menschen mit deutlich erhéhten
Korperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der
erheblich zur Belastung des Organismus,
insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und
Gewicht) sind deshalb Grundvoraussetzung
fir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des
Organismus. Vom Schutz der Gelenke Uiber
Vitaminspeicher bis hin zur Reglung der Kérper-
temperatur Ubernimmt Fett eine wichtige Auf-
gabe im Korper. Ziel ist also nicht den Korper-
fettanteil radikal zu reduzieren, sondern ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Muskel-
masse und Fettmasse zu erreichen und es
zu halten.

Die Bedeutung des Wassers fiir
unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu
etwa 55-60% aus Wasser, je nach Alter und
Geschlecht in unterschiedlicher Menge.
Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im
Korper zu erflllen:

Es ist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet,
dass alle Zellen des Korpers, ob Haut-,
Drisen-, Muskel-, Gehirnzellen oder andere,
nur dann funktionstlchtig sind, wenn Sie
geniigend Wasser enthalten.

Es ist Losungsmittel fir wichtige Substanzen
in unserem Organismus.

Es ist Transportmittel fir Nahrstoffe, korperei-
gene Substanzen und Stoffwechselprodukte.

Anhaltswerte fir Ihr Fitnessprofil entnehmen
Sie der Richtwerttabelle. Sie zeigt die Abhan-
gigkeit der Korperfettwerte vom Alter und
vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Korper,
auch der Fettanteil innerhalb des Tages star-
ken Schwankungen unterliegt. Messen Sie
deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des
Korperfett- und Kérperwasseranteils sind nur
Referenzwerte. Sie sind nicht zum Gebrauch
fir medizinische Zwecke zu empfehlen.

Bitte lassen Sie sich immer von Ihrem Arzt
beraten, wenn Sie Fragen zu einer medizini-
schen Behandlung oder einer Diat zur
Erreichung des Normalgewichts haben.
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Technische Merkmale

Speichervoreinstellung:

Speicher Geschlecht GroBe Alter (AGE)
01 mannlich 170 cm (67.0 in (inch)) 30

Speicherplatze: 16
GroBeneinstellung: von 80 bis 240 cm (31.5 - 94,5 in)
Alter: von 6 bis 100 Jahren
Mindestgewicht: ab 2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
Hochstgewicht: 150 kg (330,7lb. / 23,62 St:)
Auflésung bei Gewichtsmessung: 100 g Schritte
Korperfett-Einteilung: 0,1%
Korperfett-Messbereich: 1,0%-60,0%
Korperwasser-Messbereich: 20,0%-75,0%
Muskelmasse-Messbereich: 10,0%-50,0%
Kalorien-Messbereich: 0-9999 Kcal.
Kalorien-Einteilung: 1 Kcal.
Zeiteinteilung: 24 Stunden
Zul. Aufbewahrungstemperatur: -10 °C bis +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
Kalender: 2000-2099
Ubertragungsentfernung: max. 2m
Messgenauigkeit flirs Gewicht: +/- 5009 (+/- 11lb)

Richtlinie des Korperfett-Anteils in Prozente

Frauen Ménner
Alter
(Jahre) - -
Unter- leichtes Uber- Unter- leichtes Uber-
ewicht | Normal | Uber ewicht | gewicht | ormal | Uber ewicht
9 gewicht 9 9 gewicht 9

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% | >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

Uber 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

Frauen Méanner
Alter
Jahre
¢ ) dinn/ normal dick/ dinn/ normal dick/
mager fett mager fett
Sportler
16-50 < 18% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%




PW 4914 Bed Anl A5 3.gxd 28.08.2007

12:2

Richtlinie des Kérperwasser-, Muskel-

Knochenanteils in Prozente vom Kdrper-
gewicht und den Kalorienbedarf, um den
Tagesbedarf zu decken:

Uhr

Seite 8

Beispiel zum Errechnen des
Knochenanteils:
Ein Mann wiegt 70 kg und ist 35 Jahre alt.
Das ermittelte Knochengewicht betragt
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Frauen Manner
Normalwerte Normalwerte
Alter
(Jahre) , .
Wasser | Muskel |[Knochen| Kalorien |Wasser|Muskel|[Knochen| Kalorien
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%]|38-44%|16-20% 2300
40-60 [45-55%|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100
Uber 60 [40-55%]29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
Sportler
16-50 [52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%|41-48% | 16-20% 3000

Hinweis: Aufgrund von groBen Schwankun-
gen des Korperfettanteils ist es schwierig
einen Richtwert zu bekommen. Im Durch-
schnitt liegt bei einem Erwachsenen
Menschen die optimale Messzeit zwischen
18 und 20 Uhr, da in diesem Zeitraum der
Fettanteil sehr gleichmaBig bleibt!

Uhrzeit und Datum einstellen

Nachdem Sie SLOCK 1
die Batterien in P—J E -H} H] A
das Display T P
gelegt haben, BUE l:'E {
erscheinen auf

dem LCD- (Abb. 4)

Display immer

die Uhrzeit, das Datum, CLOCK und die aktu-
elle Umgebungstemperatur (Abb. 4). Stellen
Sie die Uhrzeit, wie unten beschrieben, ein:

Driicken Sie die SET Taste, um die Uhrzeit
einzustellen. Im LCD-Display blinkt zunachst
das Jahr. Driicken Sie entweder die P/ A
oder ATH/V Taste. Wenn sie die P/ A oder

die ATH/ 'V Taste gedriickt halten setzt ein
Schnelllauf ein. Durch Driicken der SET
Taste, wechselt die Anzeige immer zur nach-
sten Einstellung. Stellen Sie mit den P/ A /
ATH/V Tasten den Monat, den Tag, die
Stunden und die Minuten ein. Bestatigen Sie
die letzte Eingabe mit der SET Taste und die
Temperaturanzeige in °C bzw. °F erscheint.
Durch Druck auf die UNIT Taste, wechselt
die Anzeige von °C nach °F.

Die Daten mlissen neu eingestellt werden,
wenn die Batterien aus dem Display genom-
men werden oder ein Batteriewechsel nétig ist.

Inbetriebnahme

Reine Wiegefunktion

Stellen Sie die Personenwaage auf einen

harten, flachen Untergrund (vermeiden Sie

Teppichboden). Unebener Boden fihrt zu

Ungenauigkeiten.

1. Schalten Sie die Waage durch leichten
Druck, mit dem FuB bzw. der FuBspitze auf
der Glasflache, ein. Eine rote Kontroll-
leuchte leuchtet und signalisiert, dass das

——
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Gerat noch nicht bereit ist. Die Funktions-
fahigkeit wird durch eine griine Kontroll-
leuchte angezeigt. Schalten Sie das
Display mit der MODE Taste ein.
Im LCD Display erscheint ,,8888", WT-FAT,
HELO und WT (Weight-Gewicht).

2. Im Display (5)

erscheint L

nach einigen )@:ﬂ H t LE J

Sekunden WT o -

WT 0.0 kg =_=_=_=kg \

(0.01b./0:0

St (Abb. 5). (Abb. 5)
3. Ist die Waage nicht eingeschaltet, sehen

Sie WT----kg(----1lb., ----St:)“im

LCD Display.

4. Stellen Sie sich mit beiden FliBen auf die
Waage. Verteilen Sie |hr Gewicht gleich-
maBig und warten Sie, wahrend die Waage
lhr Gewicht berechnet. Halten Sie das
Display senkrecht oder waagerecht Gber
die Infrarotleuchte an der Waage.

5. Die Anzeige im Display blinkt zunachst 2 x
und dann wird Ihr genaues Gewicht ange-
zeigt. Beim Verlassen der Waage schaltet
sich diese nach ca. 20 Sekunden automa-
tisch ab.

Programmieren der
personlichen Daten

Hinweis: Sie sollten die folgenden Schritte
aufeinanderfolgend und innerhalb einiger
Sekunden durchfiihren, da ansonsten
das Gerat den Programmiermodus
automatisch abbricht!

—_

. Zum Einschalten des Displays driicken Sie
die MODE Taste. Warten Sie bitte, bis die
Anzeige ,\WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:)" an-
gezeigt wird. Wahlen Sie, durch Druck auf
die UNIT Taste, die Einstellung kg, Ib. oder
St:.

2. Betéatigen Sie erneut die MODE Taste.

. Si
Dricken Sie — P B i j

anschlieBend

die SET Taste, —= =

um in den ’ i ='l Vher
Programmier- Jl.l (K]
modus zu

gelangen. Auf (Abb. 6)

4.

a.

dem LCD-Display erscheint ,,SEt", dann
blinkt die Anzeige ,,P 01 (Speicherplatz),
das voreingestellte Symbol fir ,,mannlich*
und die voreingestellte GroBe in cm (in.)
wird angezeigt (Abb.6).

.Wahlen Sie mit den P/ A / ATH/V Tasten

einen Speicherplatz aus.

Driicken Sie anschlieBend die SET Taste,
das Display wechselt zur nachsten
Einstellung.

Im Display blinkt das Symbol fir ,,mann-
lich“. Wahlen Sie mit den Tasten P/ A /
ATH/V eine Einstellung aus (mannlich
oder weiblich).

Driicken Sie erneut die SET Taste, um in
die Einstellung ,,KorpergréBe* zu gelangen.
Die Anzeige ,,170" (67.0) blinkt. Wahlen
Sie mit den Tasten P/A / ATH/V¥ einen
Wert zwischen 80 (31.5 in) und 240 cm
(94.5 in) aus.

. Dricken Sie erneut die SET Taste, um in

die Einstellung AGE (Alter) zu gelangen.
Die Anzeige , 30" blinkt. Die ATH/ V¥ oder
die P/ A Taste gedrlickt halten setzt ein
Schnelllauf ein. Wahlen Sie mit den Tasten
P/A / ATH/V einen Wert zwischen 6 und
100 Jahren aus. Liegt das Alter unter 16
Jahren, wird im Display, neben den
Symbolen mannlich oder weiblich, ein
Kindergesicht eingeblendet.

.Driicken Sie erneut die SET Taste erschei-

nen der Speicherplatz, das Geschlecht,
das Alter und die eingestellte KérpergroBe
fir wenige Sekunden im LCD-Display, da-
nach wechselt die Anzeige auf ,WT 0.0 kg
(0.0 Ib./0: O St:) und - - - (HT)“. Ist die

Waage nicht p— P E = A

eingeschaltet,
WT
- o = -kg > o o

erscheint die
(Abb. 7)

Anzeige, wie
auf Abb. 7.
Driicken Sie
die MODE
Taste, 3mal um sich alle Einstellungen
noch einmal anzusehen. Die Anzeige
Abb. 6 muss sichtbar sein.

. Mbchten Sie Anderungen vornehmen,

driicken Sie die MODE Taste bis die Abb. 6
erscheint. Durch Druck auf die P/ A Taste
gelangen Sie in den Auswahimodus. Wah-
len Sie nun mit den Tasten P/ A /ATH/V

——
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den Speicherplatz aus den Sie dndern
mochten (Anzeige blinkt), und driicken Sie
die SET Taste. Gehen Sie weiter wie unter
Pkt 4-6 beschrieben.

c. Warten Sie langer als 15 Sekunden, ohne
eine Tatigkeit, wechselt das LCD-Display
zurtick zur Uhrzeit.

Ihre personlichen Werte sind nun auf dem
ausgewahlten Speicherplatz gespeichert.

Sie haben insgesamt 16 Speicherplatze zur
Verfligung. Sie haben somit die Mdglichkeit
auf 15 weiteren Speicherplatze zu lhren auch
die personlichen Werte anderer Familien-
mitglieder zu speichern.

Bestimmung des Kérper - und des
Knochengewichts, des Korperfett-,
Muskel- und des Kérperwasseranteils
Speichern Sie zuvor Ihre persdnlichen Daten
auf einen Speicherplatz.

Zum Einschalten driicken Sie ,wie oben
beschrieben, auf die Waage. Driicken Sie
die MODE Einschalttaste, die Anzeige wird,
wie auf Abb. 5, sichtbar. Driicken Sie erneut
die MODE Taste. Durch Druck auf die P/ A
Taste gelangen Sie in den Auswahimodus.
Wahlen Sie mit den P/ A /ATH/V Tasten
lhren Speicherplatz, auf dem Ihre Daten
gespeichert sind.

- Im Display erscheinen zuerst gespeicher-
ten Daten, wie Speicherplatznummer
(blinkt), das Geschlecht, das Alter (AGE)
und die KépergrdBe (HT). AnschlieBend
wird im Display, ,WT 0.0 kg (0.0 1b./0: O
St:) und -.- - (HT)" angezeigt.

In diesem Fall

ist die Person:  |wr-rFaT
10 Jahre alt, <)
weiblich und Y
137 cm lang it

und belegt den
Speicherplatz 6.

Sportler-Symbol

Unter diese Gruppe fallen Personen, die
sich mindestens 10 Stunden in der Woche
sportlich betatigen und eine Herzfrequenz
von ca. 60 Schlagen/min oder niedriger
haben.

Die Richtlinien sind nicht flir professionelle
Sportler vorgesehen, wie z.B. Bodybuilder.

- Wird im Display ,WT 0.0 kg (0.0 Ib. / 0: O
St:) und -.- - (HT)* angezeigt und Ihr Alter zwi-
schen 16 und 50 Jahren liegt, leuchtet nach
dem Betétigen der ATH/ 'V Taste, das
Sportler-Symbol auf.

- Stellen Sie sich bitte nun auf die Waage.
Nehmen Sie das LCD Display in beide
Hande und umschlieBen bzw. berlihren
Sie die Kontaktflachen mit den Handen.

- Warten Sie bitte bis der Messprozess
abgeschlossen ist, die Gewichtsanzeige
im Display blinkt 1 x.

- Das Display zeigt dann nach wenigen
Sekunden, ihr ermitteltes Gewicht, Ihren
Korperfett-Prozentsatz (Symbol ,,BF %),
gefolgt vom dem Muskelmasse-Anteil
(,BM %), an. Des Weiteren ermittelt die
Waage den Korperwasser-Prozentsatz
(,BW %") den benotigen Kalorienbedarf fiir
den Tag (KCAL) und das Knochengewicht
in kg/ Ib. St: (BON / kg (Ib., St:)).

- Nachfolgend werden die ermittelten Werte
in der LCD-Anzeige 2x in der angegebe-
nen Reihenfolge angezeigt. Dann schaltet
das Display automatisch um, bzw. nach
einigen Sekunden wieder zur Uhrzeit.

Hinweis:

Es werden nur die personlichen Daten der
einzelnen Personen gespeichert, wie z. B.
das Alter, die KorpergréBe usw. Die ermit-
telten Werte wie Kérpergewicht,
Kalorienbedarf usw. werden nur einmalig
angezeigt.

Displayanzeigen und
Fehlermeldungen

Allgemeines

Erscheint auf dem Display eine Fehlermel-
dung (Err), warten Sie bis sich das Gerat
ausschaltet. Schalten Sie dann wieder ein,
um den Betrieb wieder aufzunehmen.

Fir ein komplettes Zurtickstellen (Reset) ent-
fernen Sie flr einen Moment die Batterien
und schlieBen diese dann wieder an.

——
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Meldungen

¢ Einschalten:  Alle Segmente leuchten
gleichzeitig auf. Dies ist
eine Kontrolle flr die
einwandfreie Funktion der
Anzeigen.

Das zu messende Gewicht
ist zu gering.

Es ist kein einwandfreier
Betrieb moglich. Die Waage
ist nicht eingeschaltet

Der errechnete Korper-
fett/Korperwasser-%-Anteil
liegt Giber dem oberen bzw.
unter dem unteren Grenz-
wert des Messbereichs.
Die Messung wurde abge-
brochen bevor der Mess-
prozess abgeschlossen war,
bzw. es konnte keine Mess-
ung durchgeflhrt werden.
Wenn die Anzeige ,,0-Ld"
zeigt, liegt das Gewicht
Uiber 150 kg. Belasten Sie
das Gerat nicht mit mehr
als angegeben, um Schaden
am Gerat und am Sensor
zu vermeiden.

- Stellen Sie die Waage auf
einen ebenen, harten
Untergrund.

Der Batterieladezustand im
Display ist zu niedrig.

Der Batterieladezustand
der Waage ist zu niedrig.

¢ - kg
(---1b./
----8t)"

SErr:

e ,0-Ld™

« Lo-1¢

e ,Lo-2"

Tipps zur Anwendung
und Pflege

Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe
vor einer Mabhlzeit und immer zur gleichen
Zeit an einem Tag.

Die Waage rundet auf und ab bis zum
nachsten 100g-Schritt.

Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei
verschiedene Angaben erhalten, dann liegt
Ihr Gewicht zwischen den beiden Werten.
Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies
kénnte die Elektronik zerstoren.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die
Waage flir einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird.

Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht,
denn sie ist ein Messinstrument. Lassen
Sie sie nicht fallen und springen Sie nicht
darauf.

Das Gerét ist vollstandig wartungsfrei.
Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als
150 kg (330,7 1b./23,62 St:), um
Schaden am Gerat zu vermeiden.

Reinigung

Reinigen Sie dir Waage bzw. die Trittflache
und das Display mit einem leicht feuchten,
nicht nassen, Tuch. Achten Sie darauf,
dass keine Feuchtigkeit, bzw. Flissigkeit
in die Gerate eindringt!

Verwenden Sie keine scharfen Zusatz-
mittel! Diese kdnnen das Gehduse des
Gerates beschadigen!

Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelsiib-
liches Spulmittel oder eine einfache Seife
verwenden.

Trocknen Sie die Teile nach der Reinigung
mit einem trockenen, weichen Tuch gut
ab.

Konformitatserklarung

Hiermit erklart die Firma ETV Elektro-
Technische Vertriebsgesellschaft mbH, dass
sich das Gerat PWI 4914 FA in Ubereinstim-
mung mit den grundlegenden Anforderungen
der europaischen Richtlinie fir elektroma-
gnetische Vertraglichkeit (2004/108/EG)
befindet.

——
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Garantie

Wir Gibernehmen flir das von uns vertriebene
Gerat eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir
unentgeltlich die Mangel des Gerates oder
des Zubehors, die auf Material- oder
Herstellungsfehler beruhen, durch Reparatur
oder, nach unserem Ermessen, durch
Umtausch. Garantieleistungen bewirken
weder eine Verlangerung der Garantiefrist,
noch beginnt dadurch ein Anspruch auf eine
neue Garantie!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg.
Ohne diesen Nachweis kann ein kostenloser
Austausch oder eine kostenlose Reparatur
nicht erfolgen.

Im Garantiefall geben Sie bitte das komplette
Gerat in der Originalverpackung zusammen
mit dem Kassenbon an lhren Handler.

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehor bzw.
VerschleiBteilen, als auch Reinigung,
Wartung oder der Austausch von
VerschleiBteilen, fallen nicht unter die
Garantie und sind deshalb kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.

Nach der Garantie

Nach Ablauf der Garantiezeit kénnen
Reparaturen kostenpflichtig vom entspre-
chenden Fachhandel oder Reparaturservice
ausgefuhrt werden.

Bedeutung des Symbols
,Milltonne*

2

Nutzen Sie die fur die Entsorgung von
Elektrogeraten vorgesehenen Sammelstellen
und geben dort Ihre Elektrogeréte ab, die
Sie nicht mehr benutzen werden.

Schonen Sie unsere Umwelt,
Elektrogerate gehdren nicht in den
Hausmdill.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkun-
gen, durch falsche Entsorgung, auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu
vermeiden.

Sie leisten damit Ihren Beitrag zur
Wiederverwertung, zum Recycling und zu
anderen Formen der Verwertung von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Geréate zu Entsorgen
sind, erhalten Sie Uiber lhre Kommunen oder
die Gemeindeverwaltungen.

Technische Daten
Modell: PWI 4914 FA

Spannungsversorgung: 2 x 3 1,5V AAA
Min/Max.

Gewichtsbelastung: 2 kg (4,4 Ib./

0,314 St:)-

150 kg

(330,7 1b./23,62 St:)
Nettogewicht
der Waage: 2,4 kg
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Algemene veiligheidsinstructies * zwangeren
¢ personen met een hartfrequentie van
* Lees voor de ingebruikname van dit minder dan 60 slagen per minuut
apparaat de handleiding uiterst zorgvuldig * Het apparaat is geconcipieerd voor een
door en bewaar deze goed, samen met lichaamsgewicht van maximaal 150 kg
het garantiebewijs, de kassabon en zo (330,7 Ib.)! Hogere gewichten kunnen
mogelijk de doos met de binnenverpakking. de weegschaal onherstelbaar beschadi-
¢ Gebruik het apparaat uitsluitend privé en gen!

uitsluitend voor de voorgeschreven toe- . L.
passing. Dit apparaat is niet geschikt voor Overzicht van de bedienings-
commercieel gebruik (tenzij het bedoeld is elementen

voor beperkt gebruik in de buitenlucht).

Bescherm het tegen hitte, directe zonne- 1 Mode Inschakeltoets

stralen, vocht (i geen geval in vioeistoffen P/A / ATH/V Toetsen voor de selectie
dompelen) en scherpe kanten. Gebruik SET Opslagtoets voor persoonlijke
het apparaat niet met vochtige handen. waarden

w N

« Controleer regelmatig of het apparaat 4 UNIT toets (instelling)
beschadigingen vertoont. Een beschadigd 5 LCD Display
apparaat mag niet in gebruik worden 6 Contactoppervlakken (display)
genomen. 7 Infrarode lamp
¢ Repareer het apparaat nooit zelf, maar 8 Controlelamp
breng het naar een geautoriseerde vakman. Achterkant
» Neem de onderstaande , Speciale veilig- 9 Batterijvakje
heidsinstructies” in acht. Display
10 Geheugenplaats/datum
Kinderen en gebrekkige personen 11 Leeftijd (AGE)
12 HT lichaamslengte in cm/in(ch)
* Laat om veiligheidsredenen geen verpak- 13 Procentueel aandeel - lichaamsvet/
kingsdelen (plasticzak, doos, piepschuim, lichaamswater/spierenmassa
enz.) binnen het bereik van uw kinderen 14 WT lichaamsgewicht kg, Ib. St:
liggen. 15 Vereiste calorieén KCAL
Let op! Laat kleine kinderen niet met de 16 Weergave lichaamsvet BF
folie spelen. 17 Weergave lichaamsvocht BW
Er bestaat gevaar voor verstikking! 18 Weergave spierenmassa BM
» Waarborg dat het apparaat alléén onder 19 Weergave BON bottengewicht
toezicht wordt gebruikt om kinderen of 20 Mannelijk
gebrekkige personen tegen degevaren van 21 Vrouwelijk
elektrische apparaten te beschermen. Dit 22 Kind
apparaat is geen speelgoed. Laat kleine 23 Symbool ,Sporter*

kinderen hier niet mee spelen. .
Aanwijzingen voor de omgang

Speciale veiligheidsinstructies met batterijen
* De lichaamsvet-analyseweegschaal is niet * Houd batterijen verwijderd van kinderen.
geschikt voor de volgende personen: Ze zijn géén speelgoed!
* Kinderen jonger dan 6 jaar ¢ Gooi batterijen nooit in het vuur en dompel
* personen met symptomen van koorts, ze niet onder water.
oedemen of osteoporose ¢ Let bij het plaatsen van de batterijen op de
* personen in dialysebehandeling juiste polariteit.

Open batterijen niet met geweld.
Vermijd het contact met metalen voor-

¢ personen die cardiovasculaire
medicijnen nemen

——
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werpen (ringen, spijkers, schroeven enz.).
Er bestaat gevaar voor kortsluiting!
Door een kortsluiting kunnen batterijen
zeer heet worden of eventueel zelfs in
brand raken. Verbrandingen kunnen het
gevolg zijn.
Voor uw eigen veiligheid dient u de batterij-
polen tijdens het transport met plakband af
te dekken.
Wanneer een batterij lekt, dient u op te
letten dat de vloeistof niet in contact komt
met uw ogen of slijmvliezen. Bij contact
met de vloeistof dient u de handen te was-
sen, de ogen uit te spoelen met schoon
water en bij aanhoudende klachten een
arts te raadplegen.
Verbruikte batterijen horen niet in het hui-
safval. Geef oude batterijen af bij een
daarvoor bestemd verzamelpunt.
Duitsland:
¢ Als verbruiker bent u wettelijk verplicht,
verbruikte batterijen/accu’s terug te
geven.
¢ U kunt uw oude batterijen/accu’s niet
alleen kosteloos afgeven in de winkels
waar batterijen/accu’s kunnen worden
gekocht, maar ook bij de openbare ver-
zamelpunten in uw stad of gemeente.

Dit teken vindt u op batterijen/accu’s die
schadelijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwikzilver
Li = bevat lithium

De batterijen inleggen
(niet meegeleverd)

1. Open het batterijvak aan de achterkant van
de weegschaal en van het LCD display.

2.Leg telkens 3 batterijen van het type AM4
LAAA" 1,5V in. Let op de juiste polariteit
(zie hiervoor bodem van het batterijvakje)!

3. Sluit het batterijvak weer.

4. Verwijder de batterij wanneer het apparaat
gedurende een langere periode niet wordt
gebruikt. Zo voorkomt u lekkage van het
batterijzuur.

5. Gebruik géén verschillende batterijtypes of
nieuwe en gebruikte batterijen samen.

6. Indien tijdens het gebruik in het display de
melding ,,Lo-1“ (LCD display) resp. ,Lo-2“
(weegschaal) voor ontbrekende batterijen
verschijnt, dan moeten de batterijen ver-
vangen worden.

A Pas op!

Batterijen horen niet in het huisvuil. Lever
lege batterijen bij bevoegde inzamelinstan-
ties of bij de handelaar in.

A Waarschuwing!

De batterijen nooit aan hoge warmte of
directe zonnestralen blootstellen. Batterijen
nooit in het vuur gooien.
Ontploffingsgevaar!

Wandmontage

/&\ Pas op: Het LCD display is ook
geschikt voor wandmontage. Met behulp van
het meegeleverde bevestigingsmateriaal
bevestigt u het LCD display aan de wand.
Hang het display op waar u het comfortabel
en zeker kunt bedienen. Monteer eerst de
montageplaat, neem de plaat als markerings-
hulp. Richt de montageplaat met behulp van
een waterpas uit en teken de drie gaten op
de wand. Boor drie gaten op deze afstand.
Verzeker op voorhand dat geen leidingen
beschadigd worden die in de wand verbor-
gen zijn! Hang het display (2 haken) in de
montageplaat.

Informatie over de meting van
het lichaamsvet

Personen die een pacemaker of een ander
medisch implantaat met elektronische onder-
delen gebruiken, wordt aangeraden, deze
weegschaal niet te gebruiken. Het vermogen
van het implantaat kan daardoor gestoord of
beinvloed worden.

Het apparaat kan alleen correct functioneren
wanneer u met blote, droge voeten op de
contactvlakken staat!

——
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Het werkingsprincipe van dit apparaat baseert
op de meting van de elektrische impedantie
van het lichaam. Daarvoor stuurt het apparaat
een zwak, niet voelbaar, elektrisch signaal
door uw lichaam om de actuele waarden van
het lichaam te berekenen. Het signaal is over
het algemeen volledig onbedenkelijk! Neem
onze speciale veiligheidsinstructies echter
toch in acht! De meting staat bekend onder
het begrip van de “bioelektrische impedantie-
analyse” (BIA), een factor die met het
lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel
samenhangt en die afhankelijk is van andere
biologische gegevens (leeftijd, geslacht,
lichaamslengte).

Er zijn zware mensen die een evenwichtige
verhouding hebben tussen vet- en spiermassa
en er zijn schijnbaar slanke mensen met
duidelijk te hoge lichaamsvetwaarden. Vet is
een factor die in aanzienlijke mate bijdraagt
tot de belasting van het organisme - vooral
het hart en de bloedsomloop. Daarom is de
controle van beide waarden (vet en gewicht)
van fundamenteel belang voor gezondheid en
fitness.

Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel
van het organisme. Van de bescherming van
de gewrichten tot en met vitamineopslag en
de regeling van de lichaamstemperatuur
vervult vet een belangrijke rol in ons lichaam.
Het doel is dus niet om het lichaamsvet
radicaal te verminderen, maar om een even-
wichtige verhouding te vinden tussen vet- en
spiermassa en deze te handhaven.

De betekenis van water voor
onze gezondheid.

Het menselijke organisme bestaat voor
ongeveer 55-60% uit water, al naargelang de
leeftijd en het geslacht in verschillende
hoeveelheid.

Water heeft een reeks van taken in het
lichaam te vervullen.

Het is een bouwsteen van onze cellen. Dat
betekent dat alle cellen van het lichaam, dus
huid-, klier-, spier-, hersen- en andere cellen
alleen kunnen functioneren wanneer ze
voldoende water bevatten.

Het is oplosmiddel voor belangrijke substanties
in ons organisme.

Het is transportmiddel voor voedings-
middelen, lichaamssubstanties en
stofwisselingsproducten.

Richtwaarden voor uw fi tnessprofi el vindt u
in de richtwaardetabel. Daarin wordt aange-
geven, hoe lichaamsvetwaarden afhankelijk
zijn van leeftijd en geslacht. Bedenk daarbij
altijd dat - net als bij de waterhuishouding in
ons lichaam - ook de vethuishouding per dag
onderhevig is aan sterke schommelingen.
Meet dus altijd op hetzelfde tijdstip van de
dag om een vergelijkbare waarde te verkrijgen.
De berekende meetresultaten van het
lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel zijn
slechts referentiewaarden. Ze zijn niet
bestemd voor het gebruik voor medische
doeleinden. Vraag altijd uw huisarts om
advies wanneer u vragen hebt over een medi-
sche behandeling of een dieet om uw norma-
le gewicht te bereiken.
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Technische kenmerken

Geheugenvoorinstelling:

Geheugen Geslacht Lengte Leeftijd (AGE)
01 mannelijk 170 cm (67.0 in (inch)) 30
Geheugenplaatsen: 16
Lengte-instelling: van 80 tot 240 cm (31.5-94,5in)
Leeftijd van: van 6 tot 100 jaar

Minimaal gewicht:

Maximaal gewicht:

Weergave bij gewichtsmeting:
Lichaamsvetindeling:
Meetbereik lichaamsvet:
Meetbereik lichaamsvocht:
Spierenmassa-meetwaarden:
Calorieénmeetbereik:
Calorieénindeling:
Tijdindeling:

Toeg. bewaringstemperatuur:
Kalender:

Overdrachtafstand:
Meetprecisie voor het gewicht:

vanaf 2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7lb. / 23,62 St:)
100 g stappen

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0%-50,0%

0-9999 Kcal.

1 Kcal.

24 uur

-10 °C tot +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
2000-2099

max. 2m

+/- 5009 (+/- 11lb)

Richtlijn van het aandeel lichaamsvet in procenten

B Vrouwen Mannen
Leeftijd
(jaar) - -
Onder- Licht Over- Onder- Licht Over-
ewicht Normaal over- ewicht awicht Normaal over- ewicht
9 gewicht gewl gew! gewicht gewl
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
boven 60| 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Vrouwen Mannen
Leeftijd
jaar
(jaar) dun/ | normaal dik/ dun/ | normaal dik/
mager vet mager vet
Sporter
16-50 <13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%
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Richtlijn voor het lichaamswater-, spieren- en
bottenaandeel in procenten van het lichaams-
gewicht en de vereiste calorieén, om de
dagelijkse behoefte te dekken:

Voorbeeld voor de berekening van het
bottenaandeel:

Een man weegt 70 kg en is 35 jaar oud.
Het berekende bottengewicht bedraagt
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Vrouwen Mannen
Normale waarden Normale waarden
Leeftijd
(jaar) . - . .
Water |Spieren| Botten| Calorieén | Water |Spieren| Botten | Calorieén
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%]|36-42%|16-20% 2100
boven 60|40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60% |34-40%|15-19% 1800
Sporter
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Opmerking: Vanwege de enorme schom-
melingen ten aanzien van het lichaamsvet is
het moeilijk om een richtwaarde te krijgen.
Gemiddeld ligt de optimale meettijd voor
een volwassene tussen 18 en 20 uur
omdat het vetgehalte gedurende deze peri-
ode van de dag zeer gelijkmatig blijft!

Tijd en datum instellen

00 H

Wanneer u de
batterijen in het

display gelegd = -
hebt, ver- = I:UE o
schijnen in het L e
LCD-display

altijd de tijd, de (Afb. 4)

datum, CLOCK en de actuele omgevingstem-
peratuur (Afb. 4). Stel de tijd in, zoals hier
beneden beschreven:

Druk op de SET toets om de tijd in te stellen.
In het LCD-display knippert eerst het jaar.
Druk ofwel op de P/ A ofwel op de ATH/V
toets. Wanneer u de P/ A of de ATH/'V toets

ingedrukt houdt start een snelle doorloop.
Door de SET toets in te drukken wisselt het
display altijd naar de volgende instelling. Stel
met de P/A/ATH/V toetsen de maand, de
dag, de duren en de minuten in. Bevestig de
laatste ingave met de SET toetsen de tempe-
ratuurindicatie in °C resp. °F verschijnt. Door
op de UNIT toets te drukken wisselt het dis-
play van °C naar °F.

De gegevens moeten opnieuw ingesteld wor-
den wanneer de batterijen uit het display
genomen worden of wanneer een batterij ver-
vangen moet worden.

Ingebruikname

Zuivere weedfunctie

Plaats de personenweegschaal op een harde,

vlakke ondergrond (niet op vloerbedekking of

tapijt). Een ongelijke ondergrond leidt tot
onzuivere resultaten.

1. Schakel de weegschaal in door een lichte
druk, met de voet resp. de punt van de
voet op het glazen opperviak. Een rode
controlelamp licht op en geeft aan dat het
toestel nog niet klaar is. Een groene con-

——
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.In het display

trolelamp geeft aan dat het toestel klaar is.
Schakel het display met de MODE toets
in. In het LCD display verschijnt ,,8888",
WT-FAT, HELO en WT (Weight-Gewicht).

HE LD

(5) verschijnt
na enkele
seconden
LWT 0.0 kg
(0.0lb./0:0
St)* (Afb. 5).

(Afb. 5)

.Is de weegschaal niet ingeschakeld dat

zietu WT----kg(----1Ib.,----St:)"in
het LCD display.

. Ga met beide voeten op de weegschaal

staan. Verdeel uw gewicht gelijkmatig en
wacht terwijl de weegschaal uw gewicht
berekent. Houd het display verticaal of
horizontaal boven de infrarode lamp op de
weegschaal.

. De tekst in het display knippert eerst 2 x

en daarna wordt uw exact gewicht weerge-
geven. Wanneer u de weegschaal verlaat
schakelt deze na ca. 20 seconden auto-
matisch uit.

Uw persoonlijke gegevens pro-
grammeren

-

Opmerking: U moet de volgende hande-
lingen in de aangegeven volgorde en bin-
nen enkele seconden uitvoeren omdat
de programmeermodus anders automa-
tisch wordt onderbroken!

. Om het display in te schakelen drukt u op

de MODE toets. Wacht tot ,WT 0.0 kg
(0.0 Ib./0: O St:)“ verschijnt. Kies de
instelling kg, Ib. of St:. door middel van de
UNIT toets.

. Druk opnieuw op de MODE toets. Druk

daarna op de SET toets om naar de

moduste e PO\

gaan. In het Ace_ Wt
LCD-display F: )] = -= Bﬂ
verschijnt u

,SEt*, en

(Afb. 6)
knippert daar-

na ,P 01 (geheugenplaats), het vooringe-
stelde symbool voor ,mannelijk” en de

vooringestelde grootte in cm (in.) wordt
weergegeven (Afb. 6).

.Selecteer met de P/A / ATH/V toetsen

een geheugenplaats.

.Druk daarna op de SET toets, het display

gaat naar de volgende instelling.

.In het display knippert het symbool voor

,mannelijk”. Selecteer met de toetsen
P/A / ATH/V een instelling (mannelijk of
vrouwelijk).

.Druk opnieuw op de SET toets om naar de

instelling , Lichaamsgrootte” te gaan. Het
display ,, 170" (67.0%) knippert. Selecteer
met de toetsen P/A / ATH/V een waarde
tussen 80 (31.5in) en 240 cm (94.5 in).

. Druk opnieuw op de SET toets om naar de

instelling AGE (leeftijd) te gaan. Het display
30" knippert. Houd de ATH/V of de P/A
toets ingedrukt om een snelle loop te acti-
veren. Selecteer met de toetsen P/A /
ATH/V een waarde tussen 6 en 100 jaar.
Wanneer de leeftijd onder 16 jaar ligt,
wordt in het display, naast de symbolen
mannelijk of vrouwelijk, het gezicht van

een kind getoond.

.Druk opnieuw op de SET toets, nu ver-

schijnen gedurende enkele seconden in
het LCD-display geheugenplaats, geslacht,
leeftijd en de ingestelde lichaamsgrootte,
daarna gaat het display naar ,WT 0.0 kg
(0.01b./0: 0

St)en---
(1) 1o de for-pat] POl

weegschaal

schakeld dan kg

niet inge-

verschijnt de (Afb. 7)
indicatie,

zoals in Afb. 7.

. Druk 3 keer op de MODE toets om alle

instellingen nog eens te bekijken. De indi-
catie Afb. 6 moet zichtbaar zijn.

. Wanneer u veranderingen wilt uitvoeren

druk dan op de MODE toets tot de Afb. 6
verschijnt. Door op de P/ A toets te druk-
ken komt u in de selectiemodus. Kies nu
met de toetsen P/A / ATH/V¥de geheu-
genplaats die u wilt veranderen (indicatie
knippert), en druk op de SET toets. Ga
verder zoals bij punt 4-6 beschreven.

c. Wanneer u langer dan 15 seconden zon-

——
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der activiteiten wacht dan keert het LCD- - Ga nu op de weegschaal staan. Neem het
display terug naar de tijd. LCD display in beide handen en omsluit
resp. raak de contactvlakken met beide
Uw persoonlijke waarden zijn nu opgeslagen handen aan.
in het geselecteerde geheugen. - Wacht tot het meetproces beéindigd is, de
Er zijn in totaal 16 geheugens beschikbaar. gewichtsindicatie in het display knippert 1 x.
Dit betekent dat u in de 15 overige geheugens - Het display toont dan na enkele seconden
ook de persoonlijke waarden van andere uw berekend gewicht, uw lichaamsvetper-
familieleden kunt opslaan. centage (symbool ,BF %), gevolgd door
het spiermassa-aandeel (,BM %").
Bepaling van het lichaams- en het botten- Daarnaast berekent de weegschaal het
gewicht, het lichaamsvet-, spieren- en lichaamswaterpercentage (,BW %"), de
lichaamswateraandeel vereiste calorieén voor de dag (KCAL) en
Bewaar eerst uw persoonlijke gegevens op het botgewicht in kg/ Ib. St: (BON / kg
een geheugenplaats. (Ib., Stu)).
Om in te schakelen drukt u, zoals hierboven - Daarna worden de berekende waarden in
beschreven, op de weegschaal. Druk op de het LCD-display 2x in de aangegeven vol-
MODE inschakeltoets, de indicatie wordt gorde getoond. Daarna schakelt het dis-
zichtbaar, zoals in Afb. 5. Druk opnieuw op play automatisch om resp. na enkele
de MODE toets. Door op de P/ A toets te seconden terug naar de tijd.
drukken gaat u naar de selectiemodus.
Selecteer met de P/A / ATH/V toetsen uw Opmerking:
geheugenplaats waarop uw gegevens opges- Enkel de persoonlijke gegevens van de per-
lagen zijn. sonen in kwestie worden opgeslagen, zoals
leeftijd, lichaamsgrootte etc. De berekende
- In het display verschijnen eerst opgeslagen waarden zoals lichaamsgewicht, vereiste
gegevens, zoals geheugenplaatsnummer calorieén resp. worden slechts een keer
(knippert), geslacht, leeftijd (AGE) en getoond.

lichaamsgrootte (HT). Daarna verschijnt in
het display , ,WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:) .
en -.- - (HT)". In dit geval is de persoon: Displayweergaven en

10 jaar oud, storingsmeldingen

vrouwelijk en

137 cm lang Algemeen

en bezet de Wanneer op het display een storingsmelding

geheugen- (Err) verschijnt, wacht u totdat het apparaat

plaats 6. (Afb. 8) uitschakelt. Schakel het apparaat weer in om
het opnieuw te gebruiken. Voor het compleet

Sporter-symbool terugzetten van de parameters (reset)

Onder deze groepen vallen personen die verwijdert u de batterijen even en plaatst

minstens 10 uur per week sport beoefe- deze vervolgens weer terug.

nen en die een hartfrequentie van ca.

60 slagen/min of lager hebben. Meldingen

De richtlijnen zijn niet voor professionele * Inschakelen: Alle segmenten branden

sporters voorzien, zoals bijvoorbeeld body- gelijktijdig. Dit is een

builders. controle voor de optimale

Wordt in het display WT 0.0 kg (0.0 Ib. / functie van de weergaven.

0: 0 St:) en -.- - (HT) aangegeven en ligt uw * ----kg Het te meten gewicht is te

leeftijd tussen 16 en 50 jaar, dan licht na het (----Ib./ laag.

indrukken van de ATH/ 'V toets het sport- ----8t)" Er is geen optimaal

symbool op. gebruik mogelijk. De weeg

——
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schaal is niet ingeschakeld
Het berekende aandeel
lichaamsvet/lichaams-
vocht-% is hoger dan de
hoogste of lager dan de
laagste grenswaarde van
het meetbereik. De meting
is afgebroken voordat het
meetproces was afgelopen
of er kon geen meting
worden uitgevoerd.
Wanneer de indicatie
,0-Ld" te zien is, bedraagt
het gewicht meer dan

150 kg. Belast het
apparaat niet met een
gewicht dat boven het
aangegeven gewicht ligt,
zodat het apparaat en de
sensor niet beschadigd
kenn.

- Plaats de personen-
weegschaal op een harde,
vlakke ondergrond.

De laadstatus van de batte-
rij in het display is te laag.
De laadstatus van de batte-
rij van de weegschaal is te
laag.

e ,0-Ld*

e ,Lo-1"

e ,Lo-2"

Tips voor gebruik en onderhoud

Weeg uzelf altijd zonder kleding en
schoenen, voor een maaltijd en altijd op
hetzelfde tijdstip van de dag.

De weegschaal rondt naar boven of
beneden af naar de volgende 100 g-stap.
Als u zich tweemaal weegt en twee
verschillende resultaten verkrijgt, ligt uw
gewicht tussen deze beide waarden.
Dompel de weegschaal niet onder water.
Hierdoor kan het elektronische component
vernield worden.

Verwijder de batterijen, als de weegschaal
gedurende een langere periode niet
gebruikt wordt.

¢ Behandel de weegschaal voorzichtig want
het is een meetinstrument. Laat hem niet
vallen en spring er niet op.

¢ Het apparaat is absoluut onderhoudsvrij.

Belast het apparaat niet met een gewicht

van meer dan 150 kg (330,7 Ib./23,62

St:). Zo voorkomt u dat het apparaat

beschadigd wordt.

Reiniging

Reinig de weegschaal resp. het opstapvlak
en het display met een lichtjes bevochtig-
de, niet natte doek. Verzeker dat geen
vochtigheid resp. vloeistof in de toestellen
binnendringt !

Gebruik nooit agressieve reinigings-
middelen. Deze kunnen het materiaal
aantasten!

U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel
of gewone zeep gebruiken.

Droog de delen na de reiniging met een
droge, zachte doek zorgvuldig af.

Garantie

Voor het door ons geleverde apparaat
verlenen wij een garantie van 24 maanden
vanaf koopdatum (kassabon).

Eventuele gebreken aan het apparaat of aan
het toebehoren die zijn ontstaan door
productie- of materiaalfouten verhelpen wij
binnen deze periode kosteloos door middel
van reparatie of, naar ons oordeel, door
vervanging. Eventuele garantiegevallen
verlengen noch de geldigheidsduur van de
garantie, noch begint daardoor een nieuwe
garantieperiode!

Het koopbewijs geldt als garantiebewijs.
Zonder dit bewijs kan geen kosteloze reparatie
of vervanging plaatsvinden.

Geef in garantiegevallen het complete
apparaat in de originele verpakking samen
met de kassabon af bij uw handelaar.

——
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Niet defecten aan de hulpstukken of aan de hergebruik, de recycling en andere
slijtende onderdelen (bijv. koolborstels, verwerkingsvormen voor oude elektronische
deeghaken, drijfriemen, reserveafstands- en elektrische apparaten.

bediening, reservetandenborstels, zaagbla-

den enz.), maar ook reiniging, onderhoud of Voor informatie over verzamelpunten voor
de vervanging van slijtende delen vallen niet uw apparaten kunt u contact opnemen
onder de garantie en geschieden altijd tegen met uw gemeente of gemeenteadministratie.
berekening!

Technische gegevens
Bij ingrepen door derden komt de garantie-

verlening te vervallen. Model: PWI 4914 FA
Spanningstoevoer: 2 x 3 1,5V AAA
Na de garantieperiode Min/max,
gewichtsbelasting: 2kg(4,41b./
Na afloop van de garantieperiode kunnen 0,314 St:)-
reparaties tegen berekening worden 150 kg
uitgevoerd door de betreffende vakhandelaar (330,7 Ib./23,62 St:)
of de technische dienst. Netto gewicht van
de weegschaal: 2,4 kg

Betekenis van het symbool
LVuilnisemmer”

Bescherm ons milieu, elektrische
apparaten horen niet in het
f— huisafval.
Maak gebruik van de verzamelpunten die zijn
bedoeld voor de verwijdering van elektrische
apparaten en geef hier de elektrische
apparaten af, die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te
voorkomen die een verkeerde afvoer op
het milieu en de menselijke gezondheid
kunnen inwerken.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het
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Conseils généraux de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi
avant de mettre I'appareil en marche pour
la premiére fois. Conservez le mode
d’emploi ainsi que le bon de garantie, votre
ticket de caisse et si possible, le carton
avec 'emballage se trouvant a l'intérieur.
N'utilisez cet appareil que pour un usage
privé et pour les taches auxquelles il est
destiné. Cet appareil n’est pas prévu pour
une utilisation professionnelle. Ne l'utilisez
pas en plein air (sauf s'il est indiqué que
vous pouvez le faire). Protégez-le de la
chaleur, des rayons directs du soleil, de
'humidité (ne le plongez en aucun cas
dans l'eau) et des objets tranchants.
N'utilisez pas cet appareil avec des mains
humides.

Controlez régulierement l'appareil et le
cable. Ne mettez pas l'appareil en marche
s'il est endommagé.

Ne réparez pas I'appareil vous-méme.
Contactez plutét un technicien qualifié.
Respectez les ,,conseils de sécurité
spécifiques a cet appareil” ci-dessous ... .

Enfants et personnes fragiles

Par mesure de sécurité vis-a-vis des
enfants, ne laissez pas les emballages
(sac en plastique, carton, polystyréne) a
leur portée.

Attention! Ne pas laisser les jeunes
enfants jouer avec le fi Im.

Il'y a risque d’étouffement!

Pour protéger les personnes fragiles et les
enfants des risques des appareils électri-
ques, veillez a ce que cet appareil ne soit
utilisé que sous surveillance. Cet appareil
n’est pas un jouet. Ne laissez pas les
enfants s’'amuser avec.

Conseils de sécurité
spécifiques a cet appareil

* Ce pese-personne avec analyse de la
masse grasse n'est pas adapté pour les
personnes suivantes:

e Enfants en dessous de 6 ans

Personnes souffrant de fi évre, oedéme
ou ostéoporose

Personnes en dialyse

Personnes prenant des médicaments
cardiovasculaires

Femmes enceintes

Personnes dont le rythme cardiaque est
inférieur a 60 battements/minute
L‘appareil est congu pour un poids
maximum de 150 kg (330,7 Ib.) ! Un poids
plus important peut détériorer I'appareil!

Liste des différents éléments de
commande

—_

Touche de mise en marche MODE
2 P/A / ATH/V Touche portant une
fleche pour la sélection
3 SET Touche mémoire pour valeurs
personnelles
4 Touche UNIT (réglage)
5 LCD Affichage
6 Surfaces de contact (écran)
7 Lampe infrarouge
8 Lampe de controle
Verso
9 Compartiment a piles
Affichage
10 Emplacement de mémoire/date
11 Age (AGE)
12 HT taille cm / in (pouce(s))
13 Pourcentage - graisse/
eau dans le corps/masse musculaire
14 WT poids corporel kg, Ib. St:
15 Besoin en calories KCAL
16 Affichage masse grasse BF
17 Affichage masse eau BW
18 Affichage masse musculaire BM
19 Affichage BON poids des os
20 Masculin
21 Féminin
22 Enfant
23 Symbole « sportif »

Indications pour une bonne
utilisation des piles

¢ Maintenez les piles hors de portée des
enfants. Les piles ne sont pas des jouets!

* Ne jetez jamais les piles dans le feu. Ne
les plongez jamais dans I'eau.

——
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¢ Veillez a respecter la polarité lorsque vous
installez des piles dans un appareil.
N’essayez jamais d’'ouvrir des piles avec
force.
Evitez tout contact avec d’autres objets
meétalliques (bagues, aiguilles, vis, etc.).
Risque de court-circuit!
Un court-circuit peut provoquer la
surchauffe voir méme l'inflammation des
piles. Risque de bralures.
Par mesure de sécurité, il est conseillé
pour le transport de couvrir les pdles des
piles d'un ruban adhésif.
¢ Au cas ou une pile se mettrait a couler,
ne laissez pas ce liquide entrer en contact
avec les yeux ou les muqueuses. En cas
de salissure, lavez-vous les mains, rincez-
vous les yeux a I'eau fraiche et consultez
un médecin en cas de douleurs
persistantes.
Ne jetez jamais vos piles avec les ordures
ménageéres. Rapportez vos piles usagées
a un centre de recyclage.
Allemagne:
* Tous les consommateurs sont tenus par la
loi de rapporter leurs piles et accus usagés.
¢ Vous pouvez rapporter vos piles et accus
usageés gratuitement aux points de vente
ou vous les avez achetés ainsi que dans
les centres de recyclage publics de votre
ville ou commune.

Vous retrouvez ces symboles sur les piles et
accus polluants:

Pb = teneur en plomb
Cd = teneur en cadmium
Hg = teneur en mercure
Li = teneur en lithium

Mise en place des piles
(non fournies)

1. Ouvrez le compartiment a piles situé au
dos de la balance et de I'écran LCD.

2.Placez 3 piles respectivement de type
AM4 « AAA » 1,5V. Veillez a respecter la
polarité (voir indications au fond du comp-
artiment)!

3. Refermez le compartiment des piles.

4. Si l'appareil n'est pas utilisé pendant un
certain temps, retirez la pile pour éviter
qu’elle ne coule.

5. Différents types de batterie ou batteries
neuves et utilisées ne doivent pas étre
utilisés ensemble.

6.Si, au cours de I'utilisation, le symbole
« Lo-1 » (écran LCD) ou « Lo-2 » (balance)
indiquant que les piles sont faibles appa-
rait sur I'écran, changez les piles.

A Attention!

Ne jetez pas les piles avec vos ordures
ménageres. Velillez déposer vos piles usa-
gées dans des déchetteries adaptées ou
chez un marchand.

A Avertissement!

Ne pas exposer les piles a une chaleur
excessive ou a la lumiere directe du soleil.
Ne jamais jeter les piles au feu.

Risque d’explosion!

Montage mural

Note: Il est également possible de

monter I'écran LCD au mur. Fixez I'écran
LCD au mur a l'aide du matériel de fixation
fourni. Accrochez I'écran a un endroit ou
vous pourrez l'utilisez confortablement et en
toute sécurité. Tout d’'abord, montez la pla-
que de montage tout en vous servant de la
plague comme d'un repére. Ajustez la plaque
de montage a l'aide d'un niveau et dessinez
les trois trous sur le mur. Percez trois trous
dans cet espace. Assurez-vous au préalable
que vous ne risquez pas d'endommager des
conduites présentes dans le mur! Accrochez
I'écran (2 crochets) a la plaque de montage.

Information pour la mesure de
la masse adipeuse

Il est déconseillé aux personnes porteuses
d’'un stimulateur cardiaque ou tout autre
dispositif médical équipé de piéces
électroniques d'utiliser ce pese-personne.
Le fonctionnement de leur appareil médical
risquerait alors d’étre perturbé voire bloqué.

——
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L'appareil ne fonctionnne peut fonctionneer
correctement que si vous étes debout pieds
nus et les pieds secs sur la surface de contact!

Le principe de base de cet appareil consiste
a mesurer 'impédance électrique du corps.
Lappareil fait pour cela circuler un signal
électrique faible et imperceptible a travers
votre corps pour livrer ainsi les valeurs
actuelles de votre corps. Ce signal est en
général totalement anodin!
Consulteznéanmoins nos conseils de sécurité
spécifi ques a cet appareil! Cette méthode
de mesure est connue sous le nom « analyse
de l'impédance bio-électrique » (BIA). Ce
facteur estlié a la proportion de masse grasse
et d'eau du corps et a d'autres parametres
biologiques (age, sexe, taille).

Il arrive que des personnes ayant un poids
important présentent un rapport équilibré
entre la masse adipeuse et la masse muscu-
laire et il existe apparamment des personnes
minces ayant des valeurs de masse adipeuse
nettement plus élevées. La graisse est un
facteur ayant une action particulierement
néfaste sur I'organisme, en particulier sur
I'appareil cardio-vasculaire. C'est la raison
pour laguelle le contréle des deux valeurs
(masse adipeuse et poids) est une condition
de base pour la santé et la condition
physique.

Masse grasse

La masse adipeuse est un composant impor-
tant de notre organisme. Que ce soit pour la
protection des articulations, en passant par
le stockage des vitamines dans notre corps
jusqu‘au réglage de la température corporelle,
la graisse joue un réle important dans le corps.
Le but n‘est n‘est donc pas de diminuer
radicalement la masse adipeuse du corps,
mais d‘atteindre un rapport équilibré entre la
masse musculaire et la masse adipeuse et
de maintenir ce rapport.

Limportance de I'’eau pour
notre santé

Lorganisme humain est composé a environ
55-60% d'eau, selon 'age et le sexe en
quantité différente. Leau doit remplir toute
une série de taches dans le corps:

Elle est un élément de nos cellules. Ce qui
signifi e que toutes les cellules du corps, que
ce soit de la peau, des glandes, des
muscles, du cerveau, etc., ne fonctionne-
ment que lorsqu’elles contiennent suffi
samment d’'eau.

Elle est un solvant pour les substances
importantes de notre organisme.

Elle est un moyen de transport pour les
substances nutritives, substances propres
au corps et les produits du métabolisme.
Consultez le tableau de valeurs indicatives
pour trouver les indices correspondants a
votre profi | sportif. Il montre le rapport entre
I'age et le sexe. Veuillez tenir compte du fait
que pareil a I'état d’hydratation du corps
humain la masse adipeuse est tout autant
soumise a de fortes fl uctuations dans le
courant d‘une journée. C’est la raison pour
laquelle il est recommandé de se peser
régulierement a la méme heure du jour pour
avoir une valeur comparable. Les résultats
des mesures de la part de masse grasse et
d’eau ne sont que des valeurs de référence.
Il est déconseillé de les utiliser a des fi ns
médicales. Demandez toujours avis a votre
médecin en cas de questions relatives a un
traitement médical ou un régime en vue
d’atteindre un poids normal.
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Données techniques

Préréglage de la mémoire:

Mémoire Sexe Taille

Age (AGE)

01 masculin

170 cm (67.0 in (inch))

30

Plages de mémoire:

Taille:

Age:

Poids minimum:

Poids maximum:

Précision de mesure du poids:
Graduation de la graisse contenue dans le corps:
Mesure de la masse grasse:

Mesure de la masse d'eau:

Plage de mesure de la masse musculaire:
Plage de mesure des calories:

Division des calories:

Division du temps:

Température de stockage admissible:
Calendrier:

Distance de transmission:

Précision de mesure du poids:

16

de 80 a240 cm (31.5 - 94,5 in)

de 6 a 100 ans

a partir de 2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7Ib. / 23,62 St:)
tranche de 100 g

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0%-50,0%

0-9999 kcal.

1 kcal.

24 heures

-10 °C a +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
2000-2099

max. 2m

+/-500g (+/- 11lb)

Echelle des valeurs de la graisse contenue dans le corps en pour cents

N Femmes Hommes
Age
(années) Léger Léger
A P0|'ds Normal | embon- Surchlange' POI.dS Normal | embon- Surch’arge
insuffisant A pondérale | insuffisant| R pondérale
point point
6-11 11-13% | 14-283% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
plusde 60| 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Femmes Hommes
Age
(années) ) )
mince/ | normal gros/ mince/ | normal gros/
maigre gras maigre gras
Sportif
16-50 < 13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

——
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Reégle du pourcentage d’eau dans le corps,
de muscles et d'os du poids du corps et le
besoin en calories pour couvrir le besoin
quotidien:

Exemple de calcul du pourcentage d’os :
Un homme pése 70 kg et a 35 ans.

Le poids des os calculé est de 12,6 kg
(12,6 x 100 / 70 = 18%).

Femmes Hommes
R Valeurs normales Valeurs normales
Age
années
¢ ) Eau |Muscle| Os Calories Eau |Muscle| Os Calories
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |[58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%]|36-42%|16-20% 2100
plus de 60(40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60% |34-40%|15-19% 1800
Sportif
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Remarque: Il est diffi cile d'avoir une
valeur de référence en raison des impor-
tantes fl uctuations de la masse adipeuse.
En moyenne, pour un adulte I'horaire idéal
de la mesure est situé entre 18 h 00 et
20 h 00, car dans cet intervalle de temps
la masse adipeuse est la plus constante !

Réglage de I'heure et de la date

FT0T0 M

Une fois que
vous avez placé

les piles dans - - o
I'écran, 'heure, FUUE l:‘E {
la date, CLOCK

et la températu- (fig.4)

re ambiante

actuelle s'affichent sur I'écran LCD (fig.4).
Réglez I'neure en opérant de la maniere sui-
vante:

Pour régler 'heure, appuyez sur la touche
SET. Lannée clignote en premier sur 'écran
LCD. Pressez soit la touche P/ A , soit
ATH/V. Maintenez la touche P/A ou

ATH/V enfoncée pour un défilement rapide.
En appuyant sur la touche SET, vous passez
au réglage suivant. Les touches P/A /
ATH/V vous permettent de régler respective-
ment le mois, le jour et les minutes.
Confirmez la derniere entrée en appuyant sur
la touche SET, puis la température s’affiche
en °C ou °F. La touche UNIT permet de faire
passer l'affichage de °C a °F.

Si vous retirez les piles de I'écran ou que
vous devez les changer, vous devez a nou-
veau régler ces données.

Avant la premiére utilisation

Fonctions traditionnelles du pése-personne
Posez le pése-personne sur une surface dure
et plane (évitez la moquette). Les surfaces
non planes occasionnent des imprécisions.

1. Allumez la balance en exergant une légére
pression sur la surface en verre avec votre
pied ou la pointe de votre pied. Puis, une
lampe de contréle rouge s’allume et indi-
que que l'appareil n'est pas encore prét.
Celui-ci est prét a fonctionner lorsque une
lampe de contréle verte apparait. Allumez

——
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I'écran en appuyant sur la touche MODE. (emplacement de mémoire) clignote, le
Les symboles « 8888 », WT-FAT, HELO et symbole préréglé pour « masculin » et la
WT (Weight-Poids) apparaissent sur 'écran valeur préréglée en cm (in.) est affiché
LCD. (fig. 6).
2.Au bout de 3. Choisissez un emplacement de mémoire
quelques a l'aide des touches P/A / ATH/V.
secondes, 4. Appuyez ensuite sur la touche SET, I'écran
«WT 0.0 kg affiche le réglage suivant.
(0.01b./0:0 ) 5.Le symbole pour « masculin » clignote a
St:) » s’affiche (fig. 5) 'écran. Choisissez un réglage (masculin
sur I'écran (5) (fig. 5). ou féminin) a l'aide des touches P/A /
3.Si la balance n'est pas allumée, vous ATH/V.
voyez « WT----kg (----1b., ----St:) » 6.Appuyez de nouveau sur la touche SET,
sur I'écran LCD. pour arriver au réglage « taille ». Lécran
4. Placez-vous sur la balance avec les deux clignote et affiche « 170 » (67.0).
pieds. Répartissez votre poids de maniere Sélectionnez une valeur a l'aide des tou-
proportionnelle et patientez pendant que la ches P/A / ATH/V entre 80 (31.5 in) et
balance calcule votre poids. Maintenez 240 cm (94.5 in).
I'écran dans une position verticale ou hori- 7. Appuyez de nouveau sur la touche SET,
zontale au-dessus de la lampe infrarouge pour arriver au réglage AGE (age). Lécran
située sur la balance. clignote et affiche « 30 ». En maintenant
5. Laffichage de I'écran clignote tout d’abord appuyée la touche ATH/V ou P/ A, vous
2 X puis, votre poids exact s’affiche. actionnez l'avance le retour rapide.
Lorsque vous descendez de la balance, Sélectionnez une valeur entre 6 et 100
elle s'éteint automatiquement au bout de ans a l'aide des touches P/A / ATH/V.
20 secondes environ. Pour un age inférieur a 16 ans, I'écran affi-
che, en plus des symboles masculin ou
La programmation des données féminin, un visage d’enfant.
personnelles 8. Si vous appuyez une nouvelle fois sur la
touche SET, 'emplacement de mémoire,
Remarque: Comme l‘appareil risque le sexe, I'age et la taille configurée s’affi-
dfinterrompre automatiquement le mode chent pendant quelques secondes sur
~programmation®, vous devriez effectuer I'écran LCD.
les étapes de programmation suivantes Puis, l'afficha- tWT.FAT P ﬂ i A
les unes apres les autres et ceci en ge «WT 0.0
I'espace de quelgues secondes ! kg (0.0 Ib./0: [WT
0 St:) et--- SR |
1. Pour allumer I'écran, appuyez sur la tou- (HT) » apparait. (fig. 7)
che MODE. Attendez que l'affichage « WT Si la balance
0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:) » apparaisse. n'est pas allumée, l'affichage apparait
Sélectionnez en pressant la touche UNIT comme sur la fig. 7.
le réglage kg, Ib. ou St:. a. Pour visualiser une nouvelle fois vos régla-
2.Actionnez a ges, appuyez sur la touche MODE, trois
nouveau la @'Fﬂ P B ' A fois. Vous devez voir I'affichage de la fig. 6.
touche MODE. ‘AGE T b. Si vous souhaitez procéder a des modifi-
Appuyez Fq }] = 1 ﬂ“" cations, appuyez sur la touche MODE jus-
ensuite sur la AU qu’a ce que l'affichage de la fig. 6 appa-
touche SET (fig. 6) raisse. En pressant la touche P/ A, vous
pour arrivez entrez dans le mode de sélection.
au mode de programmation. Lécran LCD Sélectionnez a présent a l'aide des tou-
affiche « SEt », ensuite I'affichage «P 01 » ches P/A / ATH/V 'emplacement de

——
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mémoire que vous souhaitez modifier (I'af-
fichage clignote) et appuyez sur la touche
SET. Poursuivez comme décrit dans les
points 4-6.

c. Si vous attendez plus de 15 secondes

sans activité, I'écran LCD retourne a
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quence cardiaque d’env. 60
battements/min. ou moins.
Les reégles ne sont pas prévues pour les
sportifs professionnels, comme p. ex. les
culturistes.

- Lorsque l'écran affiche WT 0.0 kg (0.0 Ib. /

I'heure. 0: 0 St:) et -.-- (HT) et votre age entre 16 et
50 ans, le symbole sportif clignote apres
Vos valeurs individuelles ont alors été actionnement de la touche ATH/V.
sauvegardées a 'emplacement de mémoire
sélectionné. Vous avez un total de 16 - Veuillez alors vous placer sur le pése-per-
emplacements de mémoire a votre disposition. sonne. Prenez 'écran LCD avec les deux
Ainsi, vous avez la possibilité d’enregistrer, mains et serrez les surfaces de contact
outre vos propres valeurs, les valeurs indivi- entre les mains ou touchez les.
duelles d’autres membres de votre famille sur - Veuillez patienter jusqu’a achévement du
15 emplacements de mémoire. processus de mesure, l'affichage du poids
clignote 1 x sur I'écran.

Calcul du poids du corps et des os, du - Lécran indique au bout de quelgues secon-
pourcentage de la graisse, des muscles des votre poids mesuré, votre pourcentage
et de I'eau dans le corps de graisses corporelles (symbole « BF % »),
Enregistrez préalablement vos données suivi de votre pourcentage de masse muscu-
personnelles sur un emplacement de laire (« BM % »). De plus, la balance mesure
mémoire. Pour allumer, appuyez sur la balan- votre pourcentage d'eau corporelle (« BW % »),
ce comme expliqué plus haut. En pressant la votre besoin énergétique pour ce jour (KCAL)
touche d’allumage MODE, l'affichage appa- et le poids de vos os en kg/ Ib. St: (BON /
rait comme sur la fig. 5. Appuyez une nouvel- kg (Ib., St:)).
le fois sur la touche MODE. En pressant la - Par la suite, les valeurs mesurées sont affi-
touche P/ A, vous entrez dans le mode de chées sur I'écran LCD 2x dans l'ordre indi-
sélection. Sélectionnez votre emplacement qué. Puis, I'écran retourne a nouveau auto-
de mémoire de stockage de vos données a matiquement ou au bout de quelques secon-
l'aide des touches P/A / ATH/V. des al'heure.
- Les données enregistrées telles que le Remarque:

numeéro d'emplacement de mémoire (cli-
gnotant), le sexe, I'age (AGE) et la taille
(HT) apparaissent tout d’abord sur 'écran.
Puis, l'affichage « WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O
St:) et -.- - (HT) » apparait. Dans ce cas,
cette person-
ne a 10 ans,
est de sexe
féminin, mesu-
re 137 cm et
se trouve a
'emplacement (fig. 8)
de mémoire 6.

Symbole de sportif

Ce groupe englobe des personnes prati-
quant une activité sportive de 10 heures
au moins par semaine et ayant une fré-

Seules les données personnelles de cha-
que personne sont enregistrées telles que
I'age, la taille etc. Les valeurs mesurées tel-
les que le poids corporel, le besoin en calo-
ries ne sont affichées qu’une seule fois.

Affichages d’écran et
avis d’erreur

Généralités

Si un avis d’erreur (Err) apparait sur I'écran,
attendez que l'appareil s’éteigne. Mettez
ensuite I'appareil a nouveau en marche pour
un nouvel essai.

Pour une reprogrammation compléte (Reset)
retirez la pile pour un moment puis remettez-
la dans l'appareil.

——
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Affichage

* Mise en marche: Tous les segments s’allu
ment en méme temps.
Ceci est un contréle du
bon fonctionnement de

'écran.
e ----kg Le poids a peser est trop
(----1b./ faible.
----St)" Lappareil ne peut pas bien

fonctionner. La balance
n'est pas allumée
SErr: Le % calculé de la graisse /

de l'eau contenues dans
le corps dépasse la valeur
limite supérieure / inférieure
de la plage de mesure. La
mesure a été arrétée avant
que le processus de
mesure ne soit terminé,
voire aucune mesure n'a
pu étre réalisée.

e O-Ld": Lorsque I'écran affiche
« 0-Ld » le poids dépasse
les 150 kg.
- Placez I'appareil sur une
surface plane et dure.

e «Lo-1» Le niveau de batterie de
I'écran est trop faible.
o «Lo-2» Le niveau de batterie de la

balance est trop faible.

Conseils d’utilisation et
d’entretien

* Pesez-vous sans vétements ni chaussures,
avant de manger et toujours au méme
moment de la journée.

¢ La balance arrondit les chiffres a la 100 de
gs supérieure ou inférieure.

¢ Si vous vous pesez deux fois et obtenez
deux valeurs différentes, cela signifi e que
votre poids véritable se situe entre ces
deux chiffres.

Ne plongez jamais I'appariel dans l'eau.
Cela pourrait détruire les composants
électroniques.

Retirez les piles lorsque le pése-personne
n’est pas utilisé pendant une période
prolongée.

Manipulez la balance avec précaution car
c’est un instrument de mesure. Ne la lais-
sez pas tomber. Ne sautez pas dessus.
Lappareil est immédiatement prét a étre
utilisé.

N'utilisez pas I'appareil pour un poids
supérieur a 150 kg (330,7 Ib. / 23,62 St:).
Cela risque sinon d'endommager votre
appareil.

Nettoyage

Nettoyez la balance, la surface d’'appui et
'écran a l'aide d’un chiffon doux légere-
ment humide, non mouillé. Prenez garde a
ce qu'aucun liquide ne pénétre dans I'ap-
pareil!

Niutilisez pas de produits additifs agressifs !
Ceux-ci pourraient détériorer I'appareil !
Comme additif vous pouvez utiliser un pro-
duit de vaisselle qu‘on trouve habituelle-
ment dans le commerce ou un simple
savon.

Aprés le nettoyage, bien sécher les pieces
a l'aide d'un chiffon doux et sec.

Cet appareil a été controlé d’aprés toutes les
directives européennes actuelles applicab-
les, comme par exempleconcernant la com-
patibilité électromagnétique et la basse tensi-
on. Cet appareil a été fabriqué en respect
des réglementations techniques de sécurité
les plus récentes.

Sous réserve de modifications techniques.



PW 4914 Bed Anl A5 3.gxd 28.08.2007

12:2

Uhr Seite 30

Garantie

Nous accordons une garantie de 24 mois a
dater de la date d’'achat (ticket de caisse)
pour I'appareil que nous vendons.

Pendant la durée de la garantie, nous élimi-
nons gratuitement les défauts de I'appa reil
ou des accessoires découlant d’'un vice de
matériau ou de fabrication au moyen d'une
réparation ou, selon notre estimation, au
moyen d’'un remplacement. Les prestations
dans le cadre de la garantie n’entrainent
aucune prorogation de la durée de garantie
et ne donnent pas droit & une nouvelle
garantie !

Le justifi catif de garantie est le regu. Sans
ce justifi catif, aucun remplacement gratuit ni
aucune réparation gratuite ne peuvent étre
effectués.

En cas de recours a la garantie, ramenez
votre appareil complet, dans son emballage
d‘origine, accompagné de votre preuve
d‘achat, a votre revendeur.

Les défauts sur les accessoires ou les pie-
ces d'usure ainsi que le nettoyage, I'entretien
ou le remplacement de pieces d’usure ne
sont pas garantis et sont donc payants !

En cas d'intervention étrangeére, la garantie
devient caduque.

Apreés la garantie
Aprés écoulement de la durée de garantie,
les réparations peuvent étre effectuées,

contre paiement, par le commerce spécialisé
ou le service de réparation.

Signification du symbole
,Elimination®

hid

Profitez des centres d’élimination
prévus pour I'élimination d’appareils
électriques et remettez-y vos appa-
reils électriques que vous n'utilisez
plus.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils
électriques, les bornes de collecte prévues a
cet effet ou vous pouvez vous débarrasser
des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts
potentiels dans I'environnement et sur la
santé de chacun, causés par une mauvaise
élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous
toutes ses formes des appareils électriques
et électroniques usageés.

Vous trouverez toutes les informations sur
les bornes d’élimination des appareils auprés
de votre commune ou de 'administration de
votre communauté.

Données techniques

Modele: PWI 4914 FA

Alimentation: 2 x 3 1,5V AAA

Charge min. / max.:. 2kg(4,41b./
0,314 St:)-
150 kg

(330,7 1b./23,62 St:)
Poids net

de la balance: 2,4 kg
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Norme di sicurezza generali

¢ Prima di mettere in funzione questo
apparecchio, leggere molto attentamente
le istruzioni per 'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia,
allo scontrino e, se possibile, alla scatola
di cartone con la confezione interna.
Utilizzare 'apparecchio esclusivamente per
scopi privati e conformemente al tipo di
applicazione previsto. Questo prodotto
non é stato concepito ai fini di un impiego
in ambito industriale. Non utilizzarlo
allaperto (a meno che non sia
contemplato un particolare tipo di uso
allaperto nel rispetto di specifiche
condizioni). Proteggerlo dal calore, nonché
dallesposizione diretta ai raggi solari e
dallumidita (non immergerlo mai in sostanze
liquide) e tenerlo a distanza da oggetti con
spigoli affilati. Non utilizzare 'apparecchio
con le mani umide.

Controllare periodicamente I'apparecchio
per verificare che non vi siano danni. Non
mettere in funzione I'apparecchio nel caso
in cui sia guasto.

* Non tentare di riparare I'apparecchio,
bensi rivolgersi a un tecnico autorizzato.
Rispettare le seguenti “Speciali norme di
sicurezza...”.

Bambini e persone fragili

¢ Per sicurezza tenere I'imballaggio (sac-
chetto di plastica, scatola, polistirolo, ecc,)
fuori dalla portata dei bambini.
Attenzione! Non lasciar giocare i bambini
piccoli con la pellicola.

Pericolo di soffocamento!

Per proteggere i bambini o le persone con
abilita ridotte dai pericoli delle apparec-
chiature elettriche, fate in modo che que-
sto apparecchio venga impiegato solo
sotto sorveglianza. Questo apparecchio
non & un giocattolo. Non lasciate che i
bambini piccoli lo usino per giocare.

Speciali norme di sicurezza
relative a questo apparecchio

¢ La bilancia per l'analisi del grasso corporeo

non € indicata per questa cerchia di

persone:

¢ Per bambini di eta inferiore ai 6 anni

¢ persone con sintomi di febbre, edemi o
osteoporosi

* persone che stanno facendo dialisi

¢ persone che assumono medicinali per
disturbi cardiovascolari

* donne in gravidanza

e persone con una frequenza cardiaca
inferiore a 60 battiti/minuto.

L‘apparecchio € destinato all'uso per un

peso corporeo massimo di 150 kg (330,7

Ib.). Un peso maggiore puo distruggere

l'apparecchio!

Elementi di comando

1 Tasto di accensione MODE

2 P/A / ATH/V Tasti con le frecce per
la selezione

SET Tasto per memorizzare i valori
personali

4 Tasto UNIT (impostazione)

5 LCD Display
6
7

w

Superfici di contatto (display)
Lampada a raggi infrarossi
8 Spia di controllo
Retro
9 Vano batterie
Visualizzazioni sul display

10 Memoria/Data

11 eta (AGE)

12 HT statura cm / in(ch)

13 Percentuale - grasso corporeo/
acqua corporea/massa muscolare

14 WT peso corporeo kg, Ib. St:

15 Fabbisogno calorico KCAL

16 Visualizzazione grasso corporeo BF

17 Visualizzazione acqua corporeo BW

18 Visualizzazione massa muscolare BM

19 Visualizzazione BON peso delle ossa

20 Maschile

21 Femminile

22 Bambino

23 Simbolo “Sportivo*

——
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Avvertenze per 'uso di batterie

Tenere le batterie fuori della portata dei

bambini. Non sono un giocattolo!

Non buttare mai le batterie nel fuoco né

immergerle nellacqua.

Nell'inserimento della batteria fare

attenzione alla polarita.

Non aprire mai le batterie con la forza.

Evitare il contatto con oggetti metallici.

(anelli, chiodi, viti ecc.). Pericolo di corto

circuito!

Un corto circuito pud provocare un

surriscaldamento o eventualmente

addirittura la combustione delle batterie.

Ne possono conseguire ustioni.

Per la vostra sicurezza i poli della batteria

durante il trasporto devono essere coperti

con strisce adesive.

In caso di ossidazione di una batteria evitare

il contatto del liquido con occhi o mucose.

In caso di contatto lavare le mani,

sciacquare gli occhi con acqua corrente

e in presenza di disturbi permanenti

consultare un medico.

Non gettare le batterie usate nei rifiuti

domestici. Portare le batterie usate in un

apposito centro di raccolta.

Germania:

¢ |'utente & tenuto per legge a restituire le
batterie/gli accumulatori usati.

* Potete consegnare gratuitamente le vostre

batterie/i vostri accumulatori usati dove li

avete acquistati oppure nei centri di raccolta

pubbilici nella vostra citta o comune.

Questi simboli sono riportati su batterie/
accumulatori contenenti sostanze tossiche.

Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Inserimento delle batterie
(non comprese nel volume di
fornitura)

1. Aprite lo scomparto per batterie sul retro
della bilancia e del display a cristalli liquidi.

2. Inserite rispettivamente 3 batterie del tipo
AM4 “AAA” 1,5 V. Fare attenzione ad inserire
i poli correttamente (fondo del vano batterie)!

3. Richiudere il vano batterie.

4.Se non si usa I'apparecchio per un lungo
periodo, togliere la batteria dallapparec-
chio, per evitare la ,fuoriuscita“ dell'acido
della batteria.

5.Non usare batterie nuove con quelle gia
usate oppure di un altro tipo.

6.In caso nel corso dellapplicazione doves-
se comparire sul display il messaggio
,Lo-1* (display a cristalli liquidi) o ,,Lo-2"
(bilancia) segnalante mancanza di batteria,
sostituite le batterie.

Attenzione!
Le batterie non fanno parte dei rifiuti dome-
stici. Consegnate le batterie scariche pres-
so i centri di raccolta competenti o presso il
rivenditore.

A Avvertenza!

Non esponete le batterie a fonti di forte
calore e alla luce solare diretta. Non gettate
mai le batterie nel fuoco.

Pericolo di esplosione!!

Montaggio a muro

Attenzione: il display a cristalli liquidi &

adatto anche per il montaggio a muro. Con
l'ausilio del materiale di fissaggio fornito in
dotazione fissate il display a cristalli liquidi
alla parete. Appendente il display in una posi-
zione dalla quale potete utilizzarlo in modo
comodo e sicuro. Montate dapprima la lastra
di montaggio, servendovi della lastra stessa
come aiuto per la marcatura. Allineate la
lastra di montaggio con l'ausilio di una livella
ad acqua e segnate sulla parete i punti in cui
effettuare i tre fori e procedete ad eseguirli.
AccertateVi prima di non danneggiare con-
duttori installati nel muro! Appendete il dis-
play (2 ganci) alla lastra di montaggio.

——
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Informazioni sulla misurazione
dei grassi nel corpo

Si sconsiglia 'uso di questa bilancia alle
persone che hanno un pacemaker o un altro
impianto medico con elementi elettronici.

La resa dellimpianto pud essere messa a
rischio o limitata.

L‘apparecchio pud funzionare correttamente
solo se si sta sulle superfi ci di contatto
scalzi e con i piedi asciutti!

Il principio fondamentale di questo apparec-
chio si basa sulla misurazione dellimpedenza
elettrica del corpo.

L'apparecchio fa scorrere nel vostro corpo
un segnale elettrico debole, non percepibile,
per rilevare cosi i valori attuali del corpo.

In genere il segnale ¢ del tutto innocuo! Cio
malgrado osservare le nostre awertenze
speciali di sicurezza!

La misurazione & nota sotto il nome di
“Analisi bioelettrica dellimpedenza” (BIA), un
fattore connesso con la percentuale di acqua
e grasso nel corpo e con altri dati biologici
(eta, sesso, statura).

Ci sono persone pesanti che presentano un
rapporto equilibrato tra grassi e massa mus-
colare e ci sono persone apparentemente
magre con valori di grassi notevolmente
superiori. Il grasso € un fattore che contri-
buisce notevolmente ad affaticare I‘organis-
mo, soprattutto il sistema cardiocircolatorio.
Percio il controllo di entrambi i valori (grassi e
peso) € una premessa fondamentale per
essere sani e in forma.

Grasso corporeo

Il grasso nel corpo svolge un ruolo importante
nell'organismo: dalla protezione delle
articolazioni all‘assorbimento delle vitamine

fi no alla regolazione della temperatura del
corpo. L'obiettivo non & quindi quello di ridurre
radicalmente la percentuale di grassi, ma
creare un rapporto equilibrato tra massa
muscolare e grassi e mantenerlo.

Limportanza dell’acqua per la
nostra salute

Lorganismo umano & composto per il 55-60%
di acqua, in quantita diverse a seconda
delleta e del sesso. Lacqua deve svolgere
una serie di funzioni nellorganismo:

E’ un modulo delle nostre cellule. Questo
signifi ca che tutte le cellule del corpo, sia
che si tratti di cellule della pelle, di ghiandole,
muscoli, cervello o altre, funzionano solo se
contengono abbastanza acqua.

L'acqua é il solvente per sostanze importanti
nel nostro organismo.

E’ il vettore per le sostanze nutritive, le
sostanze endogene e i prodotti del
metabolismo.

| valori di riferimento per il vostro profi lo fi
tness sono riportati nella tabella dei valori
orientativi. Essa indica la relazione tra valori
di grasso, eta e sesso. Per cortesia si tenga
presente che, esattamente come nel bilancio
idrico, anche la percentuale di grassi &
soggetta a forti oscillazioni durante la giornata.
Per questa ragione si dovrebbero effettuare
le misurazioni sempre alla stessa ora, al fi ne
di ottenere valori paragonabili.

| risultati di misurazione calcolati della
percentuale di grasso e acqua nel corpo
sono solo valori di riferimento.

Se ne sconsiglia 'uso per scopi medici. In
caso di dubbi su una terapia medica o una
dieta per raggiungere il peso normale, farsi
sempre consigliare dal proprio medico.
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Caratteristiche tecniche

Preimpostazione della memoria:

Memoria Sesso Statura

Eta

(AGE)

01 Maschile 170 cm (67.0 in (inch))

30

Posizioni memoria:

Impostazione statura:

Eta:

Peso minimo:

Peso massimo:

Risoluzione nella misurazione del peso:
Divisione del grasso corporeo:

Margine di misurazione grasso corporeo:
Margine di misurazione acqua corporea:
Campo di misurazione massa muscolare:
Intervallo di misurazione delle calorie:
Misurazione delle calorie a passi da:
Misurazione in periodi da:

Temperatura di conservazione consentita:
Calendario:

Distanza di trasferimento:

Tolleranza nella precisione di
misurazione del peso:

16

da 80 a 240 cm (31.5 - 94,5 in)
da 6 a 100 anni
da 2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7Ib. / 23,62 St:)
sequenze di 100 g
0,1%
1,0%-60,0%
20,0%-75,0%
10,0%-50,0%
0-9999 kcal.
1 kcal.

24 ore

tra =10 °C e +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
2000-2099
max. 2m

+/- 5009 (+/- 11lb)

Criterio di massima della quantita di grasso corporeo in percento

——

A Donne Uomini
Eta
(anni)
Sotto- Leggero Sovrap- | Sotto- Leggero Sovrap-
Normale | sovrap- Normale | sovrap-
peso peso peso peso
peso peso
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
sopra gli
60 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Donne Uomini
Eta
(anni)
magro | normale | grasso magro | normale | grasso
Sportivo
16-50 < 13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%
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Linea guida per la percentuale di acqua cor- Esempio per calcolare la percentuale di

porea, muscoli e ossa rispetto al peso corpo- massa ossea:

reo e apporto calorico necessario per coprire  un uomo pesa 70 kg e ha 35 anni. Il peso

il fabbisogno giornaliero: delle ossa calcolato ammonta in percentuale
a 12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Donne Uomini
Valori normali Valori normali
Eta
(anni) i ) . .
Acqua |Muscoli| Ossa Calorie Acqua [Muscoli| Ossa Calorie
(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42% | 16-20% 2100

sopra gli
60 40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%|15-19% 1800

Sportivo
16-50 [52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%|41-48% | 16-20% 3000

si preme il tasto SET l'indicazione passa
sempre al prossimo dato da impostare.
ServendoVi dei tasti P/A / ATH/V impostate
il mese, il giorno, l'ora e i minuti. Confermate
I'ultima immissione con il tasto SET, a tale
punto compare lindicazione della temperatu-
rain C°oin F°.

. , | dati devono venire impostati a nuovo quan-
ImpostaZ|one dell’ora e della do le batterie vengono rimosse dal display o
data . . -
quando € necessario una sostituzione delle

Dopo che ,c"oc'( ﬂ 'H] H] ﬂ batterie.

avete inserito le f |'|.='||'| \ e Messa in funzione
i L

Avvertenza: date le forti oscillazioni della
percentuale di grassi nel corpo é diffi cile
avere un valore indicativo. In media l'ora
migliore per effettuare la misurazione ¢ tra le
18 e le 20 perché in questa fascia oraria la
percentuale di grassi rimane molto regolare!

batterie nel dis-
play a cristalli
liquidi compaio- (fig. 4)
no su di esso

sempre l'ora, la data, il CLOCK e l'attuale
temperatura ambiente (fig. 4). Impostate I'ora
come descritto qui sotto:

Solo pesatura

Mettete la bilancia pesapersone su una

superfi cie dura e liscia (evitate la moquette).

Un pavimento dalla superfi cie irregolare

causa imprecisioni nella pesatura.

1. Accendete la bilancia esercitando una leg-
gera pressione con il piede o la punta del
piede sulla superficie di vetro. Una spia
rossa di controllo si accende e segnala
che l'apparecchio non & ancora pronto. Il
pronto al funzionamento sussiste quando
la spia di controllo diventa verde.

Premete il tasto SET per impostare l'ora. Sul
display lampeggia innanzitutto I'anno.

Premete o il tasto P/A o il tasto ATH/V. Se
tenete premuto il tasto P/A o il tasto ATH/'V
viene instaurato uno scorrimento rapido. Se

——
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. Sul display

Accendete il display premendo il tasto
MODE. Sul display a cristalli liquidi
compare “8888”, WT-FAT, HELO und WT
(Weight-peso).

(5) compare
dopo alcuni
secondi “WT
0.0 kg (0.0
Ib./0:0 St:)*
(Fig. 5).

(fig. 5)

. Se la bilancia non € accesa, vedete sul

display a cristalli liquidi “WT ----kg (----
Ib., ----St:)*

Salite con entrambi i piedi sulla bilancia.
Distribuite il Vostro peso uniformemente
ed aspettate mentre la bilancia calcola il
Vostro peso. Tenete il display in posizione
verticale od orizzontale sopra la spia a
raggi infrarossi sulla bilancia.

. Il dato visualizzato sul display lampeggia

dapprima 2 volte, dopo di che viene indi-
cato il Vostro peso preciso. Quando scen-
dete dalla bilancia tale indicazione si speg-
ne automaticamente dopo 20 secondi.

Programmazione dei dati
personali

-

Avvertenza: le seguenti fasi devono
essere eseguite successivamente ed
entro pochi secondi, altrimenti
l'apparecchio interrompe automatica-
mente la modalita di programmazione!

. Per accendere il display premete il tasto

MODE. Attendete fino a quando non viene
visualizzata l'indicazione “WT 0.0 kg (0.0
Ib./0: O St:)”. Premendo il tasto UNIT sce-
gliete limpostazione in kg, Ib. o St:.

.Azionate nuo-

vamente il /_#Eﬂl P E I \
tasto MODE. pre nr

A questo '-_';I'l \ 071 per
punto premete f (1] )

il tasto per (fig. 6)
passare alla

modalita di programmazione. Sul LCD dis-
play compare “SEt”, poi la scritta “P 01”
(spazio di memoria) comincia a lampeggia-
re e vengono visualizzati il simbolo preim-

postato per “maschio” e l'altezza preimpo-
stata in cm (in.) (fig. 6).

.Con i tasti P/A / ATH/V selezionate uno

spazio di memoria.

.Dopo di cio premete il tasto SET, il display

passa allimpostazione successiva.

.Nel display lampeggia il simbolo per

“maschio”. Con i tasti P/A / ATH/V sele-
zionate una delle impostazioni (maschio o
femmina).

.Premete nuovamente il tasto SET ai fini di

giungere allimpostazione “Statura”. Il
display con l'indicazione “170” (67.0)
comincia a lampeggiare. Selezionate con
i tasti P/A / ATH/V un valore compreso
tra 80 (31.5in) e 240 cm (94.5 in).

. Premete nuovamente il tasto SET ai fini di

giungere allimpostazione AGE (eta).
Lindicazione “30” comincia a lampeggiare
P/A / ATH/V. Se tenete premuto il tasto
ATH/V o P/ A si awia una corsa rapida.
Selezionate con i tasti P/A / ATH/V un
valore compreso tra 6 e 100 anni. Se l'eta
& inferiore ai 16 anni, nel display compare
accanto ai simboli “maschio” o “femmina” il
viso di un bambino.

. Se premete nuovamente il tasto SET com-

paiono sul display per pochi secondi lo
spazio di memoria, il sesso, I'eta e la statu-
ra impostata, poi l'indicazione passa a “WT

0.0kg (0.01b./ -
0:0St)e--- {WT.FAT [}
(HTY”. Se la 'J B J

bilancianon & |WT
o c
accesacompa- [ = < T, |

re l'indicazione
esposta in
fig. 7.

(fig. 7)

. Premete il tasto MODE 3 volte per control-

lare ancora una volta tutte le impostazioni.
Si deve poter vedere lindicazione esposta
in fig. 6.

. Se desiderate effettuare delle modifiche,

premete il tasto MODE fino a quando non
compare la fig. 6. Premendo il tasto P/ A
giungete alla modalita di selezione. Ora
selezionate con i tasti P/A / ATH/V lo
spazio di memoria che desiderate modifi-
care (I'indicazione lampeggia) e premete il
tasto SET. Procedete poi come descritto
ai punti 4-6.

——
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c. Se attendete oltre 15 secondi senza
effettuare alcuna operazione, il display a
cristalli liquidi ritorna alla visualizzazione
dellora.

A questo punto, i valori personali sono
memorizzati alla posizione selezionata.
Sono disponibili complessivamente 16
posizioni di memoria. In questo modo, oltre
ai propri valori, nelle altre 15 posizioni di
memoria & possibile memorizzare anche i
valori personali di altri membri della famiglia.

Determinazione del peso corporeo e
osseo e della percentuale di grasso
corporeo, di muscoli e di acqua corporea
Salvate innanzitutto i Vostri dati personali in
uno spazio di memoria. Per accendere eser-
citate pressione sulla bilancia, come descrit-
to sopra. Premente il tasto di accensione
MODE, a questo punto l'indicazione diventa
visibile, come rappresentato in fig. 5.
Premete nuovamente il tasto MODE.
Premendo il tasto P/A giungete alla modali-
ta di selezione. Selezionate con i tasti P/A /
ATH/V lo spazio di memoria in cui sono
memorizzati i Vostri dati.

- Sul display compaiono dapprima i dati
memorizzati, come il numero di spazio di
memoria (lampeggia), il sesso, I'eta (AGE)
e la statura (HT). Dopo di cio viene visua-
lizzato sul display “WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O
St:) e -.--(HT)".

In questo caso la persona ha 10 anni, & di
sesso femmi-
nile, é alta
137 cme
occupa lo
spazio di

memoria 6.

Simbolo dello sportivo

In questo gruppo sono comprese persone
che fanno sport per almeno 10 ore alla
settimana e hanno una frequenza cardiaca
di ca. 60 battiti al minuto o inferiore.

Le linee guida non valgono per sportivi
professionisti, come per es. bodybuilder.

- Se sul display compare la scritta WT 0.0 kg
(0.0lb. / 0: O St:) e -.-- (HT) e la Vostra eta
& compresa tra 16 e 50 anni, dopo l'aziona-
mento del tasto ATH/ 'V si accende il simbo-
lo dello sportivo.

- Ora salite sulla bilancia. Prendete il display
a cristalli liquidi con entrambe le mani e
coprite ossia toccate le superfici di contat-
to con le mani.

- Attendete fino a quando il processo di
misurazione non si & concluso;
l'indicazione del peso sul display
lampeggia uno volte.

- A questo punto il display visualizza dopo
pochi secondi il peso calcolato, la percen-
tuale di grasso corporeo (simbolo “BF %"),
a cui segue la percentuale di massa mus-
colare (simbolo “BM %"). Inoltre la bilancia
rileva la percentuale di acqua presente
nell'organismo (simbolo “BW %"), il fabbi-
sogno calorico per la giornata (KCAL) e il
peso delle ossa in kg / Ib. St: (BON / kg
(Ib., St:)).

- Qui di seguito vengono visualizzati 2 volte
sul display a cristalli liquidi i valori rilevati
nella sequenza data. Poi il display passa
automaticamente dopo alcuni secondi di
nuovo allindicazione dell'ora.

Avvertenza:

Vengono memorizzati solo i dati personali
delle singole persone, come per es. l'eta, la
statura, ecc. | valori rilevati come peso, fab-
bisogno calorico, ecc. vengono visualizzati
solo una volta.

Visualizzazioni del display e
messaggi di errore

Informazioni generali

Se sul display appare un messaggio di errore
(Err), attendere fi nché l'apparecchio si speg-
ne. Riaccendere per ripristinare il funziona-
mento. Per un reset completo (Reset) rimuo-
vere per un attimo la batteria e ricollegarla.

——



PW 4914 Bed Anl A5 3.gxd 28.08.2007

12:2

Uhr Seite 38

Messaggi
e Accendere:  Tuttii segmenti si accendono
contemporaneamente.
Questo € un controllo per
stabilire il funzionamento
ineccepibile delle
visualizzazioni.
e ----kg Il peso da misurare
(----1b./ & troppo scarso.
----8t)" Un funzionamento

ineccepibile non & possibile.
La bilancia non & accesa
LErr: La percentuale di grasso/

acqua corporei calcolata &
superiore al valore limite
massimo o minimo del
campo di misurazione. La
misurazione € stata interrotta
prima della conclusione
oppure non & stato possi-
bile effettuare la
misurazionen.

e ,O-Ld": Se ¢ visualizzata lindicazione
“0-Ld”, il peso € superiore
a 150 kg. Non superare |l
peso indicato, in modo da
evitare danni al sistema e al
sensore.
- Mettere la bilancia su un
fondo piano e duro.

e Lo-1" la carica delle batterie del
display e troppo bassa.
e Lo-2° la carica delle batterie della

bilancia & troppo bassa.

Consigli per l'uso e la
manutenzione

¢ Pesatevi senza vestiti e senza scarpe
prima dei pasti e sempre alla stessa ora
del giorno.

¢ La bilancia arrotonda per eccesso o per
difetto fi no al peso piu vicino in 100 g.

¢ Se vi pesate due volte e ottenete due
indicazioni diverse, il vostro peso e tra i
due valori.

* Non immergete la bilancia in acqua, si
potrebbe distruggere I'elettronica.

* Togliete la batteria se non usate la bilancia
per un po’ di tempo.

Trattate la bilancia con cautela perché € un
meccanismo di misurazione. Non fatela
cadere e non saltateci sopra.
Lapparecchio non richiede nessuna
manutenzione.

Lapparecchio non tollera piu di 150 kg
(830,7 Ib./23,62 St:). Non superate
questo peso per evitare danni alla bilancia.

Pulizia

Pulite la bilancia ossia la superficie di
appoggio dei piedi e il display con un
panno leggermente inumidito, non bagna-
to. Badate che nell'apparecchio non pene-
tri né umidita né liquidi!

Non aggiungere sostanze corrosive!
Potrebbero danneggiare la scatola
dell'apparecchio!

In aggiunta all'acqua si puo usare un
comune detergente per stoviglie o sapone.
Dopo la pulizia asciugate accuratamente
ogni parte con un panno asciutto e morbi-
do.

Questo apparecchio e stato controllato sulla
base di tutte le direttive CE attuali in vigore in
questo settore, quali per esempio la normati-
va in materia di compatibilita elettromagnetica
e la direttiva in materia di bassa tensione, ed
e stato costruito conformemente alle norme
di sicurezza piu moderne.

Con riserva di apportare modifi che tecniche.

Garanzia

Per 'apparecchio da noi messo in commer-
Cio ci assumiamo una garanzia di 24 mesi
dalla data di acquisto (scontrino).

Durante la garanzia noi ci impegniamo ad eli-
minare gratuitamente i guasti dell'apparec-
chio o degli accessori, dovuti a difetti di
materiale o di fabbricazione, riparandoli o, a
nostra discrezione, sostituendoli. Le presta-
zioni in garanzia danno luogo a una proroga
della garanzia né danno diritto ad una nuova
garanzia!

——
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Per la garanzia é suffi ciente lo scontrino di
acquisto. Senza questo scontrino non sussi-
ste il diritto né ad una sostituzione né ad una
riparazione gratuita.

Nel caso si ricorra alla garanzia, restituire al
rivenditore 'apparecchio completo in ogni
sua parte, nell'imballaggio originale
unitamente allo scontrino.

La riparazione di pezzi d’'uso owero soggetti
a logoramento come anche operazioni di
pulizia e manutenzione o la sostituzione di
pezzi soggetti a logoramento non rientrano
nella garanzia e quindi sono a pagamento!

La garanzia si annulla nel caso di intervento
da parte di terzi.

Dopo la garanzia

Al termine della garanzia le riparazioni
possono essere eseguite dietro pagamento
dal corrispettivo negozio specializzato o
servizio riparazioni.

Significato del simbolo
,Eliminazione*

Salvaguardare I' ambiente, gli
elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Consegnare gli apparecchi elettrici non piu
destinati all'utilizzo ai centri di raccolta previsti
per lo smaltimento di apparecchiature
elettriche.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto
potenziale sull ambiente e sulla salute,
dovuto magari ad una eliminazione sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla
riutilizzazione, al riciclaggio e altre forme di
utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti
informazioni sugli appositi luoghi di
raccolta, nelle amministrazioni die comuni.

Dati tecnici

Modello: PWI 4914 FA

Alimentazione rete: 2 x 3 1,5V AAA

Min. / mass.

rapporto spinta-peso: 2 kg (4,4 Ib./
0,314 St:)-
150 kg

(330,7 Ib./23,62 St:)
Peso netto della

bilancia: 2,4 kg
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Indicaciones generales de * Personas en tratamiento de dialisis
seguridad * Personas, que toman medicamentos
cardiovasculares
» Antes de la puesta en servicio de este * Mujeres embarazadas
aparato lea detenidamente el manual de * Personas con una frecuencia cardiaca
instrucciones y guarde este bien incluido inferior a 60 pulsaciones/minuto
la garantia, el recibo de pago y si es ¢ jEl aparato solamente esta dimensionado
posible también el cartén de embalaje con para un peso de cuerpo de maximo
el embalaje interior. 150 kg (330,7 Ib.)! ijUn peso superior
« Solamente utilice el aparato para el uso podria romper el aparato!
privado y para el fin previsto. Este aparato . .
no esta destinado para el uso profesional. |nd|ca_0|0n de los elementos de
No lo utilice al aire libre manejo
(en excepto que esté destinado para el
uso limitado al aire libre). No lo exponga al 1 Tecla de conexion MODE
calor, a la entrada directa de rayos de sol, 2 P/A / ATH/V Teclas de flecha para
a la humedad ( en ningun caso sumerja el seleccion
aparato en agua) y a los cantos agudos. 3 SET Tecla de memoria para valores
No utilice el aparato con las manos personales
humedas. 4 Tecla UNIT (configuracion)
« Controle regularmente si el aparato o el 5 LCD Visualizador
cable tiene defectos. No ponga en 6 Puntos de contacto (pantalla)
servicio un aparato defecto. 7 Luz infrarroja
 No repare el aparato por su cuenta, sino 8 Piloto de control
vaya a un establecimiento autorizado. Lado trasero
* Por favor tenga atencion a las 9 Camara para fi las
“Indicaciones especiales de seguridad...” Indicacion en la pantalla
indicadas a continuacion. 10 Memoria/fecha
11 Edad (AGE)
Nifos y personas débiles 12 HT altura cm/in (pulgadas)
13 Porcentaje - grasa en el cuerpo /
* Para la seguridad de sus nifos no deje agua en el cuerpo / masa muscular
material de embalaje (Bolsas de plastico, 14 WT peso corporal kg, b, St:
carton, poliestireno etc.) a su alcance. 15 Necesidad de calorias KCAL
iAtencion! No deje jugar a los nifios con 16 Indicacion grasa corporal BF
la lamina. jExiste peligro de asfi xia! 17 Indicacion agua corporal BW
e Para proteger a ninos o personas débiles 18 Indicacion de la masa muscular BM
del peligro de aparatos eléctricos, tenga 19 Indicacion del peso de los huesos BON
en cuenta que este aparato sélo se puede 20 Masculino
utilizar bajo vigilancia. Este aparato no es 21 Femenino
ningun juguete. No deje jugar a nifos 22 Nino
pequenos con ello. 23 Simbolo “deportista”
Indicaciones especiales de Instrucciones para el manejo
seguridad para este aparato de baterias
* La bascula de grasa de cuerpo no es * Mantenga las baterias fuera del alcance
apropiada para siguientes personas: de los ninos. iNo son juguetes!
» Niflos menores de 6 afos ¢ Nunca echar las baterias al fuego, ni
* Personas con sintomas de fi ebre, sumergirlas en agua.

edemas u osteoporosis

——
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¢ Al introducir las baterias, preste atencion a
la polaridad.

¢ No intente abrir las baterias a la fuerza.

* Evite el contacto con objetos metalicos
(anillos, clavos, tornillos, etc.) iPeligro de
cortocircuito!

* En caso de un cortocircuito, las baterias
pueden calentarse mucho e incluso
encenderse. A consecuencia de ello
pueden producirse quemaduras.

¢ Para su seguridad durante el transporte de

las baterias los polos deben cubrirse con

cinta adhesiva.

En caso de derramarse el liquido de la

bateria, éste no debe llegar a los ojos o

mucosas. En caso de un contacto con el

liquido, lavarse las manos, enjuagarse los
ojos con agua limpia, de continuar las
molestias consultar a un médico.

Las baterias desgastadas no deben

echarse a la basura doméstica. Lleve las

baterias viejas a uno de los puntos de
reciclaje previstos para ello.

Alemania:

* Como consumidor esta usted legalmente
obligado a devolver las baterias/
acumuladores usados.

¢ Usted puede entregar sus baterias/
acumuladores usados en todos los lugares
donde se venden baterias/acumuladores,
asi como en los puntos publicos de
reciclaje en su municipio.

Las baterias/acumuladores que contienen
sustancias nocivas estan marcados como
sigue:

Pb = contiene plomo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Como colocar las pilas
(no contenidas en el volumen
de suministro)

1. Abra los compartimentos para las pilas
que se encuentran en la parte posterior de
la bascula y de la pantalla LCD.

2.Cologque 3 pilas del tipo AM4 «<AAA» 1,5V
en cada uno. jTenga atencion con la pola-

ridad correcta (vea la indicacion en el
suelo del compartimento de baterias)!

3. Cierre de nuevo la camara de baterias.

4.En caso de no utilizar el aparato por largo
tiempo, retire la bateria para evitar que se
derrame el acido de la misma.

5.Tipos de pila desiguales o pilas nuevas y
usadas no se pueden utilizar conjuntamente.

6. En caso de que durante su uso, en la pan-
talla aparezca el mensaje «Lo-1» (pantalla
LCD) o «Lo-2» (bascula) que indica la falta
de fuente de alimentacién, cambie las
pilas.

jAtencion!
Las pilas no deben tirarse a la basura
domeéstica. Por favor, entregue las pilas usa-
das en los puntos de recogida autorizados
o al vendedor.

/N icuidadot

No exponga las pilas a fuentes de calor ele-
vado ni a la luz solar directa. No tire nunca
las pilas al fuego, ya que existe peligro de
explosion.

Montaje en la pared

/&\ Atencion: la pantalla LCD también
puede ser instalada en la pared. Con ayuda
de los materiales de fijacion adjuntos puede
asegurar la pantalla LCD a la pared. Cuelgue
la pantalla en un lugar en el que pueda utili-
zarla de forma comoda y segura. En primer
lugar, fije la placa de soporte. Para ello, utili-
ce la placa como ayuda de marcacion.
Oriente la placa de soporte con ayuda de un
nivel y dibuje los tres agujeros en la pared.
Taladre tres agujeros a esta distancia. Antes
de hacerlo, asegurese de que no haya con-
ductos en la pared que puedan resultar
danados. Cuelgue la pantalla (2 ganchos) en
la placa de soporte.

Informacion acerca de la
medicion de la grasa del cuerpo

Personas que tengan un marcapasos u
otra implantacién médica con componentes
electrénicos, desaconsejamos usar esta

——
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bascula. Con ello, se puede arriesgar o
perjudicar la efi cacia de la implantacion.

iEl aparato solamente puede funcionar de
forma correcta, si se pone sobre las superfi
cies de contacto descalzo y con los pies
secos!

El principio basico de este aparato se basa
en la medicion de la impedancia eléctrica del
cuerpo. Para esto el aparato deja correr por
su cuerpo una débil senal eléctrica que no
se siente. De esta forma se puede calcular
los valores actuales del cuerpo.

ijLa senal por lo general no es peligrosa!

iNo obstante, contemple para ello nuestras
indicaciones especiales de segurid d! La
medicion es conocida bajo el concepto
,Andlisis de impedancia bioelectronica“
(BIA), un factor, que depende del porcentaje
de grasay agua corporal y que esta
relacionado con otros datos biologicos
(Edad, sexo, estatura).

Hay personas obesas que tienen una relacion
equilibrada entre su masa de grasay su
masa muscular y hay personas delgadas con
valores de grasa notablemente elevados. La
grasa es un factor, que esfuerza notablemen-
te el organismo, en particular el sistema
cardiaco-circular. El control de estos dos
valores (grasa y peso) son la base para la
salud y el bienestar.

Grasa corporal

La grasa del cuerpo es un componente
importante del cuerpo. Desde las proteccion
de las articulaciones, el almacenamiento de
las vitaminas y la regulacién de la temperatura
corporal, la grasa se encarga de una funcion
importante en el cuerpo. La meta no puede
ser reducir radicalmente la cuota de grasa,
sino alcanzar y mantener un equilibrio entre
la masa muscular y la masa de grasa.

El signifi cado de agua para
nuestra salud

El organismo humano existe aprox. un 55% a
un 60% de agua, dependiendo de la edad y
del sexo en diferente cantidad. El agua tiene
que desempenar una serie de funciones en
el cuerpo:

Es el elemento constituyente de nuestras
células. Esto signifi ca que todas las células
del cuerpo, bien sean de piel, de glandula,
de musculo, cerebro u otras, solo podran
desempenar su funcion correcta, si contie-
nen sufi cientemente agua.

Es diluyente para sustancias importantes en
nuestro organismo.

Es medio de transporte para sustancias
nutritivas, sustancias propias del cuerpo y
productos de metabolismo. Valores de
referencia para su perfi | de buena forma
podra contemplar en la tabla orientativa.
Muestra la dependencia de los valores de
grasa de la edad y del sexo. Tenga siempre
atencién, que como sucede con el
metabolismo hidrico, también la cuota de
grasa varia durante el dia. Por ello siempre
mida a la misma hora para obtener un valor
comparable. Los resultados calculados de
medicién de la grasa corporal y del agua
corporal solamente son valores de referencia.
No son recomendados para hacer de ellos
uso medicinal. Rogamos consultar siempre a
su médico, si tiene que aclarar alguna
cuestion respecto a un tratamiento medicinal
0 a una dieta para conseguir su peso normal.
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Memoria Sexo

Altura

Edad (AGE)

01 masculino

170 cm (67.0 in (inch))

30

Espacios de memoria:

Ajuste de la altura:

Edad:

Peso minimo:

Peso maximo:

Resolucion en la medicion del peso:
Distribucion de la grasa corporal:
Gama de medida de la grasa corporal:
Gama de medida del agua corporal:
Gama de medicion de la masa muscular:
Intervalo de medicion de calorias:
Distribucion de las calorias:

Escala de tiempo:

Temperatura de conservacion aut.:
Calendario:

Distancia de transmision:

Precision de medida para el peso:

16

de 80 a 240 cm (31.5 - 94,5in)

de 6 a 100 afnos

a partir de 2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7lb. / 23,62 St:)

100 g pasos

0,1 %

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0%-50,0%

0-9999 Kcal

1 Kcal

24 horas

de -10 °C a +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
2000-2099

max. 2 m

+/-500 g (+/- 11 Ib)

Norma de la proporcion de la grasa corporal en por ciento

Mujeres Hombres

Edad
(anos)

Falta Sobre Sobre- Falta Sobre Sobre-

Normal peso Normal peso
de peso ) peso de peso ) peso
ligero ligero
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% | >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% | >29%
mayores
de 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Mujeres Hombres

Edad
(anos)

Delgado/| Normal | Obeso/ |Delgado/| Normal | Obeso/

flaco gordo flaco gordo
Deportista
16-50 | <13% | 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

——
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Orientacion sobre el porcentaje de agua,
musculos y huesos en el peso corporal y
la necesidad de calorias para cubrir la
necesidad diaria:

Ejemplo para calcular el porcentaje de
huesos:

Un hombre pesa 70 kg y tiene 35 afos de
edad. El peso corporal determinado es de
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Mujeres Hombres
Valores normales Valores normales
Edad
(afos) . bsl , . bsl .
Agua |Muasculos| Huesos| Calorias Agua |Musculos| Huesos| Calorias
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67% |25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)| 15-19% 1800 50-60%]|36-42%|16-20% 2100
mayores
de 60 [40-55%]|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
Deportista
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Nota: Por motivos de grandes variaciones
es dificil de obtener un valor orientativo.
Por lo general el horario ideal para realizar
la mediacién es de 18 a 20 horas, ya que
en estas horas la cuota de grasa esta muy
equilibrada.

siempre a la siguiente configuracion. Ajuste
mediante las teclas P/A y ATH/V el mes, el
dia, las horas y los minutos. Confirme la ulti-
ma entrada con la tecla SET y aparecera el
indicador de temperatura en °C o °F.
Pulsando la tecla UNIT, el indicador cambia-
rade °C a °F.

Coémo configurar la hora y la

fecha
ET0 %0 40 1

Una vez ha
colocadas las

pilas en la pan- eI | e
talla, aparece- Ly L
rala hora, la )

fecha, CLOCK (ilustr. 4)

(reloj) y la temperatura ambiente actual
(ilustr. 4) en la pantalla LCD. Configure la
hora como se describe a continuacion:

Pulse la tecla SET para configurar la hora.
En primer lugar, en la pantalla LCD parpa-
deara el ano. Pulse las teclas P/A o ATH/V.
Si mantiene las teclas P/A o ATH/V pulsa-
das, la hora pasara a marcha rapida.
Pulsando la tecla SET, el indicador pasara

Sera necesario configurar de nuevo los
datos cuando se saquen las pilas de la pan-
talla o cuando sea necesario un cambio de
pilas.

Puesta en servicio

Funcion unica de peso

Posicione la bascula en un suelo llano y

firme (evite las moquetas). Un suelo poco

llano produce resultados inexactos al pesar-
se.

1. Encienda la bascula presionando ligera-
mente con el pie o con la punta del pie
sobre la superficie de cristal. Se encende-
ra un piloto de control que indicara que el
aparato aun no esta disponible. La bascula
podra utilizarse cuando se encienda el
piloto de control de color verde. Encienda

——
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la pantalla con la tecla MODE. En la pan-
talla LCD aparecera «8888», WT-FAT,
HELO y WT (weight o peso).

2.Tras varios

segundos, lWT-FAT ' A
en la pantalla H t LE
(5) aparecera [WT &=y \

«WT 0.0 kg DU S
(0.0 1b/0:0
St:)» (ilustr. 5).
3.En caso de que la bascula no esté encen-
dida, vera que aparece «WT - --- kg
(----1b, ----St:)» en la pantalla LCD.

4. Coloquese con ambos pies sobre la bas-
cula. Reparta su peso regularmente y
espere mientras la bascula calcula su
peso. Mantenga la pantalla en posicion
vertical u horizontal sobre la luz infrarroja
de la bascula.

5.En primer lugar, el indicador de la pantalla
parpadeara 2 veces y a continuacion se
mostrara su peso exacto. Al bajar de la
bascula, ésta se apagara automaticamente
tras unos 20 segundos.

(ilustr. 5)

Programar los datos personales

Nota: jLos siguientes pasos los debaria
hacer sucesivos y dentro de unos
segundos, ya que si no el aparato
interrumpe automaticamente el modo
de programacion!

1. Para encender la pantalla, pulse la tecla
MODE. Espere hasta que aparezca el indi-
cador «WT 0.0 kg (0.0 Ib/0:0 St:)».
Pulsando la tecla UNIT, seleccione la con-
figuracion kg, Ib o St:.

2.Vuelva a pul-

sarlatecla  [WTFAT P E ' A
MODE. ! AcE or

Pulse a con- 3' [ ‘ ! r'm\
tinuacion la o ' " L
tecla para lle- (ilustr. 6)
gar al modo

de programacion. En la pantalla LCD apa-
rece “SEt”, después parpadea la
indicacion “P 01” (espacio de memoria),
se indican el simbolo previamente ajustado
para “hombre” vy la talla previamente
ajustada en cm (in.) (ilustr. 6).

3. Seleccione con las teclas “P/A / ATH/V”
un espacio de memoria.

4. Pulse a continuacion la tecla SET, la pan-
talla cambia al préximo ajuste.

5.En la pantalla parpadea el simbolo para
“hombre”. Seleccione con las teclas “P/A /
ATH/V¥” un ajuste (hombre o mujer).

6. Pulse de nuevo la tecla SET para llegar al
ajuste “talla”. La indicacion “170” (67.0)
parpadea. Seleccione con las teclas
“P/A / ATH/V¥” un valor entre 80 (31.5 in)
y 240 cm (94.5 in).

7. Pulse de nuevo la tecla SET para llegar al
ajuste AGE (edad). La indicacién “30”
parpadea. Si se mantiene pulsada la tecla
“ATH/V¥” o0 “P/A” se activa una marcha
rapida. Seleccione con las teclas “P/A /
ATH/V¥” un valor entre 6 y 100 afos. Si la
edad es menor de 16 anos se visualiza en
la pantalla al lado de los simbolos de hom-
bre o mujer una cara de nino.

8 Volviendo a pulsar la tecla SET, aparece-
ran la posicion memoria, el sexo, la edad y
la altura ajustados durante varios segun-
dos en la pantalla LCD. A continuacion, el
indicador pasara a «\WT 0.0 kg (0.0 Ib/

0:0St)y---
(HT)». En frear] PR
caso de que

la bascula no
esté encendi-
da, aparecera
un indicador
como en lailustr. 7.

a. Pulse la tecla MODE 3 veces para volver a
ver la configuracion completa. El indicador
de la ilustr. 6 debe estar visible.

b. En caso de que desee realizar algun cam-
bio, pulse la tecla MODE hasta que apa-
rezca la ilustr. 6. Pulsando la tecla P/ A
accedera al modo de seleccion. A conti-
nuacion, mediante las teclas P/A 'y
ATH/V seleccione la posicion de memoria
que quiera modificar (el indicador parpa-
deard) y pulse la tecla SET. A continuaci-
on, proceda como se describe en los
puntos 4-6.

c. En caso de que pasen mas de 15 segun-
dos de inactividad, la pantalla LCD volvera
a la hora.

ol

(ilustr. 7)

——
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Sus valores personales son memorizados
ahora en el espacio de memoria escogido
de Vd. Dispone de 16 espacios de memoria
en total. Por tanto tiene la posibilidad de
memorizar también los valores personales de
otros miembros de la familia en otros 15
espacios de memoria.

Determinacion del peso corporal y de los
huesos asi como del porcentaje de
grasa, musculos y agua en el cuerpo
Almacene antes sus datos personales en un
espacio de memoria. Para encenderla, presio-
ne sobre la bascula como se describe anter-
iormente. Si pulsa la tecla de encendido
MODE, el indicador se hara visible como en la
ilustr. 5. Vuelva a pulsar la tecla MODE.
Pulsando la tecla P/ A accedera al modo de
seleccién. Seleccione con las teclas “P/A /
ATH/ V" el espacio de memoria en donde
estan almacenados sus datos.

- En primer lugar, en pantalla apareceran
los datos almacenados como el numero
de posicion de memoria (parpadeando), el
sexo, la edad (AGE) y la altura (HT). Por
ultimo, en la pantalla se mostrara «<\WT 0.0
kg (0.0 Ib/0:0 St:) y -.- - (HT)».

En este caso
la persona
tiene 10 anos,
es mujery
mide 137 cm,
y ocupa la
posicion de (ilustr. 8)
memoria 6.

Simbolo de deportista

Bajo este grupo cuentan las personas que
practican como minimo 10 horas de
deporte a la semana y que tienen una fre-
cuencia cardiaca de aprox. 60 palpitacio-
nes/min o menor.

Las orientaciones no proceden para
deportistas profesionales como p.e.
culturistas.

- Sien la pantalla se indica WT 0.0 kg (0.0 Ib. /
0: 0 St:) y -.-- (HT) y su edad se encuentra
entre 16 y 50 anos se ilumina el simbolo de
deportista después de pulsar la tecla
“ATH/ V.

- Parese ahora en la balanza. Coja la pantalla

LCD con ambas manos y rodee o toque los
puntos de contacto con las manos.

- Espere hasta que haya concluido el proceso

de medicion, la indicacion de peso en la
pantalla parpadea 1 veces.

- Pasados unos segundos, la pantalla

mostrara su peso calculado, su porcentaje
de grasa corporal (simbolo «BF %»), segui-
do del porcentaje de masa muscular

(«<BM %»). Ademas, la bascula le indicara
el porcentaje de agua corporal («<BW %»),
las calorias necesarias al dia (KCAL) y el
peso de los huesos en kg, Ib, St: (BON /
kg (b, St:)).

- A continuacion, se mostraran 2 veces los

valores calculados en la pantalla LCD
segun el orden de introduccion. Después,
la pantalla pasara a la hora automatica-
mente o tras varios segundos de inactivi-
dad.

Aviso:

Unicamente se guardaran los datos perso-
nales de cada persona como, por ejemplo,
edad, altura, etc. Los valores calculados
como peso, calorias necesarias, etc. solo
apareceran una vez.

Indicaciones en el display y
avisos de error

Generalidades

Si aparece en el display un aviso de error
(Err), espere hasta que se desconecte el
aparato. A continuacién conecte de nuevo el
aparato, para retomar el funcionamiento.
Para un ajuste completo a la posicion inicial
(Reset) retire por un momento la pila y a con-
tinuacion conecte ésta de nuevo.

Avisos
¢ Conexion: Todos los segmentos se
iluminan al mismo tiempo.
Esto es un control para el
funcionamiento correcto
de las indicaciones.
e ----kg El peso a medir es muy
(----1Ib./ bajo. No es posible un
----8t)" funcionamiento correcto.

——
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La bascula no se enciende.
El porcentaje calculado de
la grasa corporal/agua
corporal se encuentra
sobre respectivamente
bajo del valor limite de la
alcance de medicion. La
medicién fue interrumpido
antes de que el proceso
de medicién estaba termi-
nado respectivamente no se
podia hacer una medicion.
Si el display indica ,,0-Ld",
el peso sobrepasa los

150 kg. No cargue la
balanza con mas de lo
indicado para evitar danos
al utensilio o al sensor.

- Ubique la bascula sobre
una base plana y dura.

El estado de carga de las
pilas de la pantalla es
demasiado bajo.

El estado de carga de las
pilas de la bascula es
demasiado bajo.

o Err:

e ,0-Ld™

® « L()-1 »

® « L()-2 »

Consejos para el uso y el
cuidado

¢ Pesése siempre sin ropa y zapatos antes
de comer y siempre a la misma hora.

* La bascula redondea hacia arriba o hacia
abajo siempre en pasos de 100 g.

* En caso de que se pese dos veces y los
pesos sean diferentes, esta su peso entre
medio de estas dos indicaciones.

No sumerja la bascula en agua, esto
podria danar la electrénica de ella.

Quite las baterias si no se usa la balanza
por algun periodo de tiempo.

Cuide la bascula, se trata de un instrumento
de medida. Por favor no se tire o salte
encima de la bascula.

El aparato esta completamente ausente
de entretenimiento.

Para evitar defectos en el aparato, no
sobrecargue el aparato con mas de

150 kg (330,7 1b./23,62 St:).

Limpieza

¢ Limpie la bascula, los puntos de apoyo y la
pantalla con un pano ligeramente humedo,
no mojado. Asegurese de que no penetre
humedad ni liquidos en el aparato.

iNo utilice aditivos agresivos! jPodria
estropear la carcasa del aparato!

Como aditivo puede utilizar un agente de
lavado ordinario o jabon.

Tras su limpieza, seque bien las partes
con un pano suave y seco.

Este aparato se ha examinado segun las
normativas actuales y vigentes de la
Comunidad Europea, como p.ej.
compatibilidad electromagnética y directiva
de baja tension y se ha construido segun las
mas nuevas especificaciones en razon de la
seguridad.

No reservamos el derecho de efectuar
modificaciones técnicas.
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Garantia

Para el aparato comercializado por nosotros
nos responsabilizamos con una garantia de
24 meses a partir de la fecha de compra
(factura de compra).

Durante el periodo de garantia nos encargamos
gratuitamente de los defectos del aparato y
de los accesorios, que se hayan originado
por defectos del material o de la fabricacion.

Dependiendo de nuestra estimacion se reali-
zara una reparaciéon o un cambio. jLos servi-
cios de garantia no prolangan la garantia, ni
se incia por ello un periodo nuevo de garan-
tia!

Como comprobante para la garantia es valido
la factura de compra. Sin este comprobante
no se podra realizar un cambio o una repara-
cion gratuita.

En caso de garantia entregue el aparato
completo en su embalaje original junto con
la factura a su agente comerciante.

Defectos en los accesorios de uso o en las
piezas de desgaste, como también la limpie-
za, mantenimiento o el recambio de piezas
de desgaste no recaen en la garantia e iran
al cargo del cliente!

En caso de intervencion ajena se expira la
garantia.

Después de la garantia

Después de haber expirado la garantia se
pueden realizar las reparaciones por el
concesionario o por el servicio de reparacio-
nes. Los gastos iran al cargo del cliente.

Significado del simbolo
,Cubo de basura“

Proteja nuestro medio ambiente,
aparatos eléctricos no forman parte
de la basura doméstica.

Utilice los depdsitos centrales previstos para
el tratamiento de desechos y entregue alli
sus aparatos eléctricos que ya no se usan.

Ayudara en evitar las potenciales
consecuencias, a causa de una erronéa
eliminacion de desechos, para el medio
ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al
reciclado y a otras formas de reutilizacién de
los aparatos viejos eléctricos y electronicos.

La informacion cémo se debe eliminar los
aparatos, se obtiene en su ayuntamiento o
su administracién municipal.

Datos técnicos

Modelo: PWI 4914 FA

Suministro de tension: 2 x 3 1,5V AAA

Min. / Méx.

Carga de peso: 2kg(4,41b./
0,314 St:)-
150 kg

(330,7 1b./23,62 St:)
Peso neto de la

bascula: 2,4 kg
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Instrucdes gerais de seguranca

¢ Antes de por este aparelho a funcionar,
leia muito atentamente as instrucoes de
emprego e guarde-as muito bem, junta-
mente com o talao de garantia, o talao de
compra e, tanto quanto possivel, a
embalagem com os elementos interiores.
Utilize o aparelho exclusivamente para fins
privados e para a finalidade para a qual o
mesmo foi concebido. Este aparelho nao
se destina a fins comerciais. Nao o utilize
ao ar livre (a ndo ser que 0 mesmo possa
ser usado ao ar livre sob determinadas
condigdes). Mantenha-o protegido do
calor, de irradiagao solar directa, da humi-
dade (ndo o imergir de forma alguma em
quaisquer liquidos) e de arestas agugadas.
Nao utilize o aparelho com as méaos
molhadas.
 Verifique regularmente se o aparelho ou o
fio tém alguns danos. Nunca ponha a fun-
cionar um aparelho com quaisquer danos.
* Nao tente reparar o aparelho, dirija-se a
um técnico da especialidade, devidamente
autorizado.
« E favor observar as seguintes sInstrucées
especiais de segurancga...”.

Criancas e pessoas débeis

Para a seguranca dos seus fi Ihos, nao
deixe partes da embalagem (sacos plasti-
cos, papelao, esferovite, etc.) ao alcance
dos mesmos.

Atencéo! Nao deixe criangas pequenas
brincarem com folhas de plastico.

Perigo de asfi xia!

Para proteger criancas ou pessoas débeis
contra os perigos de aparelhos eléctricos,
preste atencédo a que este aparelho so
seja utilizado sob vigilancia. Estre aparelho
nao é um brinquedo. Nao deixe criangas
brincar com ele.

Instrucdes especiais de
seguranca para este aparelho

¢ A balanca para analise da gordura do
corpo nao € apropriada para as pessoas
seguintes:

Criangas commenos de seis anos
Pessoas com sintomas de febre, com
edemas ou osteoporose

Pessoas em tratamento de dialise
Pessoas que tomem medicamentos
cardiovasculares

Gravidas

Pessoas com uma frequéncia cardiolo-
gica inferior a 60 pulsagdes por minuto
O aparelho foi concebido para um peso
maximo de 150 kg (330,7 Ib.)! Um

peso maior podera destruir o aparelho!

Descricao dos elementos

1 Interruptor MODE
2 P/A / ATH/V Teclas de setas para
seleccao
3 SET Tecla de memorizagdo para valores
pessoais
4 Tecla UNIT (Ajuste)
5 LCD Visor
6 Superficies de contacto (Display)
7 Lampada infravermelha
8 Lampada de controlo
Verso
9 Compartimento de pilhas
Indicacao Display
10 Espaco de memodria/Data
11 Idade (AGE)
12 HT altura cm / in(ch)
13 percentual - gordura/agua/
massa muscular
14 WT peso kg, Ib. St:
15 demanda de cylorias KCAL
16 Indicacao gordura BF
17 Indicacdo da agua do corpo BW
18 indicacdo massa muscular BM
19 indicacdo BON peso dos 0ssos
20 Masculino
21 Feminino
22 crianca
23 simbolo “desportista“

Indicacdes relativas ao uso de
pilhas

* Mantenha as pilhas afastadas das cirangas.
Elas nao sao brinquedo!

¢ Nunca atire as pilhas para o lume e nao as
meta dentro de agua.

——
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* Preste atengao a polaridade ao colocar as

pilhas.

* Nao abra as pilhas com o uso de forca.

 Evite o contacto com objectos metalicos.

(Anéis, pregos, parafusos, etc...) Existe o
perigo de curto-circuito!

* As pilhas podem aquecer com um curto-

circuito e eventualmente mesmo incendiar-

se. A consequéncia podem ser
queimaduras.

Ao transportar pilhas, os polos das pilhas

devem ser, para sua segurancga, tapados

com fita isoladora.

Se uma pilha ndo esta estanque e escor-

re, ndo aproximar o liquido dos olhos ou

de mucosas. Em caso de contacto lavar
as maos, enxaguar os olhos com agua
limpa, e, se houver problemas, que nao se
deixam solucionar, consultar um médico.

Pilhas usadas nao devem ser deitadas

para o lixo caseiro. Deite as pilhas usadas

no pilhdo para tal previsto.

Alemanha:

* Como consumidor é obrigado por lei a
devolver as pilhas e acumuladores usa-
dos.

* Pode devolver as suas pilhas ou acumula-
dores velhos gratuitamente em todos os
estabelecimentos onde se compram as
mesmas, assim como nos pontos de
recolha (pilhdes) urbanos ou municipais.

Encontra estes sinais nas pilhas e acumula-
dores que contém substancias poluentes:

Pb = contém chumbo
Cd = contém cadmio
Hg = contém mercurio
Li = contém litio

Colocacao das baterias
(As baterias nao estao contidas
no volume de fornecimento)

1. Abra o compartimento das baterias no
lado de tras da balanga e do display LCD.

2. Cologue respectivamente 3 baterias do
tipo AM4 [ AAA“ 1,5V. Preste atencao a
que a polaridade seja a correcta (veja o
fundo do compartimento de baterias)!

3.Torne a fechar o compartimento.

4.No caso de a balanca nao ser utilizada
durante um periodo prolongado, retire a
pilha, para evitar que haja um “derrama-
mento” de acido da mesma.

5. Nao utilizar conjuntamente tipos de bateri-
as desiguais ou baterias novas e usadas.

6. Sempre que surgir no display a indicagao
"Lo-1“ (LCD Display) ou ainda "Lo-2*
(balancga) referentes a baixa carga das
baterias, substitua-as.

A Atencéo!

Baterias ndo devem ser jogadas no lixo
caseiro. Queira levar baterias vazias ao
posto de colecta competente, ou entraga-
las ao seu comerciante.

A\ Aviso!

Nao exponha as baterias a calor excessivo,
nem a incidéncia directa dos raios solares.
Nunca jogue baterias no fogo.

Ha risco de explodirem!

Montagem na parede

Atencéao: O display LCD também é

apropriado para a montagem na parede.
Com auxilio do material de fixacdo em
anexo, fixe o display LCD na parede.
Pendure o display em um sitio onde possa
opera-lo de modo confortavel e seguro.
Monte inicialmente a placa de montagem,
para tanto, utilize a placa para fazer as mar-
cas necessarias. Ajuste a placa de monta-
gem com auxilio de um nivel de bolha de ar
e marque os trés furos na parede. Faca os
trés furos na distancia marcada. Certifique-
se antes se nao ira danificar dutos escondi-
dos na parede! Pendure o display (2 gan-
chos) na placa de montagem.

Informacdes sobre a medicao
da gordura do corpo

Pessoas que usem um ,pace-maker” ou
outra implantagao medicinal com pegas
electronicas, nao deverao usar esta balanga.
A implantagao podera ser posta em risco ou
sofrer outros impedimentos.

——
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O aparelho so funcionara correctamente se
se colocar sobre as superficies de contacto
de pés descalcos e secos!

O principio basico deste aparelho € a medigao
da resisténcia eléctrica aparente (impedancia)
do corpo. Para tal, o mesmo emitira um sinal
eléctrico fraco e nao sensivel que percorrera
0 corpo para medir os respectivos valores
actuais.

O sinal é, em geral, completamente inofensi-
vo! Consulte por favor as nossas instrucées
de seguranca especiais.

A medicao é denominada , Analise bioeléctri-
ca da impedancia“ (ABI), um factor relaciona-
do com a percentagem de gordura e de agua
do corpo, assim como com outros dados
bioldgicos (idade, sexo, altura).

Ha pessoas pesadas com uma proporgao
equilibrada entre a massa de gordura e de
musculos, e existem aparentemente pessoas
esguias com uma percentagem de gordura
manifestamente elevada. A gordura é um
factor que contribui sobremaneira para uma
sobrecarga do organismo, em especial do
sistema cardiaco e circulatério. O controle
de ambos os valores (gordura e peso) sdo
porisso uma condigao basica para a saude
e a ,fitness".

Gordura do corpo

A gordura & um elemento importante do orga-
nismo que nao so protege as articulagdes, mas
também armazena vitaminas e efectua

a regulacao da temperatura do corpo. Assim,
a fi nalidade nao consiste em reduzir radical-
mente a percentagem de gordura que se
encontra no corpo, mas atingir e manter

uma proporgao equilibrada entre a massa

de gordura e de musculos.

O significado da agua para a
nossa saude

O organismo humano & composto por cerca
de 55-60% de agua, dependendo a
quantidade da idade e do sexo de cada um.
A agua desempenha uma série de tarefas no
NOSSO COrpo:

E um elemento essencial das nossas células.
Isto signifi ca que todas as células do corpo,
sejam elas células da pele, das glandulas,
dos musculos ou do cérebro, s6 estardo em
condi¢oes de funcionar se tiverem agua
suficiente.

E um diluente de substancias importantes do
Nnosso organismo.

E meio de transporte de substancias nutritivas,
de substancias préprias do corpo e de
produtos metabolicos. Consulte a tabela de
valores de referéncia para estabelecer o seu
perfi | de “fitness”. A mesma indica os
valores relativos a gordura, em fungao da
idade e do sexo. Tera de se tomar sempre
em consideracéo o facto de que, tal como a
percentagem de liquido do corpo, também a
de gordura varia fortemente durante o dia.
Assim, as medicoes deverao ser efectuadas
sempre a mesma hora para se obter um valor
real. Os valores referentes a medigdes da
percentagem de gordura e de agua do corpo
constantes da tabela, sdo apenas valores de
referéncia. Nao se recomenda o seu uso
para fi ns medicinais. Consulte o seu médi-
co, sempre que tenha quaisquer perguntas
relacionadas com um tratamento clinico ou
com uma dieta para conseguir o peso nor-
mal.
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Caracteristicas técnicas

Regulagéo prévia da memorizagao:

Meméria Sexo Altura Idade (AGE)
01 masculino 170 cm (67.0 in (inch)) 30

Posicdes de memoria: 16
Regulacao da altura: de 80a 240 cm (31.5 - 94,5 in)
Idade: de 6 a 100 anos
Peso minimo: a partir de 2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
Peso maximo: 150 kg (330,7lb. / 23,62 St:)
Medicéo do peso: intervalos de 100 g
Graduagéao gordura do corpo: 0,1%
Campo de medigao da gordura do corpo: 1,0%-60,0%
Campo de medigao da agua do corpo: 20,0%-75,0%
Area de medicao de massa muscular: 10,0%-50,0%
Area de medicao de calorias: 0-9999 Kcal.
Unidades medidas: 1 Kcal.
Graduagao do tempo: 24 horas
Temperatura de armazenamento admitida: -10 °C até +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
Calendario: 2000-2099
Distancia de transmissao: max. 2m
Precisao da medicao de peso: +/-500g (+/- 11lb)

Directriz referente a parte de agua do corpo em porcentos

Mulheres Homens
Idade
(anos) - —
Falta de Ligeiro Sobre- | Falta de Ligeiro Sobre-
Normal | sobre- Normal | sobre-
peso peso peso peso

peso peso

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% | >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

mais
de 60 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

Mulheres Homens
Idade
anos
( ) fino/ normal | obeso/ fino/ normal | obeso/
magro gordo magro gordo
desportistal

16-50 <13% 14-26% | >26% <8% 4-17% >17%

——
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Exemplo de calculo do percentual de

0SSO0S:

Um homem pesa 70 kg e tem 35 anos de

idade. O peso dos o0ssos estabelecido é de
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Directris dos percentuais de agua, musculos
e 0ssos do corpo em relagcao ao peso do
corpo, e demanda de calorias, afim de cobrir
0 necessario para um dia:

Mulheres Homens
Valores normais Valores normais
Idade
(anos) . . bJ . . . bJ .
agua |muscul 0SS0S calorias agua |muscul 0SS0S calorias
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%|36-42% | 16-20% 2100
mais
de 60 [40-55%]|29-35%|14-18% 1600 45-60% |34-40%|15-19% 1800
desportista]
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Nota: Devido as grandes fl utuagées da
percentagem de gordura, € dificil conseguir-
se um valor de referéncia. Emmédia, a altu-
ra para se proceder a medigao da
percentagem de gordura do corpo de um
adulto é entre as 18 e as 20 horas, pois

tal percentagem permanece muito
constante durante estas horas do dia!

tecla ATH/ V. Depois de premir a tecla P/ A,
ou ATH/V, ¢ iniciado um ciclo rapido. Ao
pressionar a tecla SET a indicacédo salta sem-
pre ao ajsute seguinte. Com auxilio das
teclas P/A / ATH/V ajuste o més, o dia, as
horas e os minutos. Confirme a ultima entra-
da com a tecla SET, em seguida ¢ indicada a
temperatura em °C, ou ainda, em °F. Ao
pressionar a tecla UNIT, a indicacdo muda
de °C para °F.

Quando as baterias sao retiradas do display,

Ajustar horario e data

Depois de ou quando as baterias sdo substituidas, os
CLOCK 1 .
colocar as P__‘ ’] -H] H] A dados tem de ser novamente ajustados.
baterias no dis-
play, séo indi- e | e Primeira utilizacio
Ly L
cadas no dis- =
play LCD sem- Funcéao de pesagem

pre o horario, a (fig- 4)
data, CLOCK e a temperatura ambiente actu-
al (fig. 4). Ajuste o horario conforme descrito
a seguir:

Colocar a balanc¢a sobre uma superficie dura

e plana (evitar alcatifas). Uma superficie

irregular provocara imprecisoes.

1. Com uma leve pressao do pé, ou ainda, da
ponta do pé sobre a superficie de vidro,

Pressione a tecla SET para ajustar o horario.
No display LCD pisca inicialmente a indica-
¢ao do ano. Pressione a tecla P/A, ou a

voce liga a balanca. Uma lampada vermel-
ha de controlo acende e sinaliza, que o
aparelho ainda ndo esta pronto para ser

——
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colocado em funcionamento. A capacida-
de de funcionamento € indicada através
de uma lampada de controlo verde. Ligue
o display com a tecla MODE.
No display LCD ira surgir a indicacao
"8888", WT-FAT, HELO e WT (Weight-
peso).

2.Passados
alguns segun- !wr.r-A-r H F i E A
dos surge no =
display (5) a
indicacao LN,
"WT 0.0 kg
(0.0 1b./0:0
St:)" (Fig. 5).

3.Se a balanca nao estiver ligada, vocé vera
"WT----kg (----1Ib., ----St:)" no dis-
play LCD.

4.Suba na balanga com os dois pés.
Distribua o seu peso de modo uniforme e
aguarde enquanto a balanga calcula o seu
peso. Mantenha o display na vertical ou na
horizontal sobre a lampada infravermelha
da balanca.

5. Inicialmente a indicagao do display pisca
2 x e em seguida € indicado o seu peso
exacto. Assim que vocé descer da balan-
¢a, esta ira desligar-se de modo automati-
co, passados aprox. outros 20 segundos.

(fig. 5)

Programacéao dos dados
pessoais

Nota: As sequéncias seguintes deverao
ser efectuadas consecutivamente e dentro
de alguns segundos pois, de contrario, o
aparelho interrompera automaticamente
a programacao!

1. Para ligar o display pressione a tecla
MODE. Agurade até que surja a indicacao
"WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:)". Para selec-
cionar a indicagao kg, Ib. ou St:., queira
premir a tecla UNIT.

2.Prima outra

vez a tecla Y]

MODE. Em k’l‘f— P 1] ‘ \
seguida, prima e nr

a tecla SET, / j = -= B"\
afim de entrar

no modo de (fig. 6)

=2

programagao. No LCD display surge
“SEt“, em seguida pisca a indicacao
“P 01“ (local de armazenamento), o simbo-
lo pré-ajustado de "masculino®, e € indica-
da a altura pré-ajustada em cm (in.) (fig. 6).

.Com auxilio da teclas P/A / ATH/V selec-

cione um local de armazenamento.

.Em seguida, prima a tecla SET, o display

altera para o préximo ajuste.

. O simbolo para "masculino” pisca no display.

Com auxilio das teclas P/A / ATH/V
seleccione um ajuste (masculino ou femi-
nino).

.Prima novamente a tecla SET, afim de

entrar no ajuste “altura“. A indicagéo "170“
(67.0) pisca. Com auxilio das teclas P/A /
ATH/V seleccione um valor entre 80
(31.5in) e 240 cm (94.5 in).

. Prima novamente a tecla SET, afim de

entrar no ajuste AGE (idade). A indicagao
”30" pisca. Mantendo as teclas ATH/V ou
P/ A apertadas, inicia um curso rapido.
Com auxilio das teclas P/A / ATH/V
seleccione um valor entre 6 e 100 anos.
Se a idade for inferior a 16, o display indi-
ca, ao lado dos simbolos masculino ou
feminio, o rosto de uma crianca.

. Se premir outra vez a tecla SET surgem

por alguns segundos no display LCD o

sitio de memoria, o sexo, a idade, e a altu-
ra ajustados, em seguida a indicacao alte-
ra para "WT
0.0 kg (0.0

Ib./0: 0 St:) e AVTLFE_ PE = J

---(HT)™. Sfa o
abalangando [_ _ . o S 0 O
estiver ligada, kg

surge a indi- (fig. 7)
cacao confor-
me fig. 7.

. Pressione 3 veues a tecla MODE para ver

novamente todos os ajustesA indicagao
fig. 6 tem de estar visivel.

. Para efectuar alteragdes, queira premir a

tecla MODE até surgir a fig. 6. Ao premir a
tecla P/ A vocé chega ao modo de selec-
¢ao. Agora, com auxilio das teclas P/A /
ATH/V, seleccione o sitio de memoria
onde pretende efectuar a alteragao (a indi-
cagao pisca), e prima a tecla SET.
Prossiga como descrito sob o ponto 4-6.

——
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c. Se passarem mais de 15 segundos sem
qualquer ocorréncia, o display LCD retor-
na a indicacao da hora.

Os seus valores pessoais estao agora
armazenados no local de armazenamento
seleccionado.Vocé tem a diposigao 16
locais de armazenamento. Assim, em 15
outros locais de armazenamento vocé tem
a possibilidade de armazenar também os
valores de outros membros da familia.

Determinacéo do peso do corpo e dos
ossos, do percentual de gordura,
musculos e agua

Inicialmente armazene seus dados pessoais
num local de armazenamento.

Para ligar o aparelho pressione a balanga,
como descrito anteriormente. Pressione a
tecla de ligamento MODE, a indicacao apa-
rece conforme indicado na fig. 5. Prima
novamente a tecla MODE. Ao pressionar a
tecla P/ A vocé entra no modo de selecgéo.
Com auxilio da tecla P/ A / ATH/V seleccio-
ne o seu local de armazenamento, onde
foram armazenados os seus dados.

- No display surgem inicialmente dados aju-
stados, como numero do sitio de memoria
(pisca), o sexo, a idade (AGE) e a altura
(HT). Em seguida séo indicados no dis-
play, "WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:) e -.- -
(HT)".

Neste caso a pessoa: tem 10 anos, € do
sexo feminino,

Quando o display indica WT 0.0 kg (0.0 Ib. /
0: 0 St:) e -.-- (HT), e se a sua idade for
entre 16 e 50 anos, prima a tecla ATH/'V,
em seguida reluz o simbolo desportista.

Queira agora subir na balanga. Segure o
display LCD com as duas maos e envolva,
ou ainda toque as superficies de contacto
com as maos.

Queira aguardar até que o processo de
medicao tenha terminado, a indicagao de
peso no display pisca 1 vezes.

Passados alguns segundos o display ira
indicar o seu peso, o seu indice da massa
gordurosa em porcento (simbolo "BF %),
e em seguida o indice da massa muscular
(“BM %"). Além disso a balanca determina
o indice da massa de agua em porcento
("BW %"), a quantidade de calorias neces-
sarias para o dia (KCAL) e o o indice de
massa ossea em kg/ Ib. St: (BON / kg
(Ib., St2)).

Em seguida os valores determinados sao
indicados por duas vezes na indicagcao
LCD, na sequéncia referida acima. Depois
o display comuta de modo automatico, ou
ainda, passados alguns segundos para o
hora actual.

Indicacao:

Sao memorizadas apenas os dados pessoa-
is das respectivas pessoas, como p.ex.
idade, tamanho, etc. Os valores determina-
dos, como por exemplo peso, demanda de
calorias, etc. sdo indicados apenas uma

e sua altura WT-FAT o
corresponde ()
a 137, o0 seu =

) )] . ~ .
sitio de E K] Indicacées do visor e
memoria tem ) comunicacoes de erros
0 numero 6. (fig. 8)

Generalidades

Se surgir no visor uma comunicagao de erro
(Err), espere até o aparelho se desligar. Volte
a ligalo para se retomar o funcionamento.
Para reinicializar completamente o sistema
(Reset) remova a pilha por um momento e
volte a colocala no aparelho.

Simbolo desportista

Este grupo diz respeito as pessoas que
praticam no minimo 10 horas de esporte
por semana e que tem um frequéncia car-
diaca de aprox. 60 batidas/min. ou
menos.

As directrizes nao dizem respeito a
desportistas profissionais, como p.ex.
bodybuilder.

——
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Comunicacoes Ligacao

e Ligar: Os segmentos iluminar-se-
ao todos ao mesmo tempo.
Trata-se de um controle
para um funcionamento
perfeito das indicacoes.

O peso é demasiado
pequeno. A balanca nao
podera funcionar
correctamente. A balanca
nao esta ligada

A parte de gordura/agua
corporal calculada em %
situa-se acima do valor limite
superior ou ainda inferior
de medicao. A medigao foi
interrompida antes que o
processo de medicao
pudesse ser finalizado, ou
ainda, nao foi pos sivel
efectuar uma medicéo.
Quando é indicado ,,0-Ld",
0 peso é superior a 150 kg.
Nao carregue o aparelho com
valores acima do que ele
suporta, afim de evitar da-
nos no aparelho e no sensor.
- Coloquea sobre uma
superficie plana e firme.

A carga da bateria do dis
play & insuficiente.

A carga da bateria da
balanga ¢ insuficiente.

¢ - kg
(---1b./
----8t)"

SErr:

e ,0-Ld™

« “Lo-1*

. “Lo-2¢

Conselhos para a utilizacéo e
cuidados

 E conveniente pesar-se sem vestuario e
sem sapatos antes de ter comido e sempre
as mesmas horas.

* A balanca arredonda o peso, por excesso
ou por defeito, até ao valor de 100 g
seguinte.

* Se se pesar duas vezes seguidas e se
obtiver dois valores diferentes, entdo o seu
peso estara entre os dois valores.

* Nao imergir a balanca em agua, pois o
sistema electrénico podera ser destruido.

Retirar as pilha da balanga, quando a
mesma nao for utilizada durante um
periodo de tempo prolongado.

Tratar a balanga com cuidado, pois € um
instrumento de medigao. Nao a deixar
cair, nem saltar para cima da mesma.

O aparelho ndo necessita de qualquer
manutencao.

Nao carregar a balanga com um peso
superior a 150 kg (330,7 1b./23,62 St:),
para se evitarem danos.

Limpeza

Limpe a balanca, ou ainda, a superficie
onde se pisa e o display apenas com um
pano humido, nao molhado. Tenha sem-
pre o cuidado que humidade, ou ainda,
liquidos ndo penetrem no aparelho!

Nao utilizar quaisquer aditivos corrosivos!
Estes poderao danifi car a caixa do
aparelho!

Podera utilizar-se um detergente suave,
como o que se usa para lavar a louga.
Depois de limpar o aparelho, seque-o
muito bem com um pano seco e macio.

Este aparelho foi controlado nos termos das
actuais directivas da CEE aplicaveis, tais
como inocuidade electromagnética e directi-
va sobre baixa tensao, e fabricado de acordo
com as mais novas prescricoes da
seguranca técnica.

Reserva-se o direito de alteragdes!

Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem
uma garantia de 24 meses a partir da data
da compra (talao).

Durante o periodo de garantia, procedere-
mos a remogao gratis por reparagao, ou,
segundo a nossa decisao, por substituicao -
das deficiéncias do aparelho ou dos acessoé-
rios que provenham de erros de material ou
de fabricagao. A prestacao de servigos rela-
cionados com a garantia ndo prolongarao a

——
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mesma, nem iniciardo um novo prazo de
garantia!

O taldo de compra consistira prova desta
garantia. Sem o0 mesmo, nao sera possivel
proceder-se a qualquer troca ou reparagao
gratis.

Em caso de garantia, entregue o aparelho
completo, juntamente com o taldo de compra,
na loja onde o mesmo foi comprado.

Nao estao incluidos na garantia quaisquer
defeitos de acessorios ou de pegas que se
desgastem, nem alimpeza, a manutengao ou
a substituicao de pecgas que se desgastem,
devendo tais despesas serreembolsadas!

A garantia terminara sempre que tenha
havido intervencao alheia nos aparelhos.

Apos a garantia

Apods a expiracdo do prazo de garantia,
poderao ser efectuados arranjos por pessoal
especializado, ou pelos nossos servigos de
reparagoes, contra reembolso.

Significado do simbolo
,contentor do lixo“

Poupe o nosso meio ambiente, nao
deite aparelhos eléctricos para o
lixo doméstico.

Faca uso dos postos de recolhimento
previstos para a disposi¢ao de aparelhos
eléctricos e entregue seus aparelhos
eléctricos, que nao queira mais utilizar.

Desta forma, contribuira para ajudar a evitar
os poten-ciais efeitos perniciosos que um
falso deposito de objec-tos usados terdo,
tanto no que diz respeito ao ambiente,
como a saude humana.

Dara igualmente a sua contribuicao para o
reaproveita-mento de materiais, para a
reciclagem e outras formas de aproveitamento
de aparelhos eléctricos e electrénicos usados.

Recebera, nas autarquias e juntas de
freguesia, informagdes sobre os locais onde
podera entregar tais aparelhos.

Caracteristicas técnicas

Modelo: PWI 4914 FA
Alimentacao da corrente: 2 x 3 1,5V AAA
Carga de peso
min. / max.: 2kg(4,41b./

0,314 St:)-

150 kg

(330,7 Ib./23,62 St:)
Peso liquido da

balanca: 2,4 kg
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General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully
before putting the appliance into operation
and keep the instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the
box with the internal packing.

The appliance is designed exclusively for
private use and for the envisaged purpose.
This appliance is not fit for commercial
use. Do not use it outdoors (except if it is
designed to be used outdoors). Keep it
away from sources of heat, direct sunlight,
humidity (never dip it into any liquid) and
sharp edges. Do not use the appliance
with wet hands.

Check the appliance and the cable for
damage on a regular basis. Do not use the
appliance if it is damaged.

Do not try to repair the appliance on your
own. Always contact an authorized
technician.

Pay careful attention to the following
“Special Safety Instructions".

Children and Frail Individuals

¢ In order to ensure your children’s safety,
please keep all packaging (plastic bags,
boxes, polystyrene etc.) out of their reach.
Caution! Do not allow small children to
play with the foil as there is a danger of
suffocation!

In order to protect children or frail indivi-
duals from the hazards of electrical equip-
ment, please ensure that this device is
only used under supervision. This device
is not a toy. Do not allow small children to
play with it.

Special safety notes

* The body fat scales are not suitable for the
following people:
¢ Children under the age of 6 years
¢ Individuals with symptoms of fever,

oedemas or osteoporosis

¢ People undergoing dialysis treatment
» Those taking cardiovascular medication
* Pregnant women

¢ People with a pulse of less than 60
beats a minute
¢ The device can bear a maximum body
weight of 150 kg (330,7 Ib.)! A larger
weight can damage the device!

Overview of the Components

On switch MODE
P/A / ATH/V Selection arrow keys
SET Storage button for personal values
UNIT button (setting)
LCD Display
Contact surfaces (display)
Infrared lamp
Indicator lamp
Rear side
9 Battery Compartment
Display
10 Storage location/date
11 Age (AGE)
12 HT body height cm / in(ch)
13 Percentage - body fat /
body water / muscle mass
14 WT body weight kg, Ib. St:
15 Calorie requirement KCAL
16 Body fat display BF
17 Body water display BW
18 Indication of muscle mass BM
19 Indication of BON mass
20 Male
21 Female
22 Child
23 Symbol ‘Athlete’

~NOoO O~ ON =

0o

Notes on Handling Batteries

Keep batteries away from children. They
are not a toy!

Never throw batteries into a fire or immerse
in water.

When inserting a battery, ensure the
correct polarity.

Do not open the batteries by force.

Avoid contact with metallic objects.
(Rings, nails, screws et cetera.) There is a
danger of short-circuiting!

As a result of a short-circuit batteries may
heat up considerably or even catch fire.
This may result in burns.

For your own safety the battery poles

——
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should be covered with adhesive strips

during transport.

If a battery leaks do not rub the liquid into

your eyes or mucous membranes. If hands

come into contact with the liquid they

should be washed thoroughly and eyes

rinsed out with clear water; if symptoms

persist please consult a doctor.

¢ Used batteries should not be disposed of
in the normal domestic waste. Please
return old batteries to an appropriate
connection point.

Germany:

* As a consumer you are required by law to
return used (rechargeable) batteries.

¢ You can return your old (rechargeable)
batteries free of charge where they were
bought, as well as at the local public
collection points in your town.

The following symbols are to be found on
(rechargeable) batteries containing harmful
substances:

Pb = contains lead

Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury
Li = contains lithium

Installing the batteries
(batteries not included)

1. Open the battery compartment on the rear
side of the scale and the LCD.

2.Put in 3 batteries of type AM4 “AAA” 1.5V.
Please ensure that the polarity is correct
(see the fl oor of the battery compart-
ment)!

3. Close the battery compartment again.

4.|f the device is not used for a prolonged
period of time, please take the batteries
out in order to prevent leakage of battery
acid.

5. Different battery types or new and used
batteries must not be used together.

6. If the message “Lo-1" (LCD) or “Lo-2”
(scale) for low battery should appear on
the display replace the batteries.

Attention!
Batteries do not belong in your usual house-
hold rubbish. Please dispose of old batte-
ries at proper collecting points or at your
dealer.

A Warning!

Do not expose batteries to high temperatu-
res or direct sunlight. Never throw batteries
into a fire.

Danger of explosion!

Wall mounting

A Attention: The LCD display is suitable
for wall mounting. Use the included mounting
material to attach the LCD display to a wall.
Mount the display in a place where you can
conveniently and safely operate it. First,
mount the mounting plate; use the plate as a
template to mark the mounting points. Align
the mounting plate using a spirit level and
mark the positions of the three holes on the
wall. Drill three holes in the marked spots.
Make sure not to damage any utility lines run-
ning through the wall! Hook the display (2
hooks) onto the mounting plate.

Information for body fat
measurement

People who use a heart pacemaker or another
type of medical implant with electronic
components are advised not to use these
scales, as otherwise the performance of

the implant may be impaired or endangered.

The device functions correctly if your feet are
bare and dry and if you are in standing position.

The basic principle of these scales is measure-
ment of the electrical impedance of the body.
The scales send a weak, imperceptible
electrical signal through your body in order
to determine the current values. Under normal
circumstances the signal is completely harm-
less! Nevertheless you should read our
special safety instructions! The measurement
is known as “biometric impedance analysis*

——
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(BIA), a factor which is associated with the
body fat and body water ratio and which is
subject to other biological aspects (age, sex,
height).

There are heavy people with a well-balanced
relation between fat and muscular mass and
there are apparently slender people with
substantially higher body fat values. Fat is a
factor that contributes to burdening the body
and, in particular, the circulatory system.
The checks of both values (fat and weight)
are hence a basic prerequisite for health and
fitness.

Body Fat

Body fat is an important part of the body.

Fat plays an important role in your body
ranging from the protection of joints with its
reserve of vitamins to the regulation of the
body temperature. The goal is not to reduce
drastically the quantity of fat in your body, but
to reach and maintain a balanced relation
between the muscular mass and the fat mass.

The significance of water for
our health

The human organism consists of approximately
55-60% water, with this quantity varying
according to age and sex. Water has a
number of tasks to fulfi | in the body:

It is a building block of our cells. This means
that all cells in the body, whether these are
skin, gland, muscle, brain or other cells, can
only function if they receive enough water.

It is a solvent for important substances in our
organism.

It is a means of transport for nutrients, the
body’'s own substances and metabolic
products. Please see the table of guideline
values for the reference value for your fithness
profi le. It shows that there is a relation
between the body fat values and your age
and sex. Always bear in mind that, as in the
case of the water balance in your body, also
the share of fat is subject to great variations.
Therefore, weigh yourself always at the same
hour of the day to obtain a comparable value.
The results of the analysis of the body fat and
body water ratio are only reference values.
They are not recommended for use for medical
purposes. You should always consult your
doctor if you have any questions about medical
treatment or a diet to achieve your normal
weight.
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Technical Features

Memory presets:

Memory Sex Height Age(AGE)
01 Male 170 cm (67.0 in (inch)) 30
Memory locations: 16
Height setting: from 80 to 240 cm (31.5 - 94,5 in)
Age: from 6 to 100 years

Minimum weight:

Maximum weight:

Weight measurement acc.:
Body fat gradation:

Body fat measurement range:
Body water measurement range:
Muscle mass measuring range:
Calories measuring range:
Calories gradation:

Time gradation:

Permissible storage temperature:
Calendar:

Transmission distance:

Weight measuring accuracy:

Guidelines - body fat percentage

2.0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7lb. / 23,62 St:)
100 g steps

0.1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0%-50,0%

0-9999 Kcal.

1 Kcal.

24 hours

-10°C to +60°C (14.0°F to 140.0°F)
2000-2099

max. 2m

+/-500g (+/-111Ib)

——

Women Men
Age
(years) - -
Under- Slightly Over- Under- Slightly Over-
weight | Normal | over i ioht | weight | NoMal | over i ight
9 weight 9 9 weight 9
6-11 11-13% | 14-283% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
over 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Women Men
Age
(years) under- over- under- over-
weight/ | normal | weight/ | weight/ | normal | weight/
thin fat thin fat
Athlete
16-50 < 13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%
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Guideline for the body water, muscle and
bone shares as percentages of the body
mass and the calorie requirements to cover
the daily requirement:

Example for the calculation of the bone
percentage:

A man weighs 70 kg and is 35 years old.
The determined bone mass is

12.6 kg (12.6 x 100 / 70 = 18%).

Women Men
Normal values Normal values
Age
(years) s| . J .
Water |Muscles Bones Calories Water |Muscles Bones Calories
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15 |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |[58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42% |16-20% 2100
over 60 |40-55%]|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40% | 15-19% 1800
Athlete
16-50 |[52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%)|41-48% | 16-20% 3000

Attention: Owing to great variations in the
level of body fat it is diffi cult to obtain a
reference value. On average for adult men
the best time for the measurement is between
6 and 8 o‘clock p.m. because the level of
body fat is very constant during this period!

Setting the time and date

e T

After installing
the batteries

into the display, - - 0

the time, date, uﬂﬂ ':'E =:
CLOCK and the

current ambient (fig. 4)

temperature will
be appear in the display (Fig. 4). Set the time
as described below:

Push the SET button to set the time. The
year will first start to flash on the display.
Push either the P/ A or ATH/'V¥ button. If you
hold down the P/A or ATH/V button a quick
run will start. Pushing the SET button will
switch the display to the next setting. Use the

P/A and ATH/V buttons to set the correct
month, day, hours and minutes. Confirm your
last setting with the SET button and the tem-
perature in °C or °F will appear. Pushing the
UNIT button will change the display from °C
to °F and vice versa.

The data must be set again if the batteries
are removed from the display or if they must
be replaced.

Putting into service

Simple Weighing Function

Position the balance on a hard, flat surface

(avoid carpets). Uneven floors lead to imprecise

readings.

1. Switch the scale on by applying slight
pressure on the glass surface with your
foot or toes. A red indicator lamp lights up
thereby signalling that the device is still not
ready for use. A green indicator lamp indi-
cates that the scale is ready for use.
Switch the display on by pushing the
MODE button. “8888”, WT-FAT, HELO
and WT (weight) will appear in the display.

——
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2. After several
seconds ,WT @ﬂ HE LE J
0.0 kg (0.0
Ib./0:0 St:)* F (1] \
will appear '-l-ukg
on the display (fig. 5)
(Fig. 5).

3.If the scale is not switched on you will see
“WT----kg (----1Ib., ----St:)” on the
LCD display.

4. Step on the scale with both feet. Distribute
your weight evenly and wait for the scale to
calculate your weight. Hold the display
vertically or horizontally over the infrared
lamp on the scale.

5.The reading on the display initially flashes
2x, then your exact weight will be shown.
When you step off the scale, the device

will switch off automatically after 20

seconds.

Programming your
personal data

Attention: Carry out the following opera-
tions one after the other and within a few
seconds or the device will automatically
interrupt the programming mode!

1. Push the MODE button to switch on the
display. Wait until “WT 0.0 kg (0.0 Ib./0:0
St:)” appears on the display. Use the UNIT
button to select your preferred unit (kg, Ib.

or St:).

2.Push the ‘WT-FAT P B ' \
MODE button —= =
again. Then, i Vper
push the SET } Ju ﬂ L
button to

change to the (fig. 6)
programming mode. ‘SEt’ appears in the
LCD display, then ‘P 01’ (storage location)
starts to flash, and the preset symbol for
‘male’ and the preset value for the height in
cm (in.) are shown (fig. 6).

3. Select a storage location using the P/A /
ATH/V buttons.

4.Then push the SET button and the display
changes to the next setting.

5.The symbol for ‘male’ flashes on the
display. Use the P/A / ATH/V buttons to

select a setting (‘male’ or female’).

6. Push the SET button again to change to
the HEIGHT setting. The indication ‘170’
(67.0) flashes. Use the P/A / ATH/V but-
tons to select a value between 80 (31.5 in)
and 240 cm (94.5 in).

7. Push the SET button again to change to
the AGE setting. The indication ‘30’ flas-
hes. Push one of the buttons ATH/V¥ or
P/A and hold it down to run up or down
through the values in fast mode. Use the
P/A / ATH/V buttons to select a value
between 6 and 100 years. If the age is set
to a value under 16 years, a child’s face
will be shown in the display next to the
male/female symbol.

8. Pushing the SET button again will cause
the storage location, sex, age and entered
height to be displayed for a few seconds,
then the indication changes to “WT 0.0 kg

(0.01b./0: 0

St:)and - - - Iy

(HT)". If the lﬁfil P 1] i A
scale is not WT

switched on /j- - = e o =
the reading kg

will be as (fig. 7)
shown in Fig. 7.

a. Push the MODE button three times to view
all settings again. The reading must be as
shown in Fig. 6.

b. If you want to make any changes push the
MODE button until the display reads as
shown in Fig. 6. By pushing the P/ A but-
ton you change to the selection mode.
Now choose the storage location with the
settings you wish change (flashing indicati-
on) using the P/ A and ATH/V buttons and
push the SET button. Proceed as descri-
bed in steps 4 to 6.

c. If you wait for more than 15 seconds wit-
hout changing anything the reading chan-
ges back to the time.

Your personal data is now stored in the
selected storage location.

There is an overall number of 16 storage
locations. The remaining 15 storage locati-
ons can be used to store also the personal
data of other members of your family or other

users of these scales.

——
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Determination of the body and bone
mass, and the body fat, muscle and body
water percentages

First, enter your personal data in one of the
storage locations available. To switch the
scale apply pressure on it as described
above. Push the MODE button to switch on
the display; the reading as shown in Fig. 5
will appear. Push the MODE button again. By
pushing the P/ A button you change to the
selection mode. Use the P/A / ATH/V but-
tons to select the storage location where
your personal data is stored.

- The display will now first show any stored
data as the storage location number (flas-
hing), sex, age (AGE) and body height
(HT). Then, “WT 0.0 kg (0.0 Ib./0:0 St:)
and -.- - (HT)” will appear on the display.
In this exam-

ple, the per-

son is 10 werAl

years old, ACE_

female, U

137cm tall

and occu- (fig. 8)

pies storage location 6.

Athlete symbol

This group includes persons who are
doing sports for at least 10 hours per
week and have a heart rate of about 60
beats/min or lower.

The guidelines do not cover professional
sportsmen as, e.g., bodybuilders.

- If the display shows WT 0.0 kg (0.0 Ib. / O:
0 St:) and -.- - (HT) and your age is set to a
value be-tween 16 and 50 years, the ATHLE-
TE symbol will light up after pushing the
ATH/V button.

- Now, step on the scales. Grab the LCD
display with both hands and make sure to
touch the contact surfaces.

- Wait until the measuring process is com-
pleted (the weight indication flashes 1 x).

- After several seconds, the display will
show your determined weight, body fat
percentage (symbol: “BF %) followed by
the muscle mass percentage (“BM %”).

Besides this, the scale determines the
body water percentage (,BW %"), the
required calories per day (KCAL) and the
bone weight in kg / Ib. St: (BON / kg
(Ib., St:)).

- The determined values will then be shown
on the LCD display two times in the
sequence described above. Then, the dis-
play automatically switches back to the
time after some seconds.

Note:

Only the personal data of a person as, e.g.,
the age, body height, etc., are stored. The
determined values as the body weight, calo-
rie requirement, etc. are only shown once.

Display and Error Messages

General

If an error message (Err) appears in the dis-
play please wait until the scales switch off.
Then switch them on again to continue using
them. For a complete reset remove the battery
for a moment and then reconnect it.

Messages

¢ Switching on: All segments light up simul-
taneously. This is a check
that the displays are
working correctly.

e ----kg The weight to be
(----1b./ measured is too low.
----St)" Correct operation is not

possible. The scale is not
switched on.

o Err: The calculated body fat/

water percentage ranges
beyond the upper or lower
measuring limit. The measure-
ment was aborted before
the measuring process was
ompleted or it was not
possible to perform
measuring.

e ,0-Ld"™: The indication ‘0-Ld" means
that the weight exceeds
150 kg. Do not exceed the
device’s maximum load to
prevent damages to the

——
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device and the sensors.
- Place the scales on a flat
and solid surface.

e “Lo-1” The batteries in the display
are low.

e “Lo-2” The batteries in the scale
are low.

Usage and care tips

* Weigh yourself without any clothes or
shoes on before meals and always at the
same hour of the day.

* The balance rounds off weight to the

closest 100 g.

If you weigh yourself twice and two diffe-

rent values are given, it means that your

weight is comprised between both values.

* Do not immerse the balance in water: the
electronic components can be damaged.

* Remove the batteries if the scales will not

be used for a longer period of time.

Handle the balance with care, as itis a

precise measuring instrument. Do not drop

it or jump on it.

Absolutely no need for maintenance.

¢ Do not load the appliance with more than
150 kg (330,7 Ib./23,62 St:) to avoid
damaging the device.

Cleaning

Clean the scale, i.e. the scale surface and
the display, using a slightly moistened, but
not wet cloth. Make sure that no moisture
or fluid matter gets into the devices!

Do not use abrasive detergents! These
can damage the casing of the device!

Use a commercially sold detergent or soap
for cleaning.

Thoroughly dry the parts after cleaning
using a dry, soft cloth.

This device has been tested according to
all relevant current CE guidelines, such as
electromagnetic compatibility and low vol-
tage directives, and has been constructed
in accordance with the latest safety regula-
tions. Subject to technical changes without
prior notice!

Guarantee

The device supplied by our Company is
covered by a 24 month guarantee starting on
the date of purchase (receipt).

During the life of the guarantee any fault of
the device or its accessories ascribable to
material or manufacturing defects will be eli-
minated free of charge by repairing or, at our
discretion, by replacing it. The guarantee ser-
vices do not entail an extension of the life of
the guarantee nor do they give rise to any
right to a new guarantee!

Proof of the guarantee is provided by the
proof of purchase. Without proof of purchase
no free replacement or repair will be carried
out.

If you wish to make a claim under the guaran-
tee please return the entire machine in the
original packaging to your dealer together
with the receipt.

Defects to consumables or parts subject to
wearing as well as cleaning, maintenance or
the replacement of said parts are not covered
by the guarantee and hence are to be paid!

The guarantee lapses in case of
unauthorized tampering.

After the expiry of the
guarantee

After the expiry of the guarantee repairs can
be carried by the competent dealer or repair
service against the payment of the ensuing
costs.

——
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Meaning of the “Dustbin” Technical data
Symbol
Model: PWI 4914 FA
Protect our environment: do not Power supply: 2 x3 1,5V AAA
dispose of electrical equipment in Min. / max.
the domestic waste. weight load: 2 kg (4,4 1b./
— 0,314 St:)-
Use the collection points provided for the 150 kg
disposal of electric appliances to dispose of (8330,7 Ib./23,62 St:)
electric appliances that you do not use any Net weight of the
more. scales: 2.4kg

This helps avoid the potential effects of
incorrect disposal on the environment and
human health.

This will contribute to the recycling and other
forms of reutilisation of electrical and
electronic equipment.

Information concerning where the equipment
can be disposed of can be obtained from
your local authority.
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Generelle sikkerhetsanvisninger  * Apparatet er beregnet for en maksimal
kroppsvekt pa 150 kg (330,7 Ib.)! Tyngre

« Les ngye gjennom bruksanvisningen fer du vekt kan gdelegge apparatet!
tar apparatet i bruk. Ta godt vare pa . L.
bruksanvisningen, garantibeviset, kassa- Oversikt over betjenings-
lappen og helst ogsa esken med innvendig ~ €lémentene
emballasje.

» Apparatet mé& bare brukes til private formal 1 pé-tast MODE
og de formal det der er beregnet pa. Dette 2 P/A / ATH/V Taster
apparatet er ikke ment for industriell bruk. 3 SET lagringstast for personlige verdier
Det mé ikke benyttes utenders (bortsett fra 4 UNIT-tast (innstilling)
hvis det bare er beregnet pa utenders bruk). 5 LCD Display
Hold det unna varme, direkte solskinn, 6 Kontaktflater (display)
fuktighet (senk det aldri ned i vaesker) og 7 Infrargdt lys
skarpe kanter. Ikke bruk apparatet hvis du 8 Kontrollampe
er fuktig pa hendende. Bakside

* Kontroller jevnlig om det er skader p4 9 Batterirom
apparat og ledning. Skadede apparater ma  Angivelse display
ikke brukes. 10 Lagringsplass/dato

* |kke reparer apparatet selv. Oppsek en 11 Alder (AGE)
autorisert fagmann. 12 HT kroppshayde cm / in(ch)

 Legg merke til , Spesielle sikkerhetsanvis- 13 Prosentandel - kroppsfett/
ninger” nedenfor. kroppsvann/muskelmasse

14 WT kroppsvekt kg, Ib. St:
Barn og skrgpelige personer 15 Kaloribehov KCAL
16 Indikator for kroppsfett BF

* La aldri emballasjedeler ligge innenfor 17 Indikator for kroppsvann BW
barns rekkevidde (plastposer, kartong, 18 Angivelse muskelmasse BM
styropor, osv.). 19 Angivelse BON beinvekt
OBS! Ikke la sma barn leke med plast. 20 Mann
De kan kveles! 21 Kvinne

* Pass pa at apparatet kun brukes under 22 Barn
oppsikt for & beskytte barn og skrapelige 23 Symbol , |drettsmenneske”
personer mot faren for elektrisk stet.

Apparatet er ikke et leketoy. lkke la sma Foyholdsregler ved bruk av bat-
barn leke med det. terier

La aldri barn komme i kontakt med batterier.
Batterier er ikke leketay!

Denne vekten med analyse av kroppfett Batterier ma aldri kastes i ovnen eller legges
egner seg ikke for felgende personer: ned i vann.

e Barn under 6 ar Pass pé at du alltid legger batterier inn riktig vei.

* Personer med Symptomer pé feber7 Apne aldri batterier med makt.
gdemer eller osteoporose Unnga kontakt med metalliske gjenstander

Spesielle sikkerhetsanvisninge

* Personer som fér dialysebehandling (ringer, spiker, skruer osv.) - fare for
* Personer som tar kardiovaskuleere kortslutning!

medisiner ¢ Ved kortslutning kan batterier bli sveert
o Gravide varme og eventuelt ogsa antennes. Det
* Personer med en hjertefrekvens pa kan fere til forbrenninger.

For din egen sikkerhet bgr batteripolene
veere tildekket med tape ved transport.

under 60 slag i minuttet

——
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¢ Huvis det renner fra et batteri, ma du ikke
gni veesken i gynene eller slimhinnene. Har
du kommet i bergring med vaesken, ma du
vaske hendene og skylle aynene med rent
vann. Oppsgk lege ved vedvarende plager.

¢ Brukte batterier hgrer ikke hjemme i
husholdningsavfallet. Lever gamle batterier
pa et oppsamlingssted.

Tyskland:

¢ Det er lovpalagt for tyske forbrukere & levere
inn brukte batterier.

¢ Du kan levere gamle batterier gratis der du
kigpte dem, og pa byens eller kommunens
offentlige oppsamlingsstedene.

Batterier som inneholder skadelige stoffer, er
merket pa fglgende mater:

Pb = inneholder bly

Cd = inneholder kadmium
Hg = inneholder kvikksglv
Li = inneholder litium

Montering av batterier
(felger ikke med leveransen)

1.Apne batterirommet pa baksiden av vekten
og LCD-displayet.

2. Sett inn 3 batterier av typen AM4 , AAA*
1,5V pa hvert sted. Pass pa at de ligger
riktig vei (se bunnen av batterirommet)!

3. Lukk batterirommet igjen.

4. Hvis apparatet ikke blir brukt over lengre
tid, ber du ta ut batteriet for & unnga at det
“renner ut” batterisyre.

5. Det er ikke tillatt & bruke forskjellige batte-
rityper eller nye og brukte batterier sammen.

6. Hvis displayet under bruk viser meldingen
,Lo-1“ (LCD-display) eller ,Lo-2* (vekt) for
batterisvikt, ma batteriene skiftes ut.

/\ oss!

Batterier skal ikke kastes som hushold-
ningsavfall. Levér brukte batterier pa nzer-
meste returpunkt eller til forhandleren.

A Advarsel!

Batterier ma ikke utsettes for sterk varme
eller direkte sollys. Batterier ma aldri bren-
nes. Eksplosjonsfare!

Veggmontasje

OBS: LCD-displayet er ogsa egnet for

veggmontasje. LCD-displayet kan festes til
veggen ved hjelp av det vedlagte festemate-
riellet. Heng opp displayet pa et sted hvor
det kan betjenes pa en enkel og sikker mate.
Montér ferst montasjeplaten, bruk platen
som avmerkingsmiddel. Posisjonér montasje-
platen ved hjelp av et vater og tegn opp de
tre hullene pa veggen. Bor tre hull med tilsva-
rende avstand. Kontrollér farst at det ikke er
mulig & skade eventuelle ledninger som lig-
ger i veggen! Heng displayet (2 kroker) pa
montasjeplaten.

Informasjon om maling av
kroppsfett

Personer som bruker en hjertestimulator eller
et annet medisinisk implantat med elektroniske
komponenter, frarades fra a bruke denne
vekten. Den kan pavirke eller sette
implantatets funksjoner i fare.

Apparatet fungerer bare riktig nar du star
barbeint med tarre fotter pa kontaktfl atene!

Det grunnleggende prinsippet for apparatet
gar ut pa a male kroppens elektriske
impedans. Apparatet sender et svakt,
umerkelig elektrisk signal giennom kroppen
din og fi nner deretter de aktuelle verdiene
for deg.

Signalet er normalt helt ufarlig! Se likevel
vare spesielle sikkerhetsinstrukser!

Denne formen for maling er kjent under
begrepet "bioelektrisk impedansanalyse”
(BIA), en faktor som henger sammen med
bade fett- og vannandelen i kroppen samt
med andre biologiske data (alder, kjgnn,
kroppshgyde).

Det finnes tunge mennesker som har et
balansert forhold mellom fett- og muskel-
masse, og det fi nnes tilsynelatende slanke
mennesker med klart forhayede kroppsfett-
verdier. Fett er en faktor som bidrar sterkt til
a belaste organismen, seerlig hjerte-kar-
systemet. Derfor er det en grunnleggende

——
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forutsetning for helse og sunnhet a kontrollere
begge verdiene (bade fett og vekt).

Kroppsfett

Kroppsfett er en viktig del av organismen.
Fett har en viktig oppgave i kroppen, fra &
beskytte leddene og lagre vitaminer til &
regulere kroppstemperaturen. Malet er altsa
ikke a redusere fettandelen radikalt, men a
oppna og opprettholde et balansert forhold
mellom muskelmasse og fettmasse.

Hva vann betyr for helsen var

Den menneskelige organismen bestar av ca.
55-60 % vann, noe avhengig av alder og
kignn. Vann har en rekke oppgaver i kroppen:
Det er byggestein i cellene vare. Det betyr at
alle cellene i kroppen, bade hud-, kjertel-,
muskel-, hjerneceller og andre celler, bare

Tekniske kjennetegn

Forhandsinnstilling av minnet:

kan fungere hvis de inneholder tilstrekkelig
med vann.

Det er opplasningsmiddel for viktige
substanser i organismen.

Det er transportmiddel for neeringsstoffer,
kroppens egne substanser og stoffskifte-
produkter.

Retningsgivende verdier for din helseprofi |
finner du i referansetabellen. Den viser
kroppsfettverdienes avhengighetsforhold til
alder og kjgnn. Legg merke til at bade vann-
reservene i kroppen og fettandelen svinger
kraftig i lgpet av dagen. Mal derfor alltid pa
samme tidspunkt pa dagen for & fa en sam-
menlignbar verdi. Maleresultatene for andelen
kroppsfett og andelen kroppsvann er kun
referanseverdier. De anbefales ikke brukt til
medisinske formal. Radfer deg alltid med
legen din dersom du har spgrsmal om en
medisinsk behandling eller en diett for &
oppna normalvekt.

Minne Kjonn Hoyde Alder (AGE)
01 Mann 170 cm (67.0 in (inch)) 30
Lagringsplasser: 16
Heydeinnstilling: fra 80 til 240 cm (31.5 - 94,5 in)
Alder: ra 6 til 100 ar

Minimumsvekt:
Maksimumsvekt:
Opplesning ved vektmaling:
Inndeling av kroppsfett:
Maleomrade for kroppsfett:
Maleomrade for kroppsvann:
Muskelmasse maleomrade:
Kalori-méaleomrade:
Kaloriinndeling:
Tidsinndeling:

Till. oppbevaringstemperatur:
Kalender:
Overfaringsstrekning:
Vektens malengyaktighet:

2,0 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7Ilb. / 23,62 St:)
trinn pa 100 g

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0%-50,0%

0-9999 kcal.

1 kcal.

24 timer

-10 °C til +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
2000-2099

max. 2 m

+/-500 g (+/- 11 Ib)
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Retningslinje for kroppsvann-, muskel- og

beinandel i prosent fra kroppsvekt og
kaloribehov for & dekke dagsbehovet:

Kvinner Menn
Alder
(ar)
Under- Lett Over- Under- Lett Over-
Normal over- Normal over-
vekt vekt vekt vekt
vekt vekt
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 20-24% | 24-32% | 33-37% >37% 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
over 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Kvinner Menn
Alder
(ar)
tynn/ | normal | tykk/ tynn/ | normal | tykk/
mager fet mager fet
idretts-
menneske
16-50 <13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

Eksempel for utregning av beinandelen:

En mann veier 70 kg og er 35 ar gammel.
Den formidlede beinvekten er pa
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Kvinner Menn
Normalverdier Normalverdier
Alder
(ar) . . . .
Vann |Muskler| Bein Kalorier Vann |Muskler| Bein Kalorier
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44% | 16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%]|36-42%|16-20% 2100
over 60 [40-55%]|29-35%|14-18% 1600 45-60% |34-40%|15-19% 1800
idretts-
menneske|
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

——
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Tips: Pa grunn av store svingninger i
kroppsfettandelen er det vanskelig a fa en
referanseverdi. Normalt er det optimale
maletidspunktet for et voksent menneske
mellom klokka 18 og 20, for i dette tids-
rommet ligger fettandelen sveert jevnt!

Innstilling av klokkeslett og
dato

Etter at batte- m I] -H] {'Eﬂ

riene er satt inn p— - —o
i displayet, P i e

vises alltid klok- ke
keslett, dato )

’ ’ fig. 4
CLOCK og (fig. 4)

aktuell omgivelsestemperatur pa LCD-display-
et (fig. 4). Klokkeslettet innstilles som
beskrevet nedenfor:

Trykk SET-tasten for a innstille klokkeslettet.
P& LCD-displayet blinker ferst arstallet. Trykk
enten P/ A- eller ATH/V-tasten. Ved & holde
P/ A- eller ATH/V-tasten inntrykket, starter
en hurtiggjennomgang. Ved a trykke SET-
tasten, skifter displayet alltid til neste innstil-
ling. Trykk P/ A- / ATH/V-tasten for & innstil-
le maned, dag, time og minutt. Bekreft siste
innlegging med SET-tasten. Displayet viser
da temperaturen i °C eller °F. Ved a trykke
UNIT-tasten skifter displayet fra °C til °F.
Dataene ma innstilles pa nytt etter at batterie-
ne er tatt ut av displayet og etter batteriskifte.

Ta i bruk apparatet

Ren vektfunksjon

Sett badevekten pa et hardt, fl att underlag

(unnga teppegulv). Ujevne gulv farer til

ungyaktigheter.

1. Sla pa vekten ved a trykke lett pa glassfla-
ten med foten eller teerne. En rad kontroll-
lampe begynner a lyse og signaliserer at
apparatet ikke er klart enna. Vekten er
driftsklar nar den grgnne kontrollampen
lyser. Displayet slas pa ved a trykke
MODE-tasten. LCD-displayet viser ,8888",
WT-FAT, HELO og WT (weight/vekt)

2. Etter noen sekunder viser displayet (5)
WT 0.0 kg (0.0 Ib./0:0 St:)“ (fig. 5).

3. Hvis vekten YN
ikke er slatt AE—F’EJ l'“: Lo

pa, viser LCD- [wT o <
displayet ,WT = “ :
----kg(---- Y kg

Ib., ----St:)". (fig. 5)
4.Ga opp pa
vekten med begge fatter. Fordel tyngden
jevnt og vent mens vekten beregner
kroppsvekten din. Hold displayet loddrett
eller vannrett over det infrarade lyset i vekten.
5. Displayet blinker fgrst 2 x og viser deretter
din ngyaktige kroppsvekt. Vekten slar seg
automatisk av ca. 20 sekunder etter at du
har gatt ned fra den.

Programmere personlige data

Tips: De felgende trinnene ber utfares
rett etter hverandre, i lgpet av noen fa
sekunder, ellers avbryter apparatet
programmeringsmodusen automatisk!

—_

. Trykk MODE-tasten for a sla pa displayet.
Vent til displayet viser ,WT 0.0 kg (0.0
Ib./0: O St:)". Velg innstillingen kg, Ib. eller
St ved a trykke UNIT-tasten.

2. Trykk MODE-

5 t‘ i [y
'_(I?’jlt(eknsgapr;ytt. WT-FAT P ] 'NTA
| 1o

tasten SET for :ie;ﬁ
a komme i A0

programme- )
ringsmodus. (fig. 6)
Pa LCD displayet vises ,SEt“, sa blinker
angivelsen ,P 01" (lagringsplass), forhand-
sinnstilt symbol for ,mann* og forhandsinn-
stilt hgyde i cm (in.) vises (fig. 6).

3.Velg en lagringsplass med tastene P/A /
ATH/V.

4.Trykk sa pa tasten SET, displayet skifter til
neste innstilling.

5.1 displayet blinker symbolet for ,mann®.
Velg en innstilling med tastene P/A /
ATH/V (mann eller kvinne).

6. Trykk sa pa tasten SET pa nytt for a
komme til innstillingen ,hgyde”. Angivelsen
,170“ (67.0) blinker. Velg en verdi mellom
80 (31.5in) og 240 cm (94.5 in) med
tastene P/A / ATH/V.

——
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7. Trykk pa tasten SET pa nytt for & komme til
innstillingen AGE (alder). Angivelsen ,, 30"
blinker. ATH/V eller P/ A tasten trykket
setter et hurtigforlgp i gang. Velg en verdi
mellom 6 og 100 ar med tastene P/A /
ATH/ V. Hvis alderen ligger under 16 ar
vises et barneansikt i displayet ved siden

av symbolene mann eller kvinne.

8. Hvis du trykker SET-tasten pa nytt, vises
lagringsplass, kjgnn, alder og innstilt
kroppshgyde pa LCD-displayet i noen
sekunder, deretter skifter displayet til ,WT

0.0 kg (0.0

Ib./0: O St:)

og - - - (HT)". A@.’ PE = A
Hvis vekten Wr

ikke er slatt e e e = e o =
pa, viser dis- r kg \ \
playet indike- (fig. 7)
ringen i fig. 7.

a. Trykk MODE-tasten 3 ganger for a se
gjennom alle innstillinger igjen. Displayet
ma vise indikeringen i fig. 6.

b. Hvis det skal gjgres endringer, trykk
MODE-tasten til displayet viser indikerin-
genifig. 6. Trykk P/A-tasten for & ga til
valgmodus. Velg deretter lagringsplassen
som skal endres ved a trykke tastene P/A /
ATH/ 'V (displayet blinker), og trykk SET-
tasten. Ga videre som beskrevet under
punkt 4-6.

c. Hvis du venter lenger enn 15 sekunder
uten & gjegre noe, gar LCD-displayet tilbake
til klokkeslettet.

Dine personlige verdier er na lagret pa den
lagringsplassen som du har valgt i minnet.

Til sammen har du 16 lagringsplasser til
disposisjon. Dermed har du muligheten til &
lagre de personlige verdiene til andre familie-
medlemmer ved siden av dine egne pa 15
ytterligere lagringsplasser i minnet.

Bestemme kropps-, beinvekt i tillegg til
kroppsfett-, muskel- og kroppsvannandelen
Farst lagrer du dine personlige data pa en
lagringsplass. For & sla pa vekten, skal du
trykke pa den som beskrevet ovenfor. Trykk
MODE-innkoplingstasten, displayet viser indi-
keringen i fig. 5. Trykk MODE-tasten pa nytt.
Ved & trykke P/ A-tasten skifter displayet til

Uhr Seite 72

valgmodus. Velg lagringsplassen hvor datae-
ne dine er lagret med tastene P/A / ATH/V.

- Displayet viser farst de lagrede data, som
lagringsplassnummer (blinker), kjgnn, alder
(AGE) og kroppshgyde (HT). Deretter viser
displayet ,WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:) og -
- (HT) . |
dette tilfellet er

WT-FAT
personen 10
ar gammel, AG;-
jente, 137 cm 0w

hgy og lagret

pé lagringsplass 6. (fig. 8)
Idrettsmenneskesymbol
| denne gruppen tilhgrer personer som dri-
ver sport minst 10 timer i uken, og har en
hjertefrekvens pa ca. 60 slag/min eller
mindre.

Retningslinjene gjelder ikke for
profesjonelle idrettsmennesker som f.eks.
bodybuildere.

- HvisWT 0.0 kg (0.0 Ib. / 0: O St:) og -.--
(HT) vises i displayet og alderen din er mel-
lom 16 og 50 ar, lyser idrettsmenneskesym-
bolet etter trykk pa ATH/ 'V tasten.

- Nakan du stille deg pa vekten. Hold LCD-
displayet med begge hender og hold rundt
eller bergr kontaktflatene med hendene.

- Vent til maleprosessen er ferdig, vektangivel-
sen i displayet blinker 1 ganger.

- Displayet viser da i lgpet av fa sekunder
din utregnede vekt, din kroppsfettprosent
(symbol ,,BF %") og til slutt din muskelmas-
seandel (,BM %"). | tillegg regner vekten ut
din kroppsvannprosent (,BW %"), ngdven-
dig daglig kaloriinntak (KCAL) og din skje-
lettvekt i kg/ Ib. St: (BON / kg (lb., St:)).

- Til slutt viser LCD-displayet de utregnede
verdiene 2 x i den oppgitte rekkefalgen.
Deretter kopler displayet automatisk om,
eller det skifter til klokkeslettet igjen etter
fa sekunder.

——
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Merknad:

Det er kun de personlige dataene for hver
enkelt person som lagres, f.eks. alder,
kroppshgyde osv. Utregnede data, som
kroppsvekt, kaloribehov osv, vises kun én
gang.

Displayvisninger og
feilmeldinger

Generelt

Hvis det vises en feilmelding (Err) pa
displayet, ma du vente til apparatet slar seg av.
Deretter kan du sla det pa igjen og preve en
gang til. For a nullstille alt (reset) kan du ta ut
batteriet et @yeblikk og sa legge det inn igjen.

Meldinger
e Sla pa: Alle segmentene lyser
samtidig. Dette er en
kontroll av at apparatet
fungerer som det ska.

Den som skal males,

veier for lite.

Vekten kan ikke fungere
som den skal. Vekten er
ikke slatt pa.

Den beregnede prosent-
andelen av kroppsfett/
kroppsvann ligger over den
averste eller under den
underste grenseverdien for
maleomradet. Malingen ble
avbrutt for maleprosessen
var blitt avsluttet, eller det
var ikke mulig & gjennomfare
noen maling.

Dersom displayet indikerer
,0-Ld“, ligger vekten over
150 kg. Belast ikke
apparatet med mer enn det
som er angitt, for & unnga
at det oppstar skade pa
apparatet og pa sensoren.
- Sett vekten pa et jevnt og
hardt underlag.

Displayets batteriladetil
stand er for lav.

Vektens batteriladetilstand
er for lav.

¢ ---- kg
(----1b./
----8t)"

e Err

e ,0-Ld™

e Lo-1"

e Lo-2°

Tips om bruk og vedlikehold

Vei deg uten kleer og sko far et maltid og
alltid til samme tid pa dagen.

Vekten runder opp og ned til neermeste
100 gram.

Hvis du veier deg to ganger og far to ulike
resultater, ligger vekten din et sted mellom
disse to verdiene.

Ikke legg vekten ned i vann, dette kan
adelegge elektronikken.

Fjern batteriene, dersom du ikke skal
bruke vekte over lengre tid.

Behandle vekten med forsiktighet - det er
et maleinstrument. lkke mist den i gulvet
og ikke hopp opp paden.

Apparatet er fullstendig vedlikeholdsfritt.
For & unngéa skader pa apparatet ma du
ikke belaste det med mer enn 150 kg
(330,7 Ib./23,62 St:).

Rengjogring

Rengjar vekten hhv. staflaten og displayet
med en lett fuktet, men ikke vat, klut. Pass
pa at det ikke kommer fuktighet eller
veeske inn i utstyret!

Ikke bruk sterke tilsetningsmidler! De kan
skade apparathuset!

Som tilsetningsmiddel kan du bruke vanlig
oppvaskmiddel eller en enkel sape.

Terk godt av delene etter rengjgring med
en tarr, myk klut.

Dette apparatet har blitt testet i henhold til
alle aktuelle CE-retningslinjer som det
rammes av, f.eks. elektromagnetisk toleranse
og direktiver om lavspenning. Det er laget i
henhold til dagens nyeste sikkerhetstekniske
forskrifter. Med forbehold om tekniske end-
ringer!

——



PW_4914_Bed Anl A5 3.gqxd 28.08.2007 12:30~Uhr Seite 74

N

Garanti Etter garantien
For apparat som vi har solgt, patar vi oss en Etter at garantitiden har gatt ut, kan reparas-
garanti pa 24 maneder fra kjgpsdato (kassa- joner utfgres av den aktuelle faghandelen
lapp). eller reparasjonsservice mot betaling.
Innenfor garantitiden fierner vi mangler pa Tekniske data
apparat eller tilbehgr uten omkostninger hvis
manglene skyldes materialeller produksjons- Modell: PWI 4914 FA
feil. Dette gjer vi ved reparasjon eller - etter Spenningsforsyning: 2 x 3 1,5V AAA
var vurdering - bytting. Min./maks.

vektbelastning: 2 kg (4,4 1b./
Garantiytelser medfgrer ingen forlengelse av 0,314 St:)-
garantitiden, og det oppstar heller ikke noe 150 kg
krav pa en ny garanti pa grunn av dette! (330,7 Ib./23,62 St:)

Vektens nettovekt: 2,4 kg
Som garantibevis gjelder kjgpsbeviset. Uten
dette beviset kan du ikke fa byttet eller repa-
rert apparatet gratis.

| forbindelse med garanti ber vi om at du gir
hele apparatet i originalemballasjen sammen
med kassalappen til din forhandler.

Verken defekter pa forbrukstilbehgr og slitas-
jedeler eller rengjering, vedlikehold og utskif-
ting av slitasjedeler garinn under garantien.
Slike ting er derfor kostnadspliktige!

Garantien utgar ved inngrep utenfra.
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0Ogodlne wskazowki
bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze
bardzo doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi. Prosze zachowac ja wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare
mozliwosci réwniez kartonem z
opakowaniem wewnetrznym.

Prosze wykorzystywaé urzadzenie jedynie
dla prywatnego celu, jaki zostat
przewidziany dla urzadzenia. Urzadzenie
to nie zostato przewidziane do uzytku w
ramach dziatalnosci gospodarczej. Prosze
nie korzysta¢ z urzadzenia na zewnatrz
(chyba ze w okreslonych warunkach).
Prosze trzymac urzadzenie z daleka od
ciepta, bezposredniego promieniowania
stonecznego, wilgoci (w zadnym wypadku
nie zanurza¢ w substancjach ptynnych)
oraz ostrych krawedzi. Prosze nie
obstugiwac urzadzenia wilgotnymi dtornmi.
Prosze regularnie kontrolowac urzagdzenie
pod katem uszkodzen. Prosze nie
uruchamia¢ uszkodzonego urzgdzenia.

¢ W razie awarii prosze nie naprawia¢
urzadzenia samemu lecz skorzystac¢ z
pomocy autoryzowanego specjalisty.
Prosimy pamieta¢ o podanych dalej
»Specjalnych przepisach
bezpieczenstwa...".

Dzieci i osoby niepetnosprawne

¢ Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zos-
tawia¢ swobodnie dostepnych czesci opa-
kowania (torby plastikowe, kartony, styropi-
an itp.).

Uwaga! Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie
folig. Niebezpieczenstwo uduszenia!

* Aby zabezpieczy¢ dzieci i osoby
niepetnosprawne przed zagrozeniami zwig-
zanymi z uzytkowaniem urzadzen elek-
trycznych, pamietaj, aby zawsze zapewni¢
nalezyty nadzor. To urzadzenie nie jest
zabawka. Nie pozwdl dzieciom bawic¢ sie
nim.

Specjalne wskazéwki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania

¢ Waga do analizy zawartosci ttuszczu
ustrojowego w organizmie nie nadaje sie
dla nastepujacych grup oséb:
¢ Dzieci ponizej 6 roku zycia
osoby z objawami goraczki, obrzekow
lub osteoporozy
osoby leczone dializ
osoby przyjmujace leki na schorzenia
sercowonaczyniowe
kobiety w ciazy
osoby o czestotliwosci pracy serca
ponizej 60 uderzen/minut
Maksymalny ciezar do ktérego urzadzenie
jest przystosowane to 150 kg (330,7 Ib.)!
Wiekszy ciezar moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Przeglad elementow obstugi

1 Przycisk wiaczajacy MODE
2 P/A / ATH/V Dwa przyciski wyboru ze
strzatkami
SET Przycisk do zapisywania
indywidualnych wartosci do pamieci
Przycisk UNIT (ustawienie)
LCD Wyswietlacz
Powierzchnie styku (wyswietlacz)
Lampa na podczerwien
Lampka kontrolna
Tylna strona
9 Kieszen na baterie
Wskazanie wyswietlacza
10 Miejsce (w) pamieci/data
11 Wiek (AGE)
12 HT wzrost cm / in (w(ch))
13 Proporcje w procentach - ttuszcz/
woda w organizmie/masa miesniowa
14 WT waga kg, Ib St:
15 Zapotrzebowanie na kalorie KCAL
16 Wskaznik ttuszczéw ustrojowej BF
17 Wskaznik wody ustrojowej BW
18 Wskazanie Masa migsniowa BM
19 Wskazanie BON Ciezar kosci
20 Mezczyzna
21 Kobieta
22 Dziecko
23 Symbol ,,Sportowiec"

N o oA w

[e9)

——
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Zasady obchodzenia sie z Wktadanie baterii

bateriami

* Trzymaj baterie w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Baterie nie moga by¢ uzywane
do zabawy!

Nie wrzucaj baterii w ogien i nie zanurzaj w
wodzie.

Zaktadajac baterie, zwrd¢ uwage na pra
widtowg biegunowos¢.

Nie otwieraj baterii sita.

Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami
(pierscienie, gwozdzie, sruby itd.). Grozi to
zwarciem!

Zwarcie moze spowodowac silne
nagrzewanie sie baterii a nawet zapalenie
sie. W konsekwencji moze dojs¢ do oparzen.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas
transportu bieguny powinny by¢ ostoniete
tasmg samoprzylepna.

W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie
wetrze¢ go w oczy ani $luzéwki. W razie
kontaktu umy¢ rece woda, oczy przeptukac
czystg wodg, a w razie utrzymujacych sie
dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.
Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé¢ do
$mieci domowych. Zuzyte baterie nalezy
oddac w specjalnym punkcie zbiorczym.
Niemcy:

* Jako uzytkownik jestes zobowigzany
ustawowo do zwrotu zuzytych baterii/
akumulatorow.

Zuzyte baterie/akumulatory mozesz oddaé
bezptatnie w miejscu ich zakupu oraz w
publicznych punktach zbiorczych w Twoim
miescie lub gminie.

Na bateriach/akumulatorach zawierajacych
substancje szkodliwe znajdziesz nastepujace
symbole:

Pb = zawiera otow
Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

(nie wchodza w sktad kompletu)

1. Otworzy¢ pojemnik na baterie znajdujacy
sie na spodzie wagi i wyswietlacza LCD.

2.Wtozy¢ kazdorazowo 3 baterie typu AM4
»AAA“ 1,5V. Prosze pamietac¢ o wiasciwej
polarnosci (patrz na spdd kieszeni na bate-
rie)!

3. Prosze ponownie zamkna¢ kieszen na
baterie.

4.Jezeli nie korzystajg Panstwo z urzadzenia
przez dtuzszy czas prosze wyjac z niego
baterie, aby zapobiec ,wyciekowi“ kwasu
akumulatorowego.

5. Symbol baterii na wyswietlaczu wskazuje,
ze nalezy wymienic baterie.

6.W razie pojawienia sie w trakcie uzytkowa-
nia na wyswietlaczu informacji ,,Lo-1* (wy$-
wietlacz LCD) lub ,Lo-2" (waga) oznaczaja-
cej brak baterii, nalezy wymienic¢ baterie.

/\ uwaga!

Baterii nie wolno wyrzuca¢ do $mieci
domowych. Zuzyte baterie nalezy oddac do
przeznaczonego do tego celu punktu lub
sprzedawcy.

A Ostrzeaenie!

Baterii nie nalezy wystawia¢ na dziatanie
zbyt wysokich temperatur lub bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych. Nigdy nie
wrzucac baterii ognia.

Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Montaz na Scianie

Uwaga: Wyswietlacz nadaje sie réwniez
do montazu na scianie. Za pomoca dotaczo-
nych do kompletu materiatéw mocujacych
przymocowac wyswietlacz do Sciany.

Wyswietlacz prosze zawiesi¢ w miejscu,

gdzie bedzie go mozna obstugiwaé wygodnie
i bezpiecznie. Najpierw nalezy zamontowac
ptyte montazowa, do tego celu wykorzystac
ptyte jako pomoc znakujaca. Prosze wyregu-
lowa¢ ustawienie ptyty montazowej za pomo-
cg poziomnicy i zaznaczy¢ na $cianie miejsca
na trzy otwory. Otwory wywierci¢ w ustalo-
nym odstepnie. Wczesniej nalezy sie

——
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upewnic, czy nie zostang uszkodzone znajdu-
jace sie w Scianie przewody. Wyswietlacz
zawiesi¢ (2 haki) na ptycie montazowej.

Informacje dotyczace pomiaru
tkanki ttuszczowej

Odradzamy uzywanie tej wagi osobom, ktére
majg wszczepiony stymulator serca lub inne
elektroniczne implanty medyczne. Moze to
spowodowac naruszenie sprawnosci pracy
implantu.

Urzadzenie tylko wtedy bedzie funkcjonowato
prawidtowo, jezeli stana Panstwo boso,
suchymi Stoppami na powierzchni kontaktowej!

Zasada dziatania tego urzadzenia oparta jest
na pomiarze impedanciji elektrycznej ciata. W
tym celu urzadzenie przepuszcza przez ciato
staby, niewyczuwalny sygnat elektryczny, na
ktorego podstawie oblicza aktualne wskazniki.
Zasadniczo sygnat ten jest catkowicie niesz-
kodliwy! Mimo to nalezy przestrzega¢
naszych szczegodlnych zasad bezpieczenstwa!
Pomiar ten jest znany jako ,,Bioelektryczna
Analiza Impedanciji* (BAl), czynnik zwigzany

z zawartoscia ttuszczu ustrojowego i wody
ustrojowej a takze z innymi parametrami
biologicznymi (wiek, pte¢, wzrost).

U pewnych os6éb istnieje rownowaga miedzy
zawartoscig tkanki ttuszczowej i tkanki
miesniowej w organizmie, istniejg jednak
takze osoby, ktore mozna by uzna¢ za
szczupte, u ktorych réwnowaga ta zostata
zachwiana wskutek zwiekszenia masy
tluszczowej. Tkanka ttuszczowa w znaczny
sposob wptywa na obciazenie organizmu, w
szczegolnosci uktadu krazenia. Kontrola obu
wartosci (tkanki ttuszczowej i ciezaru) to
podstawa zachowania zdrowia i dobrej formy.

Ttuszcz ustrojowy

Tkanka ttuszczowa jest istotnym sktadnikiem
organizmu. Ttuszcz spetnia wazna role
poczawszy od ochrony stawow, poprzez
gromadzenie witamin, az do regulacji
temperatury ciata. Celem nie powinno wiec
by¢ radykalne zmniejszenie zawartosci ttuszczu
w organizmie, ale osiagniecie i utrzymanie
wywazonej rownowagi miedzy tkanka
miesniowg a ttuszczowa.

Znaczenie wody dla naszego
zdrowia

Organizm cztowieka skfada sie w ok.
55-60% z wody, w roznej ilosci zaleznie od
wieku i ptci. W organizmie woda ma szereg
zadan do wykonania:

Jest materiatem tworzacym nasze komorki.
Oznacza to, ze wszystkie komorki ciata:
skory, gruczotow, miesni czy mézgu a takze
innych narzagdow, moga funkcjonowac
prawidtowo tylko wtedy, gdy zawierajg
dostatecznie duzo wody.

Woda jest rozpuszczalnikiem waznych
substancji naszego organizmu.

Jest srodkiem transportu substanciji
odzywczych, substancji ustrojowych i
produktow przemiany materii. Orientacyjne
wartosci dla swojego profi lu sprawnosci fi
zycznej sg podane w tabeli. Wykazuje ona
zaleznos¢ miedzy zawartoscia ttuszczu w
organizmie i wiekiem oraz ptcia. Prosze jednak
zawsze pamietac, ze podobnie jak zawartos¢
wody w organizmie, zawartos¢ ttuszczu
zmienia sie w ciagu dnia. Dlatego tez prosze
zawsze przeprowadzac¢ pomiar o tej samej
porze, aby zachowa¢ mozliwos¢ porownania
wartosci. Obliczone wyniki pomiaréw
zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej to tylko
wartosci orientacyjne. Nie jest zalecane
wykorzystywanie ich do celow medycznych.
W razie watpliwosci co do kuracji medycznych
lub diety sprzyjajacych osiagnieciu
prawidtowego ciezaru ciata, nalezy zawsze
zZwrocic sie do lekarza.

——
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Cechy techniczne

Wstepna konfi guracja pamieci:
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Komorka Pte¢ Wzrost Wiek (AGE)
pamieci
01 meska 170 cm (67.0 in (inch)) 30

Liczba komorek pamieci:
Zakres wzrostu:

Wiek:

Minimalny ciezar ciata:
Maksymalny ciezar ciata:
Rozdzielczos¢ przy pomiarze ciezaru:
Zawartos¢ ttuszczu w ciele:
Zakres pomiaru ttuszczu ustrojowego:
Zakres pomiaru wody ustrojowej:
Zakres pomiaru masy migesniowe;j:
Kalorie-zakres pomiarowy:
Kalorie-podziat:
Podziat czasowy:
Dop. temperatura przechowywania:

Kalendarz:

Odlegtos¢ przesytowa
Doktadnos$¢ pomiaru wagi:

Dane zalecane dla zawartosci tluszczu w procentach

16

od 80 do 240 cm (31.5 - 94,5 in)
od 6 do 100 lat
od 2,0 kg (4,41b. / 0,314 St:)
150 kg (330,7lb. / 23,62 St:)
100 g

0,1

%

1,0%-60,0%
20,0%-75,0%

10,

0%-50,0%

0-9999 kcal.
1 keal

24

godzin

-10 °C do +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
2000-2099
maks. 2m

+/- 5009 (+/- 11lb)

——

. Kobiety Mezczyzni
wiek
(lata)
Niedo- Lekka | \ag- | Niedo- Lekka | \ag-
Normalny | nadwaga Normalny | nadwaga
waga waga waga waga
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% >33% 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 20-24% | 24-32% | 33-37% >37% 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
powyzej
60 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Kobiety Mezczyzni
wiek
(lata)
szczupty/ | normalny | gruby/ |[szczupty/| normalny | gruby/
chudy ttusty chudy ttusty
Sportowiec
16-50 <13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%
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Wytyczne dla proporcji udziatu wody, miesnii  Przyktad obliczenia proporcji kosc¢ca:
koséca w organizmie w procentach oraz Mezczyzna wazy 70 kg i ma 35 lat.
zapotrzebowanie dzienne na kalorie: Zmierzony cigezar ko$¢ca wynosi 12,6 kg

(12,6 x 100 / 70 = 18%).

Kobiety Mezczyzni
Wartosci normalne Wartosci normalne
wiek
(lata) L. . S :
Woda |Miesnie| Kosci Kalorie Woda |Migsnie| Kosci Kalorie
(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100

powyzej
60 40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40% | 15-19% 1800

Sportowiec
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Wskazowkla: ze wzgledu na duze wahania nie szybkiego biegu Nacisniecie przycisku

zawartosci ttuszczu w organizmie trudno SET powoduje zawsze zmiane wskazania na

jest ustali¢ wartosci wytyczne. Przecietnie kolejne ustawienie. Za pomoca przyciskow

optymalny czas pomiaru u osob dorostych P/A / ATH/V prosze wprowadzi¢ miesiac,

wypada miedzy godz. 18.00 a 20.00, dzien, godzine i minute. Ostatnie wprowadze-

poniewaz w tym okresie zawartosc ttuszczu nie nalezy potwierdzi¢ przyciskiem SET,

w organizmie jest bardzo wyréwnana! informacja o temperaturze zostanie wyswiet-
lona w °C lub °F. Wcisniecie przycisku UNIT

Ustawianie czasu i daty powoduje zmiane wskazania ze °C na °F.

W przypadku wyjecia baterii z wyswietlacza
Po w+noieniu ’ STOCK I H] 1 lub koniec.z’noéci ioh.wymiany, dane nalezy
baterii do wys- ] wprowadzi¢ ponownie.

wietlacza LCD, /ﬁ'l:l'l v e

zawsze pojawia- et | oo Uruchomienie
ja sie na nim:
czas, data, (rys. 4)  Wytacznie funkcja wazenia
CLOCK oraz Prosze ustawi¢ wage osobowg na twardej,
aktualna temperatura otoczenia (rys.4). ptaskiej powierzchni (prosze unika¢ dywa-
Prosze ustawi¢ czas zgodnie z ponizszym now). Nieréwna powierzchnia moze
opisem. powodowac niedoktadnosc.

1. Prosze wtaczy¢ wage delikatnie naciskajac
W celu wprowadzenia czasu nacisnac przy- szklang powierzchnie stopg lub jej koniusz-
cisk SET. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie kiem. Zapalona czerwona lampka kontrol-
najpierw rok. Prosze nacisna¢ klawisz P/ A na oznacza, ze urzadzenie nie jest jeszcze
lub ATH/ V. Przytrzymanie wcisnietego przy- gotowe do uzytku. Gotowos$¢ do uzytku
cisku P/A ub ATH/V powoduje uruchomie- sygnalizuje zielona lampka kontrolna.

——
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Prosze wiaczy¢ wyswietlacz uzywajac przy- ciskow P/A / ATH/V miejsce w pamieci.
cisku MODE. Na wyswietlaczu LCD pojawi 4.Wecisnac¢ nastepnie przycisk SET, wskutek

sig: ,8888", WT-FAT, HELO oraz WT

(Weight-waga).
feeTHELD )
WT

2. Po kilku
wyswietlacz
(5) pokaze: it
,WT 00 kg L

sekundach

(001b./00 (1ys. 5)

St)* (rys.5).

3. Jezeli waga nie bedzie wtaczona, na wys-
wietlaczu LCD ukaze sig: ,WT ----kg
(----lb., ----St:)"

4. Prosze stang¢ na wadze dwoma stopami,
rébwnomiernie roztozy¢ ciezar i poczekaé
az urzadzenie obliczy wage. Wyswietlacz
nalezy trzymac¢ w pozycji pionowej lub
poziomej nad lampa na podczerwien
znajdujaca sie na wadze.

5. Wskaznik na wyswietlaczu zamiga dwukrot-
nie, nastepnie wyswietlona zostanie waga.

Po zejsciu z wagi wytacza sie ona automa-
tycznie na ok. 20 sekund.

Programowanie indywidualnych
danych

Wskazowkla: niezbedne czynnosci
powinni Panstwo wykonywac kolejno w
ciagu kilku sekund, poniewaz w prze-
ciwnym razie urzagdzenie automatycznie
przerwie program!

1. W celu wiaczenia wyswietlacza prosze
wcisna¢ przycisk MODE i odczeka¢ do
momentu ukazania sie: ,WT 0.0 kg (0.0
Ib./0: O St:)“. Wciskajac przycisk UNIT
prosze wybra¢ ustawienie kg, Ib lub St:.

2. Nastepnie ponownie wcisna¢ MODE.
Nastepnie wcisna¢ przycisk SET, aby
przej$¢ do trybu programowania. Na LCD
wyswietlaczu pojawia sie , SEt", nastepnie
miga wskazanie ,,P 01 (miejsce w
pamieci), wskazywany jest predefiniowany

symbol dla T
~mezczyzny* i L"Eﬂl P Lli j

wzrost w cm ‘AGE A f

(in.) (rys. 6). an = 1 Vpen
3.Wybraé za .‘ [ v

pomoca przy- (rys. 6)

czego wyswietlacz przejdzie do
nastepnego ustawienia.

.Na wyswietlaczu miga symbol dla

~mezczyzny". Wybra¢ za pomoca przycis-
kow P/ A / ATH/V ustawienia (mezczyzna
lub kobieta).

.Wecisna¢ ponownie przycisk SET, aby prze-

j8¢ do ustawienia ,Wzrost®. Miga wskaza-
nie ,170" (67.0). Wybra¢ za pomocg przy-
ciskow P/A / ATH/V warto$¢ w zakresie
od 80 (31.5in) do 240 cm (94.5 in).

. Wcisng¢ ponownie przycisk SET, aby prze-

j8¢ do ustawienia AGE (wiek). Miga wska-
zanie ,,.30". Przytrzymac wcisniety przycisk -
lub P/ A dla szybkiego przewijania na wys-
wietlaczu. Wybrac¢ za pomoca przyciskow
P/A / ATH/V wartos¢ w zakresie od 6 do
100 lat. Jesli uzytkownik jest w wieku
ponizej 16 roku zycia, na wyswietlaczu
obok symboli mezczyzny lub kobiety poja-
wi sie twarz dziecka.

8.Jeszcze raz weisnac przycisk SET, na

wyswietlaczu LCD przez kilka sekund poja-
wig sie nastepujace dane: miejsce (w)
pamieci pte¢, wiek i wprowadzony wzrost,
nastepnie wskaznik pokaze: ,WT 0.0 kg (O

01b./0: O St)

i---(HT)". ]

Jezeli waga F—WT'F“T P L H \
nie zostata o \ \
wiaczona, ’- PR - o =
pojawi sie kg

informacja jak (rys. 7)
narys. 7.

. Prosze trzykrotnie nacisna¢ przycisk

MODE, aby jeszcze raz sprawdzi¢ ustawie-
nia. Wskazanie Powinien pojawi¢ sie wzor
zrys. 6.

. Celem wprowadzenia zmian, nalezy wcis-

nac¢ przycisk MODE i przytrzyma¢ do
momentu pojawienia sie wzoru z rys. 6.
Wecisniecie przycisku P/ A umozliwia prze-
jscie w tryb wyboru. Za pomoca przycis-
kéw P/A / ATH/V wybraé miejsce w
pamieci, ktére ma zosta¢ zmienione
(wskaznik miga) i weisnac¢ przycisk SET. W
dalszej kolejnosci postepowac zgodnie ze
wskazowkami zawartymi w pkt. 4-6.

c. W przypadku zwtoki trwajacej dtuzej niz 15

——



PW_4914_Bed Anl A5 3.gqxd 28.08.2007 12:3i~Uhr Seite 81

P

sekund, wyswietlacz ponownie przejdzie - Stana¢ na wadze. Prosze chwyci¢ wys-

do wskazywania czasu.

Osobiste wartosci sa teraz zapisywane w
wybranym miejscu w pamieci.

Do dyspozyciji jest 16 miejsc zapisu w
pamieci. Istnieje tym samym mozliwosc¢
zapisania w kolejnych 15 miejscach w
pamieci réwniez osobistych wartosci innych
cztonkdéw rodziny.

Okreslenie ciezaru ciata i kosci, proporcji
ttuszczu, masy miesniowej i wody w
organizmie

Zapisa¢ osobiste dane w miejscu pamieci.
W celu wtaczenia wagi, nalezy jg nacisnac
jak opisano powyzej. Prosze wcisng¢ przy-
cisk wtaczajacy MODE, wskaznik pokaze
wzor z rys. 5. Nastepnie ponownie wcisnac
MODE. Wcisniecie przycisku P/A umozliwia
przejscie w tryb wyboru. Wybra¢ za pomoca
przyciskow P/ A / ATH/V miejsce w
pamieci, w ktorym majg by¢ zapisane dane.

- Na wyswietlaczu w pierwszej kolejnosci
ukaza sie dane zapamietane: numer
miejsca w pamieci (miga), pte¢, wiek
(AGE) oraz wzrost (HT). Na koniec na wys-
wietlaczu pojawi sie: ,WT 0.0 kg (0.0
Ib./0: O St:) i ---(HT)". Oznacza to, ze
osoba ma 10

lat, jest ptci WT-FAT E h
zenskiej, —

mierzy sobie I

137 cmi n

zajmuje w

pamieci miejsce nr 6.

Symbol sportowca

O tej grupy nalezg osoby, ktore maja

aktywnosc¢ sportowg przez co najmniej

10 godzin w tygodniu a czestos¢ uderzen

serca wynosi ok. 60 uderzen/min lub

mnie;j.

Wytyczne nie sg przewidziane dla profes-

jonalnych sportowcow, np. dla kulturystow.
- Jesli na wyswietlaczu ukaze sie WT 0.0 kg

(0.0lb. / 0: O St:) i -.- - (HT) a wiek miesci

sie w przedziale 16 - 50 lat, po uruchomie-

niu przycisku ATH/ V', ukaze sie symbol

sportowca.

wietlacz LCD obiema rekami i otoczy¢ lub
dotkna¢ nimi powierzchnie styku.

- Poczekaé¢ do zakonczenia procesu pomia-

ru, wskazania ciezaru ciata miga 1 x.

- Po kilku sekundach na wyswietlaczu ukaza

sie odnoszace sie do Panstwa informacje:
procentowa zawarto$c¢ ttuszczu (symbol
,BF %), nastepnie udziat masy miesniowej
(,BM %"). W dalszej kolejnosci waga wylic-
zy procentowy udziat wody (,BW %),
dzienne zapotrzebowanie kaloryczne
(KCAL) oraz wage ukfadu kostnego w kg/
Ib. St: (BON / kg (lb, St:)).

- W dalszej kolejnosci wyliczone wartosci

ukazg sie dwukrotnie na wskazniku LCD w
podanej wyzej kolejnosci. Wtedy wyswiet-
lacz automatycznie przetaczy sie na god-
zine, ewent. moze to nastapi¢ po kilku
sekundach.

Wskazoéwka:

Zapamietywane sg wytacznie osobiste dane
poszczegolnych osob, jak np.: wiek, wzrost
itd. Wartosci wyliczone, np. waga, zapotrze-
bowanie kaloryczne itd. wyswietlane sa
tylko jeden raz.

Wskazania na wyswietlaczu i
komunikaty o btedach

0Ogolne

Jezeli na wyswietlaczu ukaze sie komunikat
o btedzie (Err), poczekaj, az urzadzenie
wytgczy sie. Nastepnie wigcz je ponownie.
Aby catkowicie wyzerowac urzadzenie
(Reset), wyjmij na chwile baterie, po czym
widz jg z powrotem na miejsce.

Komunikaty

* Wigczenie: Wszystkie segmenty swiecg
jednoczesnie. Jest to
kontrola poprawnego
dziatania wskaznikéw.

o ----kg Lub mierzony ciezar za
(----1Ib./ maty. Prawidtowa praca
----St)" urzadzenia nie jest mozliwa.

Waga nie jest wtaczona

o Ermr,: Wyliczona zawartosc t

tuszczu/wody w % lezy

——



PW 4914 Bed Anl A5 3.gxd 28.08.2007

12:3

Uhr Seite 82

I =

powyzej lub ponizej dolnej
wartosci granicznej zakresu
pomiaru. Pomiar zostat
zakonczony, zanim
zakohczono proces
pomiaru, lub nie mozna byto
przeprowadzi¢ pomiaru.
Jesli wskazanie
przedstawia ,,0-Ld", ciezar
wynosi powyzej 150 kg.
Nigdy nie obcigzac
urzadzenia wartosciami
powyzej wartosci podanych,
aby unikna¢ uszkodzenia
urzadzenia i czujnika.

- Ustaw wage na rownym i
sztywnym podtozu.

Baterie w wysSwietlaczu sg
zbyt stabe.

Baterie w wadze sg zbyt
stabe.

e ,0-Ld™

. Lo-1*

e Lo-2°

Wskazowki dotyczace
uzytkowania i pielegnacji

Prosze wazy¢ sie bez ubrania i butéw
przed positkiem i zawsze o tej samej porze
dnia.

Waga zaokragla wynik do 100 g.

Jezeli zwazg sie Panstwo dwa razy z rzedu
i otrzymaja rozne wyniki, Panstwa ciezar
bedzie wartoscig srednig tych wynikow.
Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie,
mogtoby to spowodowac uszkodzenia
elektroniki.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez
dtuzszy okres czasu, nalezy wyjac¢ z niego
baterie.

Prosze ostroznie obchodzi¢ sie z waga,
poniewaz jest to instrument pomiarowy.
Prosze nie upuscic jej i nie wskakiwac na
nia.

Urzadzenie nie musi by¢ poddawane
konserwaciji.

Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz

do 150 kg (330,7 1b./23,62 St:), w
przeciwnym razie mogg Panstwo
spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Czyszczenie

Prosze wyczysci¢ wage lub powierzchnie,
na ktora sie staje oraz wyswietlacz uzywa-
jac do tego celu wilgotnej, ale nie mokrej
Sciereczki. Prosze przy tym pamietac, ze
do urzadzen nie moze dostac sie wilgo¢
lub ptyn!

Prosze nie stosowa¢ zadnych zracych
srodkow czyszczacych! Mogg one uszkod-
zi¢ obudowe urzadzenia!

Najlepszym srodkiem czyszczacym jest
dostepny w handlu ptyn do zmywania
naczyn lub delikatne mydto.

Po zakonczeniu czyszczenia czesci nalezy
dokfadnie osuszy¢ miekka, suchg Scie-
reczka.

Niniejsze urzagdzenie odpowiada wymaga-
niom normy bezpieczehstwa uzytkowania
oraz spetnia wymagania dyrektywy niskona-
pieciowej i kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Zastrzega sie prawo do zmian tech-
nicznych!

WARUNKI GWARANCJI

Przyznajemy 24 miesiace gwarancji na pro-
dukt liczac od daty zakupu. W tym okresie
bedziemy bezptatnie usuwac w terminie 14
dni od daty dostarczenia wadliwego sprzetu z
kartg gwarancyjng do miejsca zakupu wszyst-
kie uszkodzenia powstate w tym urzadzeniu
na skutek wady materiatow lub wadliwego
wykonania, naprawiajac oraz wymieniajac
wadliwe czesci lub (jesli uznamy za stosowne)
wymieniajac cate urzadzenie na nowe. Sprzet
do naprawy powinien by¢ dostarczony w kom-
plecie wraz z dowodem zakupu oraz z wazng,
karta gwarancyjna do sprzedawcy w miare
mozliwosci w oryginalnym opakowaniu lub
innym odpowiednim dla zabezpieczenia przed
uszkodzeniem. W razie braku kompletnego
opakowania fabrycznego, ryzyko uszkodzenia
sprzetu podczas transportu do i z miejsca
zakupu ponosi reklamujacy. Naprawa gwaran-
cyjna nie dotyczy czynnosci przewidzianych w
instrukcji obstugi, do wykonania ktérych
zobowigzany jest uzytkownik we witasnym
zakresie i na wiasny koszt. Gwarancja nie
obejmuje:

——
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¢ mechanicznych, termicznych, che-
micznych uszkodzen sprzetu i wywotanych
nimi wad,

uszkodzen powstatych w wyniku dziatania
sit zewnetrznych takich jak wytadowania
atmosferyczne, zmiana napiecia zasilania i
innych zdarzen losowych,
nieprawidtowego ustawienia wartosci
napiecia elektrycznego, zasilanie z nieod-
powiedniego gniazda zasilania,

sznuréw potaczeniowych, sieciowych,
zarowek, baterii, akumulatoréw,

uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukc-
ja jego uzytkowania, przechowywania, kon-
serwacji, samowolnego zrywania plomb
oraz wszelkich przerébek i zmian konstruk-
cyjnych dokonanych przez uzytkownika lub
osoby niepowotane,

roszczen z tytutu parametrow technicznych
wyrobu, o ile sg one zgodne z podanymi
przez producenta,

prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktére
maja nieistotny wptyw na wartos¢ lub
dziatanie tego urzadzenia.

Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty
sprzedazy, nie wypetniona, zZle wypetniona,
ze $Sladami poprawek, nieczytelna wskutek
zniszczenia, bez mozliwosci ustalenia
miejsca sprzedazy oraz dotaczonego dowo-
du zakupu jest niewazna. Korzystanie z ustug
gwarancyjnych nie jest mozliwe po uptywie
daty waznosci gwarancji. Gwarancja na
czesci lub cate urzgdzenie, ktore sg wymie-
niane konczy sie, wraz z koncem gwarancji
na to urzadzenie. Wszystkie inne roszczenia,
wliczajac w to odszkodowania sg wykluczone
chyba, ze prawo przewiduje inaczej.
Roszczenia wykraczajace poza tg umowe nie
sg uwzgledniane przez tg gwarancje.
Gwarancja na sprzedany towar konsump-
cyjny nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikaja-
cych z niezgodnosci towaru z umowa.
Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obo-
wigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Po zakonczeniu gwarancji

Po uptywie okresu gwarancyjnego naprawy
przeprowadzane przez odpowied-nich
fachowcow lub serwis dokonywane sg
odptatnie.

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik
na smieci”

2

Urzadzenia elektryczne w celu utylizaciji
nalezy oddawac¢ do odpowiednich punktow
zbierajgcych nieuzywane juz urzadzenia elek-
tryczne.

Prosze oszczedzac nasze
srodowisko, sprzet elektryczny
nie nalezy do $mieci domowych.

Tym sposobem pomagaja Panstwo unikac
potencjalnych nastepstw niewtasciwego
usuwania odpadow, majgcych wptyw na sro-
dowisko i zdrowie ludzi.

Ta drogg przyczyniajg sie Panstwo do
ponownego uzycia, do recyklingu i do
innych form wykorzystania starego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Informacje, gdzie mozna zdaé sprzet, otrzy-
majg Panstwo w swoich urzedach
komunalnych lub w administracji gminy.

Dane techniczne

Model: PWI 4914 FA

Napiecie zasilajagce: 2 x 3 1,5V AAA

Min. / maks.

ciezar wsadu: 2kg(4,41b./
0,314 St:)-
150 kg

(330,7 1b./23,62 St:)
Ciezar wagi

(urzadzenia) netto: 2,4 kg
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VSeobecné bezpecénostni pokyny

Pred uvedenim tohoto pfistroje do provozu
si velmi pozorné prectéte navod k obsluze
a tento navod spolu se zaruc¢nim listem,
pokladnim blokem a podle moznosti i s
obalem a vnitfnim vybavenim obalu dobre
uschovejte.

Pouzivejte tento pristroj wluéné pro
soukromou potrebu a pro stanovené ucely.
Tento pristroj neni ur¢en pro komercéni
pouziti. Nepouzivejte jej v otevieném
prostoru (s vyjimkou pfistrojd, které jsou
podminéné pouzivani venku urceny).
Chrante jej pred horkem, pfimym slunec¢nim
zarenim, vihkosti (v zadném pripadé jej
neponorujte do kapalin) a stykem s ostrymi
hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipade,
ze mate vihké ruce.

Pravidelné kontrolujte pristroj a privodni
kabel z hlediska poskozeni. Jestlize
pristroj vykazuje néjakou zavadu,
neuvadéjte jej do provozu.

Neopravuijte pfistroj vlastnimi silami, nybrz
vyhledejte autorizovaného opravare.
Respektujte, prosim, nasledujici ,,.Specialni
bezpecnostni pokyny ...

Déti a slabé osoby

¢ Z divodu zajisténi bezpecnosti Vasich déti
neponechavejte v jejich dosahu zadné
soucasti obalu (plastové pytliky, karton,
styropor atd.).
Pozor! Zabrante tomu, aby si malé déti
hraly s folii. Hrozi nebezpedi uduseni!

¢ Za Ucelem ochrany déti a slabych osob
pred nebezpecim elektrickych pristrojd
dbejte na to, aby byl tento pfistroj pouzivan
pouze pod dohledem. Tento pfistroj neni
hracka. Zabraite tomu, aby si s nim hraly
malé déti.

Zvlastni bezpecénostni pokyny

* Vaha s funkci analyzatoru télesného tuku
neni vhodna pro nasledujici okruh osob:
¢ Déti mladsi 6 let
¢ Osoby s priznaky horecky, edemy nebo
osteopordzou
¢ Osoby, které jsou léceny dialyzou

¢ Osoby uzivajici léky proti
kardiovaskularnim chorobam

e Téhotné zeny

¢ Osoby se srdecni pulsem nizsim nez 60
tepd za minutu

¢ Pristroj je konstruovan pro maximalni
télesnou hmotnost 150 kg (330,7 Ib.)!
Zatizeni vétsi hmotnosti mize pristroj znicit!

Piehled ovladacich prvk

1 Spinaci tlacitko MODE
2 P/A / ATH/V Tlacitka se Sipkami pro
vybér
SET Tlacitko pro uloZeni osobnich
hodnot do paméti
tlacitko UNIT (nastaveni)
LCD Displej
kontaktni plochy (displej)
infracervena lampa
kontrolka
Na zadni strané
9 Prihradka na baterie
Udaje na displeji
10 pamétové misto/datum
11 vék (AGE)
12 HT télesna vyska cm / in(ch)
13 podil v procentech - tuk v téle/
tekutina v téle/ svalova hmota
14 WT télesna hmotnost kg, Ib. St:
15 potrebny pfisun kalorii KCAL
16 Udaj o obsahu télesného tuku BF
17 Sloupcovy diagram - télesné vody BW
18 svalova hmota BM
19 BON hmotnost kosti
20 Muz
21 Zena
22 dité
23 symbol ,sportovec"”

w

0 ~NOOA

Pokyny pro zachazeni s
bateriemi

Baterie chrante pred détmi. Nejedna se o
hracky!

Baterie nikdy nevhazujte do ohné, nenorte
do vody.

Pri vkladanilL baterie dbejte na spravnou
polaritu.

Baterie neotevirejte nasilim.

Vyvarujte se styku s kovovymi predméty

——
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(prstynky, hrebilky, srouby atd.). Hrozi
nebezpedi zkratu!

* Zkratem se mohou baterie silné zahrat ¢i
popf. dokonce vzniltit. Dasledkem mohou
byt popaleniny.

¢ Pro Vasi bezpecnost by pfi prepravé mély

byt poly baterii zakryté lepici paskou.

Pokud baterie vyteCe, kapalinu nevtirejte

do o¢ici sliznice. Pri dotyku si omyjte ruce,

oCi vyplachnéte cistou vodou a pokud

budou potize pretrvavat, vyhledejte Iékare.

¢ Vybité baterie nepatfi do domovniho
odpadu. Staré baterie doneste do sbérny
uréené pro tento ucel.

Némecku:

¢ Jakozto spotrebitel jste ze zakona povinni
upotfebené baterie/akumulatory vratit.

¢ Vase staré baterie/akumulatory muzete
bezplatné odevzdat vSude tam, kde jste
baterie/akumulatory zakoupili, rovnéz i do
verejnych sbéren ve Vasem mésté ¢i obci.

Na bateriich/akumulatorech, které obsahuiji
Skodlivélatky se nachazeji tyto znacky:

Pb = obsahuje olovo

Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuije rtut

Li = obsahuje lithium

Vkladani baterii
(nejsou soucasti vyrobku)

1. Otevrete prihradku pro baterie na zadni
strané vahy a LCD displeje.

2.Vlozte po 3 bateriich typu AM4 ,AAA" 1,5V
do vahy a LCD displeje. Dbejte na sprav-
nou polaritu (viz dno prihradky na baterie).

3. Prihradku pro baterii opét zavrete.

4. Nebude-li pristroj delsi dobu pouzivan,
vyjméte, prosim, baterii z pristroje, aby se
tak predeslo eventualnimu ,vyteceni“ bate-
riové kyseliny.

5. Rozdilné typy baterii ¢i nové a pouzité
baterie nesméji byt pouzivany dohromady.

6. Pokud by se béhem pouzivani objevilo na
displeji hlaseni ,,Lo-1“ (LCD displej) resp.
,Lo-2" (vaha) oznacujici nedostatec¢né
nabité baterie, provedte vyménu baterii.

Pozor!
Baterie nepatti do domovniho odpadu.
Spotiebované baterie odevzdejte v prislusné
sbérné nebo u obchodnika, kde jste je
zakoupili.

A Varovani!

Nevystavujte baterie vysoké teploté nebo
pfimému slunecnimu svétlu. Nikdy baterie
nevhazujte do ohné.

Hrozi nebezpeci vybuchu!

Montaz na sténu

Pozor: LCD displej je vhodny i k mon-

tazi na sténu. Pomoci prilozeného pripevn-
ovaciho materialu pfipevnite LCD displej na
sténu. Zavéste displej na misto, kde ho
budete moci pohodiné a bezpec¢né obsluho-
vat. Nejdfive namontujte montazni desku.
Pouzijte desku jako pomucku pro vyznaceni
otvorti. Pomoci vodovahy montazni desku
vyrovnejte a zakreslete na sténu tfi otvory. V
této vzdalenosti vyvrtejte tfi diry. Predtim se
presvédcte, zda neposkodite vedeni skryta
ve sténé! Zavéste displej (2 hacky) do mon-
tazni desky.

Informace o méieni télesného
tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimulator nebo
jiny 1éCebny implantat s elektronickymi
komponenty, se pouzivani tohoto pristroje
nedoporuéuje. Cinnost implantatu totiz mize
byt timto pristrojem ohrozena, resp.
Negativné ovlivnéna.

Pristroj miize spravné fungovat jen tehdy,
kdyz budete stat bosi a se suchyma nohama
na kontaktnich plochach! Zakladni princip
¢innosti tohoto pristroje spociva v méreni
elektrické impedance téla. K tomuto ucelu
necha pristroj protéci Vasim telem slaby,
neznatelny elektricky signal, aby tak mohl
zjistit akutalni hodnoty téla.

Tento signal je naprosto neskodny! Presto se
vSak seznamte s nasiimi bezpecnostnimi
pokyny a vezméte je v Uvahu! Toto méreni je
znamo pod pojmem , bioelektricka impedancni
analyza“ (BIA), faktorem, ktery souvisi s

——
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podilem tuku a vody v téle a je v pfimém vztahu
s dalsimi biologickymi udaiji (vék, pohlavi,
télesna vyska). Existuiji lide, ktefi maji vyvazeny
pomér mezi tukovou a svalovou hmotou a
existuji na prvni pohled stihli lide, kteri maji
zretelné zvySené hodnoty télesného tuku.
Tuk je faktor, ktery vyznamné prispiva k
zatézovani organismu, zejména pak k
zatézovani obéhového systému. Kontrola
obou hodnot (tuku a hmotnosti) je proto
zakladnim predpokladem pro zdravi a
dobrou télesnou kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je dulezitou soucasti organismu.
PIni v téle dulezité ukoly, od ochrany kloubt
pres ukladani vitamin(i az po regulaci télesné
teploty. Cilem tedy neni radikalné zredukovat
podil télesného tuku, nybrz dosahnout
vyvazeného poméru mezi svalovou a tukovou
hmotou a udrzet jej.

Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se priblizné z 55 - 60%
sklada z vody, a to vzdy podle véku a pohlavi
v rozdilném mnozstvi. Voda musi v téle plnit
celou radu ukolu:

Je stavebnim kamene nasich bunék. To
znamena, ze vsechny bunky naseho téla, at
uz bunky pokozky, Zlaz, sval, mozku nebo
jiné, jsou schopné plnit svoji funkci jen tehdy,
jestlize obsahuiji dostate¢né mnozstvi vody.
Je rozpoustédlem dulezitych substanci v
nasem organismu.

Je transportnim prostfedkem pro Ziviny, télu
vlastni substance a produkty vymeény latkovée.
Podklady pro Vas télesny profi | zjistite podle
tabulky smérnych hodnot. Ukazuji zavislost
hodnot télesného tuku na véku a pohlavi.
Meéjte vzdy na paméti, ze, stejné jako u obsahu
vody v téle, i podil tuku v priibéhu dne silné
kolisa. Méreni proto provadéjte vzdy ve
stejnou dobu, abyste ziskali srovnatelnou
hodnotu.

Vypocitané vysledky méreni podilu télesného
tuku a vody jsou jen referenéni hodnoty.
Nelze je doporucit k pouziti pro medicinské
Ucely. Prosim, poradte se vzdy s Vasim
lékarem, jestlize mate dotazy tykajici se
néjakého lékarského osetreni nebo diety k
dosazeni normalni hmotnosti.
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Technické udaje

Prednastaveni paméti:

Pamét Pohlavi Vyska Vék (AGE)
01 Muzskeé 170 cm (67.0 in (inch)) 30
Pocet mist v paméti: 16
Vyska: od 80 do 240 cm (31.5 - 94,5 in)
Vek: od 6 do 100 let

Minimalni hmotnost:
Maximalni hmotnost:
Rozliseni pfi vazeni:

Déleni stupnice tuku v téle:
Télesny tuk - méfici rozsah:
Télesna voda - méfici rozsah:
Rozsah méreni svalové hmoty:
Rozsah mufieni:

Pfiesnost mufieni:

aasove rozdileni:

Pfiip. teplota pfii uloieni:
Kalendafi:

Pfienosova vzdalenost:
Pfiesnost vaieni:

Smérnice podilu tuku v téle v procentech

od 2 kg (4,4lb. / 0,314 St:)
150 kg (330,7 Ib / 23,62 St:)
kroky po 100 g

0,1%

1,0%-60,0 %

20,0%- 75,0%
10,0%-50,0%

0-9999 Kcal.

1 Kcal.

24 hodin

-10 °C al +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)

2000-2099
max. 2m
+/- 5009 (+/- 11lb)

——

. Zeny muzi
vék
(roky)
. normalni | mirna , , normalni | mirna .
podvaha hmotnost | nadvaha nadvaha | podvaha hmotnost| nadvaha nadvaha
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% >33% 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
véku nad
60 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Zeny muzi
vék
(roky) ) . i .
hubenost/| normal |tloustka/ hubenost/| normal |tloustka/
chudost obezita | chudost obezita
sportovec
16-50 <13% 14-26% >26% <3% 4-17% >17%
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Smérny udaj procentniho podilu tekutiny v
téle, svall a kosti na télesné hmotnosti a
potrebny prisun kalorii pro pokryti denni
potreby:

Priklad pro vypocet podilu kosti:
Muz vazi 70 kg a ma 35 let.
Vypoctena hmotnost kosti ¢ini
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Zeny muzi
Normalni hodnoty Normalni hodnoty
vék
(roky) . . . . - .
tekutina| svaly | kosti kalorie  [tekutina| svaly | kosti kalorie
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 [45-55%]|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100
veku nad
60 40-55%)|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
sportovec
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%)|41-48% | 16-20% 3000

Upozornéni: Vzhledem k velkému kolisani
podilu télesného tuku je obtizné stanovit
smérnou hodnotu. V priiméru je optimalni
¢as méreni u dospélé osoby mezi 18,00 a
20,00 hod., protoze v tomto casovém
obdobi zlistava podil tuku velmi rovnomérny!

Nastaveni ¢asu a data

EIH

Poté co vlozite
baterie do dis-

pleje, se na == o

oo e O | e
LCD displeji e ='- 10
vzdy objevi ¢as, ol
datum, CLOCK (obr. 4)

a aktualni teplo-
ta prostredi (obr. 4). Nastavte ¢as, jak je pop-
sano nize.

Pro nastaveni ¢asu stisknéte tlacitko ,SET".
Na LCD displeji za¢ne nejdrive blikat rok.
Stisknéte bud' tlacitko P/ A nebo ATH/V.
Kdyz tlac¢itko P/ A nebo tlacitko ATH/'V
podrzite stisknuté, spusti se rychlobéh.
Stisknutim tlacitka SET displej prejde vzdy do
nasledujiciho nastaveni. Tlacitky P/ A /
ATH/V nastavte mésic, den, hodiny a minu-
ty. Potvrdte posledni zadani tlacitkem SET a

objevi se indikace teploty ve °C resp. °F .
Stisknutim tlacitka UNIT zobrazeni prejde z
°C na °F.

Kdyz baterie vyjmete z displeje nebo kdyz je
treba provést vyménu baterii, musi se udaje
nastavit znovu.

Uvedeni do provozu

Funkce normalni vahy

Postavte osobni vahu na tvrdy, rovny podklad

(ne na koberec !). Nerovna podlaha ma za

nasledek nepresné udaje.

1. Lehkym zatlacenim nohou resp. Spickou
chodidla na sklenénou plochu vahu zapne-
te. Sviti cervena kontrolka a signalizuje, ze
pristroj jesté neni pripraven.
Provozuschopnost bude oznamena zelené
svitici kontrolkou. Zapnéte displej tlacitkem
MODE. Na LCD displeji se objevi ,,8888",
WT-FAT, HELO a WT (Weight-hmotnost).

2.Na displeji (5)
prefHELD

se po nékolika

sekundach
zobrazi ,\WT WT o =
it
0.0 kg (0.0 ATE
Ib./0:0 St:.)* ==
(obr. 5). (obr. 5)

——
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3. Kdyz vaha neni zapnuta, vidite na LCD dis-
pleji toto zobrazeni ,WT ----kg (----1b.,
----8t)"

4. Stoupnéte si obéma nohama na vahu.
Rozlozte rovhomérné svou tihu a pockeijte,
dokud pristroj nevypocita Vasi hmotnost.
Drzte displej ve svislé nebo vodorovné
poloze nad infracervenou lampou na vaze.

5. Zobrazeni na displeji nejdrive 2 x blikne a
potom se ukaze Vase presna hmotnost.
Kdyz z vahy sestoupite, tato se cca po 20
sekundach automaticky vypne.

Nap_rpgramovéni osobnich
udaju

Upozornéni: Nasledujici kroky byste méli
provést postupné a v prabéhu nékolika
sekund, protozZe jinak pristroj automaticky
prerusi programovaci proces!

—_

. Pro zapnuti displeje stisknéte tlacitko
MODE. Pockejte, az se ukaze zobrazeni
LWT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:)“. Stisknutim
tlacitka UNIT zvolte nastaveni kg, Ib nebo
St:.

2.Znovu stisknéte tlacitko MODE. Poté stis-

knéte tlacitko

SET, a dosta- ’WT-FAT P E ' A
nete se do —L .
rezimu pro- T 01 Fpen
gramovani. 1] ‘ ] -= ]
Na LCD dis-

pleji se objevi (obr. 6)

,SEt", poté zacne blikat ,P 01" (misto
ulozeni do paméti) s prednastavenym sym-
bolem ,,muze" a prednastavenou veli¢inou
vcm (in.) (obr. 6).

3. Pomoci tlacitek P/ A / ATH/V zvolte misto
ulozeni do paméti.

4. Stisknéte tlacitko SET, displej prejde k
dalsimu nastaveni.

5. Na displeji blika symbol ,muz”. Tlacitky
P/A / ATH/V zvolte pozadované nastaveni
(muz nebo zena).

6. Stisknéte opét tlacitko SET, a dostanete
se k nastaveni ,télesna vyska". Blika hod-
nota , 170" (67.0). Tlacitky P/A / ATH/V
zvolte prislusnou hodnotu.mezi 80 (31.5
in) a 240 cm (94.5 in).

7. Stisknéte opét tlacitko SET, a dostanete
se k nastaveni AGE (vék). Blika hodnota
,30". Neprerusenym stisknutim tlacitka -
nebo tladitka P/ A urychlite hledani
prislusné hodnoty. Tlacitky P/A / ATH/V
zvolte hodnotu mezi 6 a 100 lety. U véku
nizsiho 16 let je na displeji vedle symbolu
muze nebo zeny znazornén détsky oblicej.

8.Kdyz znovu
frea] PHT )

stisknete tlacit-
ko SET, objevi
se na LCD dis- [WT
pleji nanékolik [= = = =, | == %
sekund (obr. 7)
pamétoveé
misto, pohlavi, vék a nastavena télesna
vySka, poté se zobrazeni zméni na ,\WT
0.0 kg (0.0 Ib./0: 0 St:) a--- (HT)“. Neni-
li vaha zapnutd, objevi se zobrazeni, jak je
uvedeno na obr. 7.

a. Stisknéte 3 krat tlacitko MODE, abyste si
jesté jednou prohlédli vSechna nastaveni.
Musi byt vidét zobrazeni uvedené na
obr. 6.

b. Pokud byste chtéli provést zmény, tisknéte
tlacitko MODE, dokud se neobjevi zobra-
zeni uvedené na obr. 6. Stisknutim tlacitka
P/ A se dostanete do rezimu volby.
Tlacitky P/ A / ATH/V nyni zvolte paméto-
vé misto, které bysté chtéli zménit (zobra-
zeny Udaj blika) a stisknéte tlacitko SET.
Dale pokracujte, jak je popsano v bodech
4-6.

c. Vyckejte déle nez 15 sekund, pfi ne¢inno-
sti LCD displej prejde zpét na zobrazeni
casu.

Vase osobni hodnoty jsou ted’ ulozené ve
zvoleném pamétovém misté.

K dispozici je Vam celkem 16 pamétovych
mist. Vedle svych osobnich udajd tak mate
moznost ulozit do dalSich 15 pamétovych
mist také osobni data ostatnich ¢len( rodiny.

Uréeni hmotnosti téla a kosti, podilu tuku v
téle, svall a tekutiny v téle

Nejprve ulozte sva osobni data do paméti.
Pro zapnuti zatlacte na vahu, jak je popsano
vySe. Stisknéte tlacitko MODE pro zapnuti,
ukaze se zobrazeni, které je uvedeno na obr.
5. Znovu stisknéte tlacitko MODE. Stisknutim

——
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tlacitka P/ A se dostanete do rezimu volby.

Pomoci tlacitek P/ A / ATH/V zvolte misto v
paméti, ve kterém jsou ulozeny Vase data.

- Na displeji se nejdrive objevi ulozené
Udaje jako cislo pamétového mista (blika),
pohlavi, vék (AGE) a télesna vyska (HT).
Nasledné se na displeji ukaze ,WT 0.0 kg
(0.0 Ib./0: 0 St:) a-.-- (HT)". Osoba v
tomto pripadé:

ma 10 let, je  [yr.Fat [y
zenského uo
pohlavi, je i‘sﬁ I
vysoka 137 il ]

cm a zaujima
pamétové misto 6.

Symbol sportovce

Do této skupiny spadaji osoby, které
sportuji alespon 10 hodin tydné a jejichz
srdecni frekvence je cca 60 uder(/min
nebo nizsi.

Tyto smérné udaje nejsou urceny pro
profesionalni sportovce jako napr atlety
v posilovnach.

- Kdyz displej ukazuje WT 0.0 kg (0.0 Ib. /
0: 0 St:) a-.--(HT) a Vy jste ve véku mezi
16 a 50 lety, rozsviti se po stisknuti tlacitka
- symbol sportovce.

- Postavte se ted, prosim, na vahu. Uchopte
LCD displej obéma rukama a obemknéte
kontaktni plochy resp. se jich obéma ruka-
ma dotykejte.

- Pockejte do ukoncéeni méficiho procesu -
udaj hmotnosti na displeji 1x zablika.

- Displej potom po nékolika sekundach
ukaze Vasi zjisténou hmotnost, Vas pro-
centovy podil télesného tuku (symbol
,BF %"), nasledovany podilem svalové
hmoty (,BM %"*). Dale vaha urci procentovy
podil télesné vody (,BW %"), pozadovanou
potrebu kalorii na den (KCAL) a hmotnost
kosti v kg/ Ib., St:)).

- Nasledné se zjisténé hodnoty v uvedeném
poradi 2 x zobrazi na LCD displeji. Potom
se displej automaticky prepne resp. po
nékolika sekundach znovu prejde na zob-
razeni ¢asu.

Upozornini:

Do paméti se ulozi pouze osobni Udaje jed-
notlivych osob, jako napr. vék, télesna vyska
atd. Zjisténé hodnoty jako télesna hmot-
nost, potreba kalorii atd., se zobrazuji pouze
jednorazove.

Udaje na displeji a hlageni chyb

Obecné

Objevi-li se na displeji hlaseni o chybé (Err),
vycCkeijte, az se pristroj vypne. Poté jej znovu
zapnéte, abyste mohli opét zahajit jeho provoz.
Pro kompletni vynulovani (Reset) vyjméte na
okamzik baterii a poté ji znovu vlozte do
pristroje.

Hlaseni:

e Zapnuti: Vsechny segmenty se
zobrazi souc¢asné. Déje se
tak pro kontrolu bezvadné
funkce zobrazovani.

e ----kg Je mérena hmotnost prilis
(----1b./ izka. Neni mozny bezvadny
----8t)" provoz. Vaha neni zapnuta

o Err: Vypocitany %-ni podil tuku
v téle/vody v téle je vyssi
nez maximalni resp. nizsi
nez minimalni mezni hod-
nota méreni. Méreni bylo
preruseno pred ukonéenim
mériciho procesu, resp.
méfeni nebylo mozno
proveést.

e 0O-Ld“: Objevi-li se udaj ,,0-Ld", je
hmotnost vyssi nez 150 kg.
Nezatézujte pristroj vice
nez jak je uvedeno, abyste
zabranili Skodam na pristroji
a senzoru.

- Postavte vahu na rovny,
tvrdy podklad.

e Lo-1" Nizky stav nabiti baterii dis
pleje.

o Lo-2° Nizky stav nabiti baterii
vahy.

——
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Tipy pro pouzivani a oSetiovani

Vazte se vzdy bez odévu a bot pred jidlem
a vzdy ve stejnou denni dobu.

Vaha zaokrouhluje Gdaje nahoru nebo doll
vzdy na nejblizsi 100 g.

Jestlize se vazite dvakrat a obdrzite dva
rdzné udaje, pak je Vase hmotnost mezi
témito dvéma hodnotami.

Vahu nikdy neponofujte do vody, protoze
by mohlo ke zni¢eni elektroniky.

Vyjméte baterie v pripadé, Ze vahu nebu-
dete delSi dobu pouzivat.

Zachazejte s vahou opatrné, nebot se
jedna o mérici pristroj. Nenechte ji spad-
nout a neskakeijte na ni.

Pristroj nevyzaduje zadnou udrzbu.
Nezatézujte pristroj hmotnosti vétsi nez
150 kg (330,7 Ib/23,62 St:), abyste
predesli jeho poskozeni.

Cisténi

Vahu resp. naslapnou plochu a displej
Cistéte lehce navih¢enym, nikoli mokrym
hadrem. Dejte pozor na to, aby se do
pristrojd nedostala vihkost resp. aby do
nich nepronikla zadna kapalina!
Nepouzivejte zadné drsné distici
prostiedky! Mohly by poskodit téleso
pristroje!

Jako prisadu mlzete pouzit néktery z
béznych Cisticich pfipravkd nebo normalni
mydlo!

Po ocisténi ¢asti pristrojii dobre do sucha
otfete suchym, cistym hadrem.

Tento pristroj byl testovan podle vsech
prislusnych, v sou¢asné dobé platnych smér-
nic CE, jako je napf. Elektromagneticka kom-
patibilita a direktiva o nizkonapétové bezpec-
nosti, a byl zkonstruovan podle nejnovéjsich
bezpecnostné-technickych predpisu.
Vyhrazujeme si technické zmény!

Zaruka

Na nami prodany pfistroj poskytujeme zaruku
v trvani 24 mésicl od data prodeje (pokladni
doklad).

Béhem zarucni |hlty odstranime bezplatné
vSechny vady pristroje nebo prislusenstvi,
které vzniknou v dusledku vad materialu nebo
vyrobnich vad, a to opravou nebo, podle
naseho uvazeni, formou vymény. Zarucni
plnéni nemaji za nasledek ani prodlouzeni
zarucéni doby ani tim nevznika narok na novou
zaruku!

Jako zaruc¢ni doklad slouzi doklad o koupi.
Bez tohoto dokladu nelze uskutec¢nit bezplat-
nou vyménu nebo bezplatnou opravu.

V pripadé uplatnéni zaruky predejte, prosim,
kompletni pristroj v originalnim obalu spolu
s pokladnim dokladem Vasemu obchodnikovi.
Jak na vady na spotrfebnim prislusenstvi,
resp. Dilech podléhajicich rychlému
opotrebeni, tak i na ¢isténi, udrzbu nebo
vyménu dilli podléhajicich rychlému
opotrebeni se zaruka nevztahuje a je proto
nutno je uhradit!

Zaruka zanika v pfipadé, ze dojde k zasahu
neautorizovanou osobou.

Po uplynuti zaruky
Po uplynuti zaruéni doby je mozno za uplatu

proveést opravy v pfislusném odborném
obchodé nebo opravné.
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Vyznam symbolu ,Popelnice” Technické udaje
Model: PWI 4914 FA

Chrante nase Zivotni prostredi, elek- Pokryti napéti: 2 x 3 1,5V AAA

tropristroje nepatfi do domovniho Min. / Max.

odpadu. vahové zatizeni: 2 kg (4,4 1b./

0,314 St:)-

Vyuzivejte pro likvidaci elektrickych pfistrojd 150 kg
sbérny k tomu urc¢ené a odevzdeijte tam Vase (8330,7 Ib./23,62 St:)
elektrické pristroje, které uz nebudete pouzi- Hmotnost vahy netto: 2,4 kg
vat.

Pomuzete tak predejit moznym negativnim
dopadiim na Zivotni prostredi a lidské zdravi,
ke kterym by mohlo dojit v dlisledku nesprav-
né likvidace.

Prispéjete tim ke zhodnoceni, recyklaci a
dalsim formam zhodnoceni starych elektro-
nickych a elektrickych pfistroja.

Informace o tom, kde Ize tyto pristroje
odevzdat k likvidaci, obdrzite prostrednictvim
uzemné spravnich celkll nebo obecniho
uradu.
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Altalanos biztonsagi
rendszabalyok

* A készllék hasznalatba vétele elétt
gondosan olvassa végig a hasznalati
utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel,
a pénztari nyugtaval és lehetéleg a
csomagolokartonnal, ill. az abban lévé
bélésanyaggal egylitt!

Kizarolag személyi célra hasznalja a készi-
léket, és csupan arra, amire valo! A készu-
Iék nem ipari jellegli hasznalatra készlilt.
Ne hasznalja a szabadban (hacsak nem a
szabadban vald, meghatarozott korlatok
kozotti hasznalatra van szanva)! Ne tegye
ki er6s hdéhatasnak, kdzvetlen napsugar-
zasnak és nedvességnek (semmi esetre se
martsa folyadékba), és dvja az éles szélektdl!
Ne hasznalja a készlléket vizes kézzel!
Rendszeresen ellendrizze, hogy nincs-e a
késziléken vagy a kabelen sérllés! Sérdlt
készlléket soha ne helyezzen lizembe!

A kockazatok elkertilése végett ne maga
javitsa a készlléket, hanem keressen fel
egy erre kiképzett szakembert!

Tartsa be az itt kovetkezd ,Specidlis bizton-
sagi rendszabalyokat” ...

Gyermekek és legyengiilt sze-
mélyek

Gyermekei biztonsaga érdekében ne hagy-
ja altaluk elérhet6 helyen a csomagoléele-
meket (mlanyag zacsko, karton, sztiropor
stb.)!

Vigyazat! Kisgyermekeket ne engedjen a
foliaval jatszani.

Fulladas veszélye allhat fenn!

Annak érdekében, hogy a gyermekeket és
legyenglilt személyeket védje az elektro-
mos aramuteés veszélyétdl, vegye fi gye-
lembe, hogy a késziiléket csak felligyelet
mellett szabad hasznalni. A készlilék nem
jaték. Ne engedje, hogy kisgyermekek
jatsszanak vele.

Specialis biztonsagi szabalyok

¢ A testzsirelemzé mérleg az alabb meghata-
rozott személyek kérében nem alkalmas a
hasznalatra:

6 év alatti gyermekek

Lazas, 6démas és csontritkulasos

tuneteket mutatd személyek

Dializis-kezelés alatt allo személyek

Olyan személyek, akik keringésjavito

gyogyszereket szednek

Terhesek

Olyan személyek, akiknek a pulzussza-

ma percenként 60 alatt van

o A készlilék legfeljebb 150 kg-os (330,7
Ib.) testsulyra van méretezve. Ennél nagy-
obb testsuly tonkreteheti!

A kezel6 elemek attekintése

—_

Bekapcsologomb MODE
2 P/A / ATH/V Nyillal jelzett adatbeviteli
gombok
SET Memodriagomb a személyes
értékadatok tarolasara
UNIT gomb (bedllitas)
LCD Display
Erintkezd feluletek (kijelzé)
Infravérds lampa
Ellenérzélampa
Hatoldal
9 Elemtarté rekesz
Kijelz6 display
10 Memodriahely/Datum
11 Kor (AGE)
12 HT Testmagassag cm-ben (in)
13 Szazalékarany - testzsir/
test viztartalma / izomtdmeg
14 WT Csont-/testsuly, kg, St: Ib.
15 Kaldriasziikséglet KCAL
16 Testzsir-kijelzé BF
17 Testzsir-kijelz6 BW
18 Izomtdmeg (BM) kijelzé
19 Csontsuly (BON) kijelzd
20 Feérfi
21 Noi
22 Gyermek
23 ,Sportold" szimbolum

~N o oA w

0o

Az elem kezelésére vonatkozo
tudnivalok

* Tartsa tavol a gyerekeket az elemtdl. Az
elem nem jatékszer!

¢ Soha ne dobja tlizbe az elemeket és ne
meritse Oket vizbe.

——
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Ugyelien az elem behelyezésekor a

polusok jeldlésére.

Ne probaljon erészakkal elemet felnyitni.

Kerl(lje a fémtartalmu targyakkal vald

érintkezést. (gylru, szeg, csavar, stb.)

Rovidzarlat veszélye allhat fenn!

Az elem révidzarlat kévetkeztében erésen

felhevlilhet vagy esetleg még meg is

gyulladhat.

Egési sériiléseket okozhat.

Sajat biztonsaga érdekében szallitaskor az

elem polusait ragasztdcsikkal kellene

letakarni.

Ha kifolyik az elem, a folyadékot ne

doérzsélie szembe vagy nyalkahartyara. Ha

hozzaért, mossa meg a kezét, szemét

éblitse le hideg vizzel és forduljon

orvoshoz, ha panaszai nem mulnak el.

A hasznalt elemek nem a haztartasi hulla-

dékba valok. A régi elemeket vigye a

kijelélt gydijtéhelyre.

Németorszag:

e On, mint fogyasztét térvény kételezi a
hasznalt elem/akkumulator leadasara.

* Téritésmentesen leadhatja ott a régi

elemeket/akkumulatorokat, ahol vette

6ket, vagy a varos vagy telepllés

nyilvanos gy(ijtéhelyein.

Ezek a jel6lések talalhatok a karos anyagokat
tartalmazéelemeken/akkumulatorokon:

Pb = éImot tartalmaz

Cd = kadmiumot tartalmaz
Hg = higanyt tartalmaz

Li = litiumot tartalmaz

Elemek behelyezése
(a csomagolas nem tartalmazza)

1. Nyissa ki az elemtarto rekeszt a mérleg és
az LCD-kijelzd hatoldalan!

2.Mindig 3 db AM4 tipusu ,,AAA* 1,5 V-os
elemet helyezzen be! Ugyeljen a helyes
polaritasra (lasd az elemtarto rekesz fene-
kén)!

3. Csukja vissza az elemtarto rekeszt!

4.Ha hosszabb iddén at nem hasznalja a kés-
zliléket, vegye ki bel6le az elemet, nehogy
4kifusson* az akkumulatorsav!

5. Eltéré elemtipusokat vagy Uj és hasznalt
elemeket nem szabad egyszerre hasznalni.

6.Ha a hasznalat soran a kijelzén az elemhia-
nyra utalo ,Lo-1* (LCD-kijelzé) ill. ,Lo-2*
(mérleg) jelentés jelenik meg, cserélje ki
az elemet!

A Figyelem!

Az elemek nem tartoznak a haztartasi sze-
méthez. Kérjik, hogy a hasznalt elemeket
adja le az illetékes gylijtéhelyeken vagy a
szakuzletben!

A Figyelmeztetés!

Az elemeket ne tegye ki magas
hémérsékletnek vagy kozvetlen napsugar-
zasnak! Soha ne dobja az elemeket a tlizbe!
Robbanasveszély all fenn!

Falra szerelés

A Figyelem! Az LCD-kijelz6 falra is
felszerelhetd. A mellékelt rogzité anyag segit-
ségével rogzitse az LCD-kijelzét a falra! A
kijelz6t ott akassza fel, ahol kényelmesen és
biztosan tudja kezelni! Elészor a szerelélapot
szerelje fel, a lapot haszndlja jeldlési segéd-
letként! A szerel6lapot vizmérték segitségével
allitsa be, és rajzolja fel a harom furatot a
falra! Ebben a tavolsagban furjon ki harom
lyukat! Elézéleg gy6zddjon meg réla, hogy
nem sérti-e meg a falban rejtéz6 vezetékeket!
Akassza be a kijelz6t (2 kampo) a
szerel6lapba!

Tajékoztatd a testzsirarany-
merésrol

Olyan személyeknek, akik szivritmus-szaba-
lyozot vagy mas, elektronikus alkatrészekkel
mUkodoé orvosi implantatumot hasznalnak,
nem tanacsoljuk ennek a mérlegnek a hasz-
nalatat. Veszélyeztetheti, ill. ronthatja ugyanis
az implantatum teljesitmeényét. A készlléek
csak akkor mikaédik korrektl, ha mezitlab és
szaraz labbal allnak az érintkezéfellletre! A
készllék mikodési elve a test elektromos
impedanciajanak mérésén alapszik. Ehhez a
készllék gyenge, nem érezhetd elektromos

——
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jelet aramoltat végig a mérleget hasznal6 sze-
mély testén, hogy ennek segitségével megal-
lapitsa a test aktualis értékeit. E jel altalanos
teljesen artalmatlan! Ennek ellenére kérjik,
hogy olvassa at specialis biztonsagi rendsza-
balyainkat! A mérés a , bioelektromos impe-
danciaelemzés" fogalma kérében ismeretes.
Ez egy olyan tényezd, amely 6sszefligg a
testzsir- és testvizrészarannyal, és kapcsolat-
ban van egyéb élettani adatokkal (életkor,
nem, testmagassag).Vannak emberek, akik
testének zsir- és izomaranya kiegyenlitett, és
vannak latszoélag karcsu emberek, akiknek
testzsiraranya jocskan meghaladja az atlago-
sat. A zsir olyan tényez6, amely jelentésen
hozzajarul a szervezet, kiléndsen a sziv és a
keringési rendszer terheléséhez. E két érték
ellenérzése (a zsiré és a testsulyé) ezért az
egeészseg és fi ttség alapvetd feltétele.

Testzsir

A test zsiraranya a szervezet fontos alkotoele-
me. A zsir fontos feladatokat lat el a testben
az izliletek védelmétél kezdve a vitaminok
tarolasan keresztlil egészen a testhé szaba-
lyozasaig. Nem az tehat a cél, hogy radikali-
san csokkentsiik a zsiraranyt, hanem hogy
kiegyenlitett aranyt értjlink el és tartsunk fenn
az izomtdmeg és a zsirtdmeg kozott.

A viz jelentésége egészségiink
szempontjabol

Az emberi szervezet 55-60%-ban vizbdl all, az
életkortol és a nemtdl figgden kildonbdzé
aranyban.

A viznek seregnyi feladata van a testben:
Sejtjeink épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a
test valamennyi sejtje, legyen szd akar bér-,
mirigy-, izom-, agy- vagy egyéb sejtekrol,
csak akkor mikddékeépes, ha elegendd
mennyiségu viz van benne.

A szervezetlinkben talalhato fontos
alkotoelemek oldoszere.

A tapanyagok, a testalkotd anyagok és az
anyagcseretermékek szallitd kdzege.
Fitneszprofi ljanak iranyértékeit az
iranyérték-tablazatbol olvashatja ki. On fi
ttségprofi ljahoz. Jelzi, hogyan fligg a
testzsirarany az életkortol és a nemtél. Vegye
mindig fi gyelembe, hogy a test zsirhanyada
éppugy, mint a vizhaztartasa, tetemesen
ingadozik a nap 24 orajan belll. Ezért ha
osszehasonlithaté adatot kivan kapni, mindig
ugyanabban a napszakban mérje magat! A
testzsir- és testvizrészarany szamitott mérési
eredményei csupan referenciaértékek.
Orvosi célra nem ajanljuk hasznalni 6ket. Ha
orvosi kezeléssel vagy a normalis testsuly elé-
réséhez sziikséges diétaval kapcsolatos kér-
dései lennének, mindig az orvosatol

kérjen tanacsot!
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H = .
]
Technikai adatok

A memoria alapbeallitasa:

Memoria Nem Magassag Eletkor (AGE)
01 férfi 170 cm (67.0 in (inch)) 30

Memodriahelyek szama: 16
Magassagbeallitas: 80-tol 240 cm-ig (31.5 - 94,5 in)
Eletkor: 6-t61 100 évig
Minimalis suly: 2,0 kg-tél (4,4lb. / 0,314 St:)
Maximalis suly: 150 kg (330,7 Ib / 23,62 St:)
A testsulymérés bontasa: 100 g-os lépésekben
Testzsir-beallitas: 0,1%
Testzsirmérési tartomany: 1,0%-60,0 %
Testvizmérési tartomany: 20,0%- 75,0%
Izomtdmeg-mérési tartomany: 10,0%-50,0%
Kaldria-méréstartomany: 0-9999 kcal.
Kaloria-beosztas 1 kcal.
Idébeosztas: 24 ora
Megengedett tarolasi hémérséklet: -10 °C és +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
kozott Naptar: 2000-2099
Atviteli tavolsag: max. 2 m
Sulymérési pontossag: +/-500 g (+/- 11 Ib)

A testzsir részarany iranyado értékei szazalékban

. N6k Férfiak
Eletkor

(ev)

Kis suly- |  Suly-
felesleg | felesleg

Kis suly- | Suly-

felesleg | felesleg Sulyhiany | Normal

Sulyhiany | Normal

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

€s 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

N6k Férfiak
Eletkor
(év) ) , . . . .
vékony/ | normal | kovér/ | vékony/ | normal kover/
sovany hajas sovany hajas
Sportolo
16-50 < 13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

——
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Példa a csonthanyad kiszamitasahoz:
Egy ember 70 kg-ot nyom és 35 éves.
A kiszamitott csonthanyad:

A testsuly szazalékaban kifejezett test-viztarta-
lom, izom- és csonthanyad iranyelve és kaléri-
aszlikséglet a napi sziikséglet fedezésére:

12:34Uhr

Seite 97

12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

N6k Férfiak
| Normal értékek Normal értékek
Eletkor
(év) . - . -
Viz lzom | Csont Kaloria Viz Izom | Csont Kalodria
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67% |25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%]|36-42% |16-20% 2100
és 60 |40-55%|29-35%]|14-18% 1600 45-60%|34-40%|15-19% 1800
Sportolo
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Figyelem: A testzsirarany jelentés
ingadozasai miatt nehéz iranyértéket
megallapitani. Feln6tt emberek esetében
altalaban 18 és 20 o6ra kozott van az
optimalis mérési id6é, mert ebben az
idészakban a zsirarany nagyon egyenletes!

Pontos id6 és datum beallitasa

FR T

Miutan az ele-
meket betette a

kijelzébe, az Tl 0T
LCD-kijelzon et

mindig megje- o LuL
lenik t

enix a pontos (4. abra)

id6, a datum, a

CLOCK és a pillanatnyi kdrnyezeti
hémérséklet (4. abra). A pontos idét az alab-
biak szerint allitsa be:

A pontos id6 bedllitdsahoz nyomja meg a
SET gombot! Az LCD-kijelzén elészér az év
villog. Nyomja meg vagy a P/ A vagy az
ATH/V gombot! Ha a P/ A vagy az ATH/V
gombot nyomva tartja, beindul a gyorsmenet.
A SET gomb megnyomasaval a kijelzés min-
dig a kévetkezd beallitasra valt. Allitsa be a

P/A / ATH/V gombbal a honapot, napot,
orat és a perceket! Nyugtazza az utolso bevi-
telt a SET gombbal, és a kijelz6n megjelenik
a hémérséklet °C -ban ill. °F-ban. Az UNIT
gomb megnyomasa utan a kijelzés °C-rol °F-
ra valt at.

Az adatokat Ujra be kell allitani, ha az eleme-
ket kiveszi a kijelz6bdl, vagy ha elemcserére
van sziikség.

Hasznalatba vétel

Tisztan sulymérd funkcio

Allitsa a személymérleget kemény, lapos

aljzatra (a szdnyegpadld kerllendd!). Az

egyenetlen aljzat pontatlansagot eredményez a

merésben.

1. Kapcsolja be a mérleget egy enyhe nyo-
massal, amelyet labbal ill. labujjheggyel fejt
ki az Gvegdfelliletre. Felgyullad egy
ellenérzdlampa és jelzi, hogy a készlilék
még nincs készen. A mikodoéképességet
egy zold ellendrzélampa jelzi. Kapcsolja
be a kijelzét a MODE gombbal! Az LCD-
kijelz6n megjelenik: ,,8888", WT-FAT,
HELO és WT (weight-suly).

=

——
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2.Akijelzén (5)

nehany wrear| E L[" \
mz’asodpe.rc =

utan megjele- it

nik: WT 0.0 N P8

kg (0.01b./ (5. abra)

0:0 St:)" (5. abra).

.Ha a mérleg nincs bekapcsolva, a

kovetkezoket latja az LCD-kijelzén: ,\WT - -
--kg(----1Ib., ----St:)".

.Alljon ra mindkét labbal a mérlegre!

Egyenletesen ossza el a testsulyat, és var-
jon, mialatt a mérleg kiszamitja az On test-
sulyat! Tartsa a kijelzét figgblegesen vagy
vizszintesen a mérlegen levé infravoros
lampa folé!

.A jelzés a kijelzdn el6szér 2-szer villog,

majd megjelenik az On pontos sulya. Ha
lelép a mérlegrol, az kb. 20 masodperc
mulva automatikusan kikapcsol.

A személyi adatok
beprogramozasa

—_

Figyelem: A kovetkezd lépéseket egymast
kovetéen és néhany masodpercen belll
végezze el, kilonben a készlilek
automatikusan megszakitja a programozo
modozatot!

. A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja meg a

MODE gombot! Varja meg, amig a kijelzén
megjelenik a ,WT 0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:)*
kijelzés! Az UNIT gomb megnyomasaval
valassza ki a kg, Ib. vagy St: beallitast!

.Nyomja meg Ujra a MODE gombot!

Ezutan, nyomja meg a gombot SET, hogy
eljusson a programozé modba! A LCD
kijelzé6n megjelenik a ,,SEt", majd villogni
kezd a ,,P 01" (memoriahely) kijelzés, meg-

jelenik az — P E ' A

elére bedllitott

Jferfi* szimbo- ~ nr

lum és az ’ an = Fpen
elére bedllitott (X -= n
magassag cm- .
ben (in.) (6. abra)
(6. abra).
.AP/A / ATH/V gombbal valasszon ki egy

memoriahelyet!

4. Ezt kdvetéen nyomja meg a gombot SET,
a kijelzé atvalt a kdvetkezd beallitasra.

5. A kijelzén villog a ,férfi" szimbdlum.

A P/A / ATH/V gombbal valasszon ki egy
beallitast (férfi vagy noé)!

6. Ujbdl nyomja meg a gombot SET, hogy
a ,testmagassag" beallitashoz jusson!

A 170" (67.0) kijelzés villog. AP/A /
ATH/V¥ gombbal valasszon ki egy értéket
80 (31.5in) és 240 cm (94.5 in) kozott!

7. Ujra nyomja meg a gombot SET, hogy az
AGE (életkor) beallitashoz jusson! A ,,30"
kijelzés villog. Ha a ATH/V vagy a P/ A
gombot lenyomva tartja, beugrik a gyorsfu-
tas. A P/A / ATH/V gombbal valasszon ki
egy szamot 6 és 100 év kdzott! Ha az élet-
kor 16 alatt van, a kijelzén a férfi vagy né
szimbolum mellett megjelenik egy gyerme-
karc.

8. Nyomja meg ujra a SET gombot, az LCD-
kijelzén néhany masodpercre megjelenik a
memoriahely, a nem, a kor és a bedllitott
testmagassag, majd az LCD-kijelz6 ,WT

0.0 kg (0.0
lwr-FAT P ﬂ I A

Ib./0: O St:)-ra
WT

és---(HT)*ra
valt. Ha a mér-
leg nincs

bekapcsolva,
a 7. dbran lat-
hato kijelzés jelenik meg.

a. Nyomja meg a MODE gombot 3-szor, hogy
minden bedllitast még egyszer megnézzen!
A 6. abra kijelzésnek kell lathatonak lenni.

b. Ha valtoztatasokat szeretne végezni, nyom-
ja a MODE gombot, amig megjelenik a 6.
abra! A P/A gomb megnyomasaval valasz-
tas-modba jut. Most a P/A / ATH/V gom-
bokkal valassza ki a memodriahelyet, amely-
et meg szeretne valtoztatni (kijelzé villog),
és nyomja meg a SET gombot! Menjen
tovabb a 4-6. pontban leirtak szerint!

c. Ha 15 masodpercnél tovabb var, anélkdl,
hogy valamit tenne, az LCD-kijelzé vissza-
valt pontos iddre.

(7. abra)

Az On egyéni értékei a kivalasztott memoéria-
helyen keriinek tarolasra. Osszesen 16
memoriahely all rendelkezésre. igy On tovab-
bi 15 memoriahelyen sajat értékei mellett
csaladtagjainak egyéni értékeit tarolhatja el.

——
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A test- és a csontsuly, a testzsir- és az izomtdmeg-hanyadbdl (,BM %") kdvetkez-
izomhanyad és a test viztartalmanak tetve. Tovabba meghatarozza a mérleg a
meghatarozasa test viztartalmat szazalékban (,BW %), a
El6szér mentse el személyes adatait egy napi kaloriaszikségletet (KCAL) és a
memoriahelyre! Bekapcsolashoz a fentebb csonttémeget kg/ Ib. St: (BON / kg (Ib.,
leirtak szerint nyomja meg a mérleget! Nyomja St:)) mértékegységben.

meg a MODE bekapcsold gombot, lathatova - A kovetkezdkben a meghatarozott érteke-
valik az 5. abran bemutatott kijelzés. Nyomja ket 2-szer megjeleniti a megadott sorrend-
meg Ujra a MODE gombot! A P/ A gomb meg- ben az LCD-kijelz6n. Majd a kijelz6 auto-
nyomasaval valaszto-modba jut el. AP/A / matikusan atkapcsol, ill. néhany masod-
ATH/V gombbal valassza ki azt a memoria- perc utan ismét pontos idére valt.

helyet, ahova a sajat adatait kivanja elmenteni!

Utmutatas:

A késziilék csak az egyes személyek sze-
mélyes adatait tarolja, mint pl. a kort, test-
magassagot, stb. A meghatarozott értéke-
ket, ugymint testsulyt, kaloriasziikségletet,
stb. csak egyszer jelzi ki.

- AKkijelzén megjelennek az elészor elmentett
adatok, mint a memoriaszam (villog), a
nem, a kor (AGE) és a testmagassag (HT).
Majd ezutan megjelenik a kijelzén a ,WT
0.0 kg (0.0 Ib./0: O St:) és -.- - (HT)" kijel-

zés. Ebben

az esetben a

személy: 10 A display-n megjelené

éves koru, né kijelzések és hibajelentések
és 137 cm

magas és a Altalanos tudnivalok

6-0s memoriahelyet foglalja el. (8. abra) Ha hibajelentés (Err) jelenik meg a display-n,
varjon, mig a készllék magatol ki nem

Sportolé-szimbolum kapcsolodik. Ezutan kapcsolja be ismét,
Ebbe a csoportba azok a személyek tar- hogy Ujra kezdje a miikodést! A program tel-
toznak, akik hetente legalabb 10 oérat tolte- jes ujrainditasahoz (Reset) vegye ki egy pilla-
nek sporttevékenységgel és szivfrekven- natra az elemet, majd csatlakoztassa ujra!
ciajuk kb. 60 Utés/perc vagy ennél alacso-

nyabb. Jelentések:

Az iranyelvek nem profi sportoldkra vonat- * Bekapcsolas: Egyidejlleg kigyullad

koznak, mint amilyenek pl. a testépiték.

- Ha a kijelz6n a WT 0.0 kg (0.0 Ib. / 0: O
St:) es -.- - (HT) jelenik meg és az On kora
16 és 50 év kozott van, a ATH/V gomb
megnyomasa utan felgyullad a sportolo-
szimbodlum.

- Most alljon fel a mérlegre! Fogja meg két
kézzel az LCD-kijelz6t, zarja kordl ill. érint-
se meg az érintkezési fellileteket a kezei-
vel!

- Varjon, amig a mérési folyamat befe-
jezdédik, a sulykijelzés kétszer felvillan a
kijelzén.

- AKkijelz6é ezutan néhany masodperc mulva
megmutatja az On testsulyat, testzsir-tome-
gét szazalékban (,BF %" szimbolum), az

valamennyi szegmens.
Ezzel térténik meg annak
az ellenérzése, hogy
kifogastalanul mikédnek-e

a kijelzések.
o ----kg A mérleg rosszul all, vagy
(----1b./ tulsagosan kicsi a
----St)" megmérendd suly. A

mérleget nem lehet
kifogastalanul mikddtetni.
A mérleg nincs bekapcsol-
va.

LErr: A kiszamitott szazalékos
testzsir-/testviz-részarany a
mérési tartomany felsé ill.
also hatarértéke alatt van.
A mérés megszakadt,

——
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mielétt a mérési folyamat
befejezédott volna, ill. nem
lehetett a mérést elvégezni.
Ha a kijelz6ben az ,,0-Ld"
felirat lathato, a testsuly
meghaladja a 150 kg-ot.

A készlilék és az érzékeld
karosodasanak elkertlilése
érdekében ne terhelje

a megadottnal nagyobb
mértékben a készliléket.

- Allitsa a mérleget sik és
kemeény aljzatra!

A kijelzében levé elem
toltési szintje tul alacsony.
A mérleg elemének toltési
szintje tul alacsony.

e ,0-Ld™

e Lo-1*

e ,Lo-2"

Tippek a mérleg hasznalatahoz
és gondozasahoz

Ruha és cipd nélkil, étkezes elétt, és a
nap azonos idépontjaban mérje magat.

A mérleg a legkdzelebbi 100-g-ra kerekit
fel vagy le.

Ha egymas utan kétszer méredzkedik, és
eredményként két kiilonb6zé adatot kap,
akkor a testsulya a két érték kozott van.
Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel ténkrete-
heti a benne lévé elektronikat.

Vegye ki a telepeket, ha a mérleget
hosszabb idén keresztll nem hasznalja.
Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen
mérédmUszer. Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.
A készlilék egyaltalan nem igényel
karbantartast.

150 kg-nal (330,7 Ib./23,62 St:) nagyobb
sullyal ne terhelje a készlléket a
karosodas elkerlilése végett.

Tisztitas

* A mérleget, ill. a fellepd felliletet és a kijelz6t
egy enyhén nedves, nem vizes kenddvel
tisztitsa meg! Ugyeljen arra, hogy ne hatoljon
be para ill. nedvesség a készlilékbe!

* Ne hasznaljon erds tisztitdszereket!

Ezek karosithatjak a mérleg burkolatat!

¢ Adalékkeént hasznalhat a kereskedelemben
kaphato mosogatészereket vagy egyszeru
szappant.

o Tisztitas utan a készlilék egyes elemeit jol
szaritsa meg egy szaraz, puha kendével!

Ezt a készliléket az Europa Tanacs minden
vonatkozo aktualis iranyelve szerint (pl.
Elektromagnesességelviselé képesség vagy
kisfeszliltség-elviselé képesséqg) ellendriztik,
és a legujabb biztonsagtechnikai eléirasok
szerint készllt. Megjegyezziik az esetleges
mUszaki valtozasokat!

Garancia

Garancialis igényeivel forduljon, kérem, a
szerz6déses kereskeddjéhez! A garancia iga-
zolasara a pénztari nyugta szolgal. E nélkil
az igazolas nélkll sem dijmentes csere, sem
dijtalan javitas nem végezheté.

Garancialis esetben eredeti csomagolasaban
adja at az alapkésziiléket a pénztari bizonylat-
tal egyltt annak a kereskeddnek, akitdl a
készlléket vasarolta! A tartozékok hibai nem
eredményezik automatikusan az egész kés-
zUlék dijtalan cseréjét. llyen esetekben ford-
uljon ,forrd vonalunkhoz"! Az Gvegtoérésbdl,
ill. A mianyag alkatrészek torésébdl eredd
hibak megsziintetése mindenkor téritéskote-
les.

Sem az elhasznalodo tartozékokban, ill. kopd
alkatrészekben bekovetkezd hibak, sem a
tisztitas, karbantartas vagy a kop¢ alkatrés-
zek cseréje nem esik a garancia hatalya ala,
kovetkezéskeépp téritéskoteles. llletéktelen
beavatkozas a garancia megszUinését ered-
meényezi.

llletéktelen beavatkozas a garancia
megsziinését eredményezi.

A garancialis id6é utan
A garancialis id6 eltelte utan a megfeleld

szakkereskedésben vagy javitészolgalatnal
veégeztethet téritéskoteles javitasokat.

——
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A ,kuka” piktogram jelentése Miiszaki adatok

Kimélje kdrnyezetlinket, az Modell: PWI 4914 FA

elektromos készlilékek nem a Feszlltségellatas: 2 x3 1,5V AAA
[r— héaztartasi szemétbe valdk! Min. / Max.

sulyterhelhetéség: 2 kg (4,4 1b./

Vegye igénybe a villamossagi készlilékek 0,314 St:)-
hulladékmentesitésére kialakitott 150 kg
gyujtéhelyeket, és adja le ott készllékét, (8330,7 Ib./23,62 St:)
amelyet mar nem kivan hasznalni. Meérleg nettosulya: 2,4 kg

Ezzel segitséget nyljt ahhoz, hogy
elkerilhetok legyenek azok a hatasok,
amelyeket a helytelen ,szemétre dobas”
gyakorolhat a kérnyezetre és az emberi
egészsegre.

Ezzel hozzajarul az Ujrahasznositashoz, a
recyclinghoz és a kidéregedett elekiromos és
elektronikus készilékek értékesitésének
egyéb formaihoz.

Az 6nkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri
hivatalokban tajékoztatast kaphat arrél, hogy
hova viheti a kiselejtezett keszlléekeket
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O6wue yKazaHWA NO TEXHUKE
6esonacHocTH

+ MNepea Havanom akcnnyarauuu npuéopa
BHUMATENbHO NpoYnTaiTe npunaraemyto
MHCTPYKLMIO MO 3KCnyaTaumm U CoxpaHuTe
ee B HaJleXXHOM MecTe, BMeCTe C
rapaHTUHbLIM TaIOHOM, KACCOBbLIM YEKOM W,
No BO3MOXXHOCTU, KAPTOHHOW KOPOOBKOM C
YNaKoBOYHbIM MaTep1asnom.

MonbayiTeck NPUOOPOM TONBKO YaCTHBIM
06pas3om 1 no HasHaueHuto. Mpudop He
npeAHasHayeH AnAa KOMMepPYecKoro
ucnonb3oBaHuaA. He nonbayitecs npréopom
noA OTKPbITLIM HEBOM (McKtoYan NpPUOopLI,
QKCMyaTauua KOTOpbIX NOA OTKPbITIM
Hebom fonyctuma). MpeaoxpaHsiite npubop
OT »Kapbl, NPAMbIX CONHEYHBIX JTy4Yen,
BN)XHOCTHU (HW B KOEM Crnyvae He
norpy»kaiTe ero B BoAy) 1 yaapos 06
ocTpble yrbl. He npukacaittecs k npuéopy
BNXXHBIMU PyKaMMU.

PerynapHo ocmatpusaitte npuop 1 kabenb
Ha NpeaMET BO3MOXHbIX NOBPEXAEHUA. Hu
B KOEM Cryyae He BK/ovaiTe npuoop,
MMEIOLLIIA MOBPEXKAEHNA.

Hu B KOem cnyyae He peMOHTUpyITe
npubop camocToATeNbHO, a obpallanTech B
TaKoM cryyae 3a MOMOLLbIO K Creunanucry,
MMeEIoLLEMY COOTBETCTBYHOLLIMIA AOMYCK.
MoxanyiicTa, cobntozaiite HxecneayoLLme
“CneunanbHble yKas3aHWA No TeXHUKe
6esonacHocTy ...".

ety 1 nuua Hy}AaaloLWmMecs B
npucmoTpe

M3 coobparkeHnit 6esonacHoCTV ana aeten
He OCTaBnANTE NeXxarb ynakoBKy
(NnacTMKoBble MELLKM, KapTOH, NeHonnact
¥ .A.) 6e3 npucmortpa.

BHumaHue! He nossonAante aetam urpatb ¢
NONUITUNEHOBOM MIEHKOW.

OnacHocTb yayLuba!

YTo6bl 3aLLUMTUTE AETen U ApYruX NnLL,
HY>XAAIOLLMXCA B yX0A€ W NMPUCMOTpPE, OT
NOpPaXkeHnA 3NEKTPOTOKOM, ClieanTe 3a Tem,
yTo6bI NPMOOP He BKNtovasnca 6es
npuUcMOoTpa. TOT Npubop - He urpyLuka. He
ZonycKanTe K HeMy AeTen.

CneuunanbHble YKasaHUA

» Becbl Ans UamMepeHvs 40U XKUPOBbIX

TKaHew B OpraHMaMe He npeaHasHayeHbl

ANA CNneayoLero Kpyra iuu :

» [letv go 6 net

* Jliu ¢ cMMNTOMamu NOBbILLIEHHOW
Temneparypbl, OCTEONOPO3a MK OTEKaMMU

* Jlvu nevalumxcs avanvaom

* Jl1u NnpyHMMAlOLLMX NeKapcTea oT
3abonesaHnit cepAeyHO-COCYANCTON
CcUCTEMbI

» bepemeHHbIx

* Jluu ¢ yactoton nynbca Hwxke 60
yAapoB/MUHYTY

Mprbop CKOHCTPYMpOBaH And

B3BeLUnBaHuA makcumym 150 kr (330,7 Ib.)!

Bonee BbICOKUIA BEC MOXET UCMOPTUTL

npwuéop!

0630p aetanen npubopa

1 Bkntovatens MODE
2 P/A / ATH/V KHonku co cTpenkamu
3 SET KHomnka 3anoMuHaH1a nYHbIX
AaHHbIX
4 KHonka UNIT (yctaHoBka)
5 LCD Aucnnein
6 KoHTakTHble NOBEPXHOCTU (ancnnewn)
7 WNuopakpacHaa (UK) namna
8 KoHTtponbHaa namna
O6parHan cTopoHa
9 Ortcek barapeek
MokasaHua aucnnen
10 Ayeiika namATtn/aara
11 Bospact (AGE)
12 HT, poct B cM / Atonmax
13 TpoueHT coaep>kaHua »xupa/
BOAbI/MbILLEYHON MacCChl B OpraHuame
14 WT, Bec B kr, ¢. cT: (kg, Ib., St:)
15 TMotpebHocTb B Kanopusax KCAL (Kkan)
16 TNokasaHna Aonu XMUpoBbIX TKaHe BF
17 CryneHuatblii UHAMKATOP AOMM BOAbI B
opraHuamve BW
18 MHankaTtop mblleyHon maccel BM
19 Wuawukatop Beca kocteih BON
20 My»«ckoi
21 XKeHcKui
22 PebeHok
23 CumBon barapeiku

——
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TexHuKa 6e3onacHoOCTH B
obpalleHunu ¢ baTapeikamu

» Xpanwute 6artapeiku nosanbLue oT AeTew.
370 He urpyLku!

» Hu B Koem cnyyae He Gpocaite BaTapenku
B OFOHb WNW BOAY.

 BcraBnas 6arapeitku, cneaute 3a
npaBuibHOW NONAPHOCTHLIO.

* He BckpbiBaiite 6atapeiku.

+ He ponyckaiTe KoHTakTa 6arapeek ¢
MeTanIMYecKuMn npeamMeTamu. (Konbua,
rBO3Au, Wypynsl v T.n.) OnacHocTb
KOPOTKOrO 3aMblKaHHA!

» KopoTKoe 3amblkaHue MOXET NMPUBECTU K
CWIbHOMY HarpeBaHuto GaTtapeiku u aarke
K ee BocnnameHeHuto. B pesynesrare
MOXXHO MOMYYUTb OXKOTH.

+ B uensax 6esonacHocTi pekoMeHayetca
3aKnenBartb nontoca barapeek UKo
NIEHTOM Ha BPEMA XpaHEHUA UK
nepeBO3Ky.

+ Ecnu 6atapeikaBbiTekna, HA B KOEM
crnyyae He AonyckaiuTe nonaaaHus
>KMAKOCTKM B rnasa unu Ha apyrue
cnuancTele 060m0uKK. B cnyyae koHTakta
MOMbITb PYKH, NPOMOOCKAaTh rnasa YucTomn
BOZIOW, ECNIU CUMMTOMbI HE UCUEBHYT -
o6patnTbes K Bpauy.

+ He 6pocaitte 1crnonb3oBaHHbIe Gatapeinku
B fIomaluHui mycop. CaaBaiite ux B
npeAyCcMOTPEHHbIE ANA 3TOr0 NyHKThI
npvema.

lepmanus:

+ Bcem notpebutensm 3akoH npeanucbiBasT
caasatb 06paTHO oTpadoTaHHble
6atapeikn/akkyMynaTopel.

+ Crapble 6atapeiku/akkyMynaTopbl MOXHO
GecnnartHo caatb Tam, rae OHW Obinu
KynneHbl, a Takke B 06LLECTBEHHbIX
NyHKUax npuema no MecTy XWUTenbCTaa.

OTW 3HaKW HaHeceHbl Ha
BaTapenku/akkyMynaTopbl, COAePIKaLLne
BpeAHble BellecTsa:

Pb = coaepxuT cBuHel
Cd = coaepwuT Kaamui
Hg = coneput pTyTb
Li = coneput nutun

YcraHoBKa 6aTtapen
(He BXOAAT B KOMIMJIEKT MNOCTaBKK)

1. OTKpoiiTe oTaeneHna ana 6arapei Ha
obparHoit ctopoHe BecoB 1 XXKW- aucnnes.

2.BcraBbTe B HUX no 3 6atapen Tvna AM4
LAAA" 1,5 B. Cneaute 3a npaBunbHoOM
NOAAPHOCTLIO (CMOTPU AHO OTCeKa)!

3.3akpoliite otcek ana Garapeek obparHo.

4.Ecnu anekTtponpubop Aonroe Bpems He
1CMoMb3yeTcs BbIHLTE BaTapeiku 13 Hero,
yToBbl NPEAOTBPATUTL "BbiTEKaHWE" LLIENoUM
U3 HUX.

5.Hu B KOEM cnyyae He MeluanTe HoBble
Batapeiikn Co cTapbiMK, a TakxKe ¢
Bartapeiikamu apyrx TUMoB.

6.Barapeun noanexxar sameHe, ecnm B
npoLecce aKcnyaraunn Ha aucnnee
nosBnAeTcA uHauKauua ,Lo-1 (aucnnei) nnm
,L0-2 (Bechl), ykasbiBatoLlas Ha To, YTo
Batapen pasprrKeHbl.

BHumaHue!
He BbiGpackiBaiite 6arapen BMecTe C
GLITOBBIM MyCOpPOM. Mcrnonb3oBaHHbIe
Garapeu cneayet cAatb B OAUH U3 NMYHKTOB
c6opa BTOpChIpbA UK B
Creunanu3MpoBaHHbIA MarasuH.

A MpenocTepererue!

He nozBepraite 6atapev HarpeBaHuo Unu
BO3AEUCTBMIO MPAMOrO COSIHEYHOrO CBETA.
Hwu B Koem cnyuyae He Bpocaiite 6atapeu B
oroHb. CylliecTBYeT onacHOCTb B3pbiBal

MoHTaM Ha cTeHe

BHumaHue: XXKU-aucnnei noaxoant

TaKKe AnA MOHTa)Ka Ha cTeHe. 3akpenuTe
AWCNNen C NOMOLLBIO Npunaraemoro
Kpenexa Ha cTeHe, BblOpaB AnfA 3TOro
MOAXOASLLEE MECTO, AoNycKatollee yao6Hoe
1 HaZexxHoe oBcny)kuBaHWe aucnnes.
CHauana CMOHTUPYMTE MOHTaXXHYO NaHesb.
[na atoro Bo3bMUTE ee, Kak Bcromora-
TeNlbHOe CPEeACTBO pasMeTKU. BeipoBHaiTe
naHesib C MOMOLLIbIO YPOBHA U pasmMeTsTe Tpu
otBepcTuA B cTeHe. CornacHo caenaHHom
pasmMeTKe NpoCBEPSIUTE B CTEHE TPU

——
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0TBEpCTUA, NPeABaPUTENBHO YA0CTOBE-
PUBLUMCb B TOM, YTO MPU 3TOM He Byaet
noBpexJeHa ckpbitas nposoaka! MNoaseckte
AUCNEN HA MOHTa)KHOM NaHenu (2 Kproka).

HUHdopmauma K Teme UsmepeHue
MacCbl {UPOBbIX OTNOMEHWN B
opraHusme

JlMuam, HocALMM cepaeyHbIit aromep uim
APYron MeAULIMHCKUIA UMMNaHTar,
perynupyemMele 3NeKTPOHUKOM, He
peKoMeHAyeTCA Nonb30BaTbCA ATUMMU
Becamu. OHU MOTYT HEraTMBHO NOBAUATL Ha
npaBufibHOE GYHKLMOHUPOBaHWE
umnnaHTartos. Mpubop GpyHKUMOHUPYET
npaBuIbHO TONLKO B TOM Cllyyae, eciu
NpaBWIIbHO BCTaTb HA KOHTAKTHYH) MOAJIOMKKY
6ocukom, cyxumu Horamu! MpuHUMn paboTbl
BECOB OCHOBaH HE U3MepeHUu
SNEKTPUYECKOTO COMPOTUBEHNUA OpraHuama.
[lnA aToro Becbl NPOMNyCcKatoT Yepes
opraHuam cnabbli, HeuyCTBUTENbHBbIN
3MEKTPUUYECKUIM CUrHas, YTOObl TaKUM
o6pasom cobparb AaHHble O ero akTyanbHOM
cocTofHWK. Curtan, B obLuem, abcontoTHO
6esonaceH! Hecmotpa Ha aTo, cobnoaanTe
BCe-TaKu HalLM crneunanbHble YyKasaHua no
TexHuke 6esonacHocTu! 10T Npoueaypa
M3BECTHa NoJA Ha3BaHMEM
.buoanektpuueckan amarHoctuka" (BIA),
HaKTopOM, KOTOPbI 3aBUCHUT OT A0SU
YKMPOBLIX TKAHEN/BOAbI B OpraHuame, a
TaKkXe CBA3aH B ONpeAesieHHOW Nponopumm ¢
ApYrMMUBMONOrMiecKUMK napameTpamu
(BO3pacrt, non, pocr).

M3BEeCTHO, UTO eCTb TONCTbIE NIOAU C
YpPaBHOBELLEHHOW Nponopunen Mexay
MYCKYNIbHOM U YXMPOBOW MacCom U ecTb,
KaXXyLUMeca CTPOWHBLIMU, JIOAW C CUIbHO
3aBbILLIEHHBIM 3HAYEHWEM MaCChl YXUPOBbIX
OT/IOXKEHUI. XKUPOBbBIE OTIIOKEHWUSA 3TO
(haKTop, KOTOPbIA CUNbHO 0BpemMeHseT
opraHuam YyenoBeka, B 0COOEHHOCTH
cepAeyYHO-CoCyancTyto cuctemy. MNoatomy,
KOHTPOJIb 000MX NapameTpoB (MyCKybHOM U
YXMPOBOMW Macchl), ABNAETCA OCHOBHOWM
NPEeANOCHINKOW 340POBbA U AOCTUXKEHNA
XOPOLLEro camouyCTBHS.

HupoBble THaHU

YK1poBkIe OTNOXEHUA ABAAIOTCA BaXHOWM
yacTbto opraHuama. OHM nepeHMmaroT
pasfnyHble, OYEHb BaXkHble, GYHKLUWK B
opraHu3me, OT 3allWTbl CyCTaBOB U
HaKOMIEeHNA BUTAMUHOB, 10 PErynaumu
Temneparypsbl. [103TOMy, KOHEYHOM Lenblo
ABNIAETCA HEe paAuKanbHOE yMEHbLUEHNE
MacChl YXMPOBbIX OT/IOXEHWUH, a AOCTUKEHUE
1 NoAAepXKaHue ypaBHOBELLEHHOM NponopLmnm
MEXAY MYCKYNbHOW 1 XXMPOBOW MaccoMu.

Ponb BoAbl ANA Haliero
30POBbA

Yenoseuyeckunit opraHnam COCTOUT MPUMEPHO
Ha 55-60% 13 BoAbl, Bonee unn MmeHee B
3aBMCHUMOCTHM OT BO3pacTa v nona. Boaa
BbINOSHAET LUeNbii pAA 3a4aHnii B
opraHusme:

OHa ABnAeTCA OCHOBOW KaXKAOW KNeTkn. 310
03HauaeT, YTo KaXkaaa KeTka opraHuMsma: 1o
NW 3TO KEeTKa KOXM, Nop, MyCKyn, Mo3ara unu
noban apyras, TonbKo Toraa
YKM3HECTIOCOBHA, ECAIN COAEPKMUT
[10CTaTO4HOE KONIMYECTBO BOAbI.

OHa cny>kuT pacTBOpUTENEM Ba)KHEMLLNX
BELLEeCTB B HalleM OpraHusme.
TpaHcnopTMpyeT nuTaTenbHble BELLECTBa,
BellecTBa co3aaBaemble Camum
OpraHM3mMoM M NPoAYKTbl 0OMeHa BELLECTB.
CpaBHUTENbHbIE A@HHbIE ANA OnpeAeneHus
BaLlero Nnpouna npuseaeHsl B Tabnuue
pekoMeHAyMbIx 3HaveHnin. OHa nokasbiBaeTt
3aBUCHUMOCTb A0S MacChl XXUPOBbIX
OT/IOXKEHWI B OpraHuMamMe OT Bo3pacTa 1 nona.
He 3abbiBaiiTe, 4To AONA XKMPOBOM MacChl B
opraHu3Me MeHAEeTCA B TEYEHUM CYTOK,
TaKXKe Kak v Aonda BoAbl B HeM. [oaTtomy, anAa
[OCTMXKEHMA COU3MEPUMbIX 3HAUEHNUN,
NPOBOANTE UBMEPEHNUA B OAHO M TOXE BPeEMA
CYTOK. Pesynbratbl 3mepeHuii aonu
YKMPOBbIX TKAHEN/BOABI B OpraHna3me HOCAT
TONbKO MHPOPMATHUBHbINA XapakTep. He
peKOMeHAyeTCH NPUMEHATb UX B
MeaUUMHCKKX Lensax. OBpatutecs 3a
KOHCynbTaumMen K COOTBETCTBYHOLLEMY Bpauy,
€CNu y Bac BO3HMK/M BOMPOCHI MO NIEYEHUIO
UK BONPOCKI N0 AMUETE C LENbIO JOCTUXEHUA
HOpMasbHOro Beca.
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TexHU4yecKue XapaKTepUCTUKH

BBoA AaHHbIXB NamAThb:

Auenka Mon PocTt BospacT (AGE)
namAaTu
01 MY»CKOW 170 cm (67.0 in ¢yT) 30

Konunyectso Aveek namaATu: 16
Pocrt: ot 80 80 240 c™m (31.5 - 94,5 in)
BospacrT: ot 6 no 100 net
MwuHUMarnbHbIR BeC: ot 2,0 Kr (4,4lb. / 0,314 St:)
MaxkcumanbHbIM BEC: 150 kr (330,7 Ib / 23,62 St:)
PaspeLuatoLiana cnocobHOCTh Mo BeCy: waramu no 100 r
LleHa aenexHns npu nokasaHun oM Xupa: 0,1%
JnanasoH n3MepeHuin 40N KUP. TKaHewn: 1,0%-60,0 %
[unanas3oH n3amepeHuin A0nu BOAbI: 20,0%— 75,0%
O6nacTb M3MepeHWsi MblILLEYHOM MaccChl: 10,0%— 50,0%
JlnanasoH namepeHua aHeproTpar: 0-9999 kkan.
Pacnpeaenenve aHeprotpar: 1 kKan.
Pacnpenenenve spemenu: 24 vaca
[Jon. Temnepatypa xpaHeHus: ot -10 °C po +60 °C (14,0 °F ~ 140,0 °F)
KaneHaapb: ¢ 2000 no 2099 rr.
LanbHocTtb MK-nepeaaum : Makc. 2 M
ToyHOCTb M3MepeHus Beca: +/- 500 r (+/- 11 cT)

OpMeHTMpOBO‘-IHbIe nokasarenu 401U XX1Mpa B opraHn3mMme B npoueHTax

HeHwWwuHbI MyMUKHBI
BospacTt
(B roaax) 5 Bec B Bec
ec ec
ke Hopmanb | C71€TK& | 36kmoun HKe Hopmank | C71€TH@ | 436kmoun
Hblli Bec | BRILE bl BEC Hbli Bec | BBILE bl BEC
HOPMBblI HOPMbI HOPMbI HOPMbI

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% | >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

crapiue 60| 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

HeHLHHBI My UmHbI

BospacTt

(B ropax) N N o . . .,
XyAOW  HopMVarbHbiA MOMHbBIA/ | Xy[on — HOpVEbHbIM| MosHbIN/

TOLLM#H TONCTbIA | TOLUMM TONCThIN

CrioprevieH
16-50 < 13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

——
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OpHeHTUPOBOYHOE COAEPXaHUe BOAbI,
MbILLEYHON MacChbl, KOCTEN B OpraH1M3me B
npoLeHTax oT Beca Tefla U OPUEHTUPOBOYHAA
noTpebHOCTb B Kanopuax and
YAOBNETBOPEHUA CYTOYHOM NOTPEBHOCTH:

Mpumep BbIUUCNEHUA AONU KOCTHON
Macchbl:

My>«kunHa B BospacTe 35 net Becut 70 Kr.
YCTaHOBNEHHbIA BEC KOCTHOM MaccChl
cocrasnaeT 12,6 kr (12,6 x 100 / 70 = 18%).

HeHWMHbI MyMUUHBI
HopmanbHble 3HaueHna HopmanbHble 3HaueHna
Bospact
B rozax
( Aax) Bona |[Mbiwusl| Koctn Kanopun Boaa |Meiwuel| Koctu HKanopuu
(Kxan) (KKan)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  |54-64%)|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42% |16-20% 2100
cTapLue 60|40-55%]|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%|15-19% 1800
CrioptcveH
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Mpumeyanue! Mo npuunHe cunbLHOro
Kone6aHuA KMPOBOi Macchl B OPraHu3aMe
YerioBeKa, O4eHb CIIOXHO HanTH
KOHTPO/NbHOE 3HAYeHWe 3TOro napamerTpa.
B cpeaHem Mo)HO ckasatb, camoe
onTUmasbHOe Bpema AnA NPOBeAeHHA
M3MEPEHWI y B3POCNOro YeNoBeKa NeuT
mexay 18.00 1 20.00, Tak KaKk B 910 Bpems
YKMpoBaA Macca opraHuamMa uveert
OTHOCHUTENBHO CTabUIbHOE 3HAYeHHe.

YcTaHOBKa BpeMeHU U aaTthbl

Mocne

YCTaHOBKM m E -H] H} ﬂ
Gatapei Ha o= R
aucnnee uuﬂ .:'E {
nosiBnAeTcA

WHAMKALMA (pvtc. 4)

BPEMEHM, AaThl,
CLOCK w okpy»xatoLLiei Temneparypsbl (puc. 4).
YcTaHoBUTE BPEMSA, KaK 3TO OMUCAHO HUXKE:

[nA yCTaHOBKM BPEMEHU HXXMUTE Ha KHOMKY
SET. Ha aucnnee HaunHaeT muratb
MHAMKauuA roga. Hakmute Ha KHomnky P/ A
unu Ha kHonky ATH/V. Ecnu Haxkatb Ha
kHoMKy P/ A vnu ATH/V v pepxatb ee, 10

BKMtOYaeTca ObICTpbIi cyeT. MNpu HaXkatnn Ha
kHonky SET uHAMKaumA Bceraa nepeko-
yaeTcA Ha cneaytoLLyto ycTaHoBky. C
nomoLubto kHorok P/A /ATH/V yctaHosuTe
Mecsil, AeHb, Yackl U MUHYTHI. [Tocne
NOATBEPXAEHUA NOCNeNHEro BBOAA,
HaxkateM Ha kHonky SET, nosBnsetca
UHAMKaLKMA TeMnepatypbl no wkane °C unu
°F. Mpu Haxkatnn Ha kHonKy UNIT nhavkauma
nepekntoyaerca ¢ °C Ha °F.

Ecnu 6arapeu 6binn yaaneHsl U3 Aucnien unm
nocne 3amMeHbl 6atapeit Bce yCTaHOBKU
ZOMXKHbI ObITb BbINOMHEHEI 3aHOBO.

MoaroToBKa K paboTe

YucTto B3BeLwwMBaHWE YCTaHOBUTE BEChI HA

TBEPAYHo NNOCKYH0 OCHOBY (136erainTe KOBpbI

1 ToMy noao6Hoe). HepoBHbIM Non NpUBOAUT

K JIOXHbIM MOKa3aHUAM.

1. Bkitouute BeChl NErkKMM Ha)katuem CTyMnHU
WM KOHYMKOB MasibLEB Ha CTEKMAHHYHO
noBepxHocTb. [pu aTom 3aropaertca
KpacHasa KOHTpOsbHaA namna, kotopan
NOKasbIBaET, UTO NPUOOP BKIKOUEH, HO eLle
He roToB K pabote. [0TOBHOCTL K padote
MHANLMPYETCA 3aropaHnem 3eneHomn
KOHTPOMbHOW Nnamnbl. Bknounte aucnnen

——
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kHonkon MODE. Ha aucnnee nossnatoTca
o6o3HaueHus ,8888", WT-FAT, HELO n WT
(weight-Bec).

2.Yepes HeckonbKo cekyHA Ha aucnnee (5)
nosBnseTcs
MHAMKAUMA
JWT 0.0 kg (0.0
1b./0:0 St:)*
(puc. 5).

3.Koraa Becbl He (puc. 5)

BKJ/THOYEHbI, Ha
avcnnee uianumpyetca WT - - - - kg
(----lb.,----8t)"

4.BcTaHbTe Ha BeCbl ABYMA CTYMHAMM,
pacnpeaen1Te CBoi BeC paBHOMEPHO W
NoAOXKANTE, NOKa BEChI PaCCUUTAIOT BEC.
Lepwute aucnnen Hag UK-namnow Becos
BEPTUKANBHO UM FOPU3OHTANLHO.

5.UHAvKaumna aucnnesa Mmuraet cHavana 2
pasa, a 3aTem nokasblBaeT TO4HbIM Bec. [pn
cxofle C BECOB OHW aBTOMAaTUYeCKM
BbIK/TOHAIOTCA NPUMEPHO Yepesd 20 CekyHA.

MporpammupoBaHue
MHAUBUAYaNbHbIX AaHHbIX

Mpumeyanue! Crnenytolve warmn
HeobXxoAMMO NPOBECTU NOCNeA0BaTENLHO
B TEYEHWUM HECKOJNIbKUX CEKYHA, MHaue
peXxu1M nporpamMmmupoBaHua npepseTca!

1. [nAa Toro, 4toBbl BKIKOUNUTL AUCTINIEN,
HarkmuTe Ha kHonky MODE. MoaoxauTe,
noKa Ha aucnnee noasutcA uHAnKauna ,\WT
0.0 kg (0.0 1b./0: 0 St:)*. Haxxatnem Ha
kHonky UNIT BbiGepuTe yCTaHOBKY B
Kunorpammax, GyHTax unm CToKcax.

2. Haxkmure Ha kHonky MODE elue pas.
3ateM HaxxmuTe Ha KHonky SET, utolbl
nonacTtb B MOAYC nporpaMmmMmupoBaHua. Ha
LCD aucnnee

nosiBUTCA IVWT'FATI P E ' \
«SEt», 3atem

HaUHET MUraTh -“;E-| ' -"i Fpen
«P01» Ju (U
(Auenka

namaT), Ha (puc. 6)

9KpaHe NoABNAETCA 3aJaHHbIM CUMBON ANA
«MY>XCKOrO rona» 1 3alaHHbl POCT B CM
(in.) (puc. 6).

3. C nomoLubto KHorok P/A / ATH/V

BblGepuTe AYENKY NamATH.

. 3atem HaxkmuTe Ha kHonky SET, ancnnen

nepekntoyaeTca Ha CNeaytoLLyto HaCTPOKY

. Ha anucnnee muraet cumBon ana

«MY)XCKOro nona». Beibepute HacTpoiiky
(MY>XCKOM MNK XEHCKMI NOJ) C NOMOLLIbIO
KkHonok P/A / ATH/ V.

. CHoBa HaXXmuTe Ha KHoMKy SET, utoObl

nonacTb B HAaCTPOWKY pocTta. HaunHaet
muratb «170» (67.0). C NOMOLLIbIO KHOMOK
P/A / ATH/V BbiGepute HeobxoanMyo
BennunHy mexay 80 (31.5in) n 240 cm
(94,5 in).

. CHOBa HaxkmuTe Ha KHonky SET, uto0bl

nonacTtb B HacTpoiKy Bo3pacTa (AGE).
HaunHaet muratb «30». Ha)kas KHOMKy =
unu P/ A v ATH/V nepxa ee Haxkatow, Bei
BKJIIOUMTE YCKOPEHHBIA NOMCK. C NoMoLLbIo
kHornok P/ A / ATH/V BbiGepuTte BENUUUHY
Mexay 6 u 100 roaamu. INMpu Bo3pacTte
MeHbLUe 16-1 neT Ha aucnnee paaom ¢
CMMBOJIaMM MYXCKOTO UITU XEHCKOro nona
NoABUTCA AETCKOE JINYMKO.

. CHoBa HaxkmuTe Ha kHonKy SET. Yepes

HECKOJIbKO CeKyHA Ha Aucnnee noABUTCA
HOoMep AYEVKU NaMATH, IUYHbIE YCTaHOBKHU
nona, Bo3pacTta 1 pocTta, nocne 4yero
NMHAWKaUKNA

nepeksio- @ Y] A
yaetca Ha WT P u i

0.0 kg (0.0 wr
Ib./0: 0 St:) - o = -kg > o =
b--- (HT)" —

Ecnu Becbl He
BKJIHOYEHbI, TO NOABAAETCA MHAMKAUWA,
npeAcTaBfieHHan Ha puc. 7.

. Haxxmute Tpu pasa Ha kHonky MODE,

yToObl EeLLe pas BLIBECTV Ha AWCMen Bce
yCTaHOBKM. MNpy 3TOM A0MKHA NOABUTLCA
MHAMKALMA, MOKasaHHaA Ha puc. 6.

b. Ecnu Tpebyetcs caenatb UBMEHEHMA,

Ha)KMUTE HECKOMbKO pa3 Ha kHornky MODE
[0 NOABMIEHNA MHAMKALWM, NOKa3aHHOW Ha
pvc. 6. MNocne aToro, HaXka. Ha KHOMKY

P/ A, MOXHO nepeiTu B pexxum Bblibopa
yCTaHOBOK. Bbibepute kHonkamv P/ A /
ATH/V Ayeiiky namATH, B KOTOPO¥A Bbl
X0TENM Bbl BLINOMAHUTL U3MEHEHMSA
(MHAMKALMA MUraeT), U HKMWUTE Ha KHOTKY
SET. [lanee nenctBy#Te, Kak 910 ONUCaHO B
n. 4-6 BblLLe.

——
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c. Mopowaute, no kpaiHen mepe, 15 cexyHa,
He NMPOoU3BOAA HUKaKUX AEUCTBUI - Ha
ZM1cCniee CHoBa NMOABMUTCA WHAMKaUWA
BPEMEHH.

Tenepb B BoIGpaHHO Bamu Aveiike namaty
3aHeceHbl Balum nnMuHble AaHHbIe.

Bcero B Bawwem pacnopsxeHun 16 aueek
namaTu. Takum o6pasom, kpome Batumx
naHHbIx Bl MoXeTe 3aHecTu ele B 15 Aueek
namATh NIMYHbIE AaHHbIE APYTUX YNEHOB
CemMbM.

OnpeneneHun Beca Tena U Beca KOCTHOM
Maccbl, COAEPHaHNUA HUpa, MbILLEYHON
Maccbl M BOAbl B OpraHu3me

CHavana 3agavTte Bawm nMuHble AaHHbIE B
OZHY M3 AYeeK namaTu. [na BKIoYeHUA
npubopa HaXKMUTE Ha BECHI, KaK 3T0 ObINo
OMMCaHo Bbllle. HaXXMuTe Ha KHOMKY
BkntoueHna MODE - nHaukauus aucnnesn
nokasaHa Ha puc. 5. Ha)xMute Ha KHOMKy
MODE eLue pas. Pexxum Beibopa yCcTaHOBOK
BK/IOYAETCA NpU HaxkaTuu Ha kHonky P/A. C
nomoLubto KHorok P/ A / ATH/V Beibepute
AYerKy namATh, B KOTOPOM 3anucaHbl Baluu
aHHble.

- Ha ancnnee cHavana noABnAlOTCA AaHHbIE,
TaKkue Kak HoMep AYENKK NamATh (MUraer),
non, so3pacTt (AGE) v poct (HT), a Bcnea 3a
atum: ,\WT 0.0
kg (0.0 Ib./0: 0
St) n-.- - (HT)“
B naHHom
cnyyae B
AYENKY NamATh
N6 6binm (puc. 8)
BBeJEeHbl AaHHble: BodpacT 10 ner, non
YKEHCKUI 1 pocT 137 cm.

CumBon cnopTcmeHa

B 3ty rpynny BxoAAT ntoAu, 3aHMMaroLmecs
CnopToM MO MeHblLuei mepe 10 yacos B
HeJento 1 Yactota cepaeyHbIX COKpaLLEHWI
KOTOpPbIX He npeBblllaeT 60 yaapos B
MUHYTY.

OpPHMEHTUPOBOYHbIE BENNYMHBI HE
paccy1TaHbl Ha MPOPECCUMOHANBbHBIX
CMOPTCMEHOB, K MPUMEPY KyNbTYPUCTOB.

- Ecnu Ha aucnnee 3aropaetca WT 0.0 kg
(0.0 Ib. / O: O St:) n -.-- (HT) 1 Baw Bo3pact
mexay 16 u 50 roaamu, To Nocne Hakatva
kHonkv ATH/V Ha akpaHe 3aroputcs
CMMBOJT CIOPTCMEHA.

- BcraHbte Ha Bechl. Bosbmute XXKU-aucnnein
[BYMSA pyKamu, OXBATMB KOHTaKTHbIE
MOBEPXHOCTU, U MPUKOCHUTECH K HUM
pyKamu.

- lNonoaute OKOHYAHMA U3MEPUTENBLHOTO
npolecca, nokasaHuA Beca Ha aucrnnee
mMuraet Apa pasa.

- Yepes HECKONMBbKO CeKyHA Ha Aaucrnee
NOABMTCA 3HAYEHWE NPOLIEHTHOrO
cozepxanvsa »xupa (cumeon ,BF %) n aona
MbilLeyHon maccel (,BM %) B Bawem
opranuame. Kpome Toro, BeCbl onpeaenaroT
NPOLIEHTHOE CoZepXXaHne B OpraHuame
BoAbl (,BW %), AHEBHYIO NOTPEOHOCTL B
kanopusax (KCAL) n kocTHyto maccy B
kunorpammax/ dyHtax (BON / kg (Ib., St:)).

- B 3akntoyenne paccuntaHHbie 3HaveHua
MHAWLIMPYIOTCA Ha AUCrnee ABaxAbl B
yKasaHHol nocneaosarensHocTu. MNocne
3TOr0 AWCMNIEN aBTOMATUYECKM
nepeKoyaeTca B UCXOAHOE COCTOAHME W
uepes HeCKONbKO CeKyHAl CHOBa NoKasbiBaeT
BpeMA.

YKasaHue:

B namATK coxpaHATCA TONbKO NULLb
NINYHBbIE JaHHbIE OTAENbHbIX NONb30BaTeNen,
KaK Hanpumep: BO3pacT, POCT U T.A4.
PacueTtHble 3HayeHusA, Takne Kak: Bec,
noTpeBHOCTb B KanopusaXx U T.4. BbIBOAATCA
Ha Aucnnew nub OAMH pas.

MNMokasaHuA gucnnea u
coobLeHus 06 owmnbKax

O6bLwme nonormeHus

Ecnu Ha aucnnee noasutcs cooblleHune 06
owmbke (Err), nonoxaute noka Bechbl
BbIK/touarca. [ocne aToro BKAKUUTE UX
onATb. Uto6kl nonHocTeio cOpocuTh (Reset)
BECbl B UCXOAHOE COCTOAHME OTKIIHOUNUTE Ha
KOpOTKOEe BpemA Gatapeiku, a 3atem
NOAKMYUTE UX ONATb.
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CoobLeHus
* BrnoueHne:  Bce cermeHTbl 3aropatotca
0[IHOBPEMEHHO. 310
KOHTPO/b NPaBUIIEHOTO
(}YHKLUMOHMPOBaHKA
MHAMKaTopa.

Bechbl cTOAT HenpaBuibHO
WM HEAOCTATOUHbIA BEC
M3mepeHne HEBO3MOXHO.
YcTaHoBWTE BEChl Ha
TBEPAYIO, POBHYIO
NoBEPXHOCTb. Beckbl He
BKJIHOUAHOTCA.

BbluMcneHHanA npoueHTHaA
019 XXvpa/BoAbl B
opraHuame npesbllLaeT
BEpXHee KpanHee 3HauyeHne
UK Xe He aocTuraet
HUXXHErO KpanHero
3HauyeHus B obnactu
n3mepeHus. Maviepenve
6bIno NpepBaHo, 0 TOro
KaK npouecc n3MepeHua
OblIN 3aKOHYEH UIU HKe
M3MepeHHUe He CMorno ObiTb
NpoBeAeHO.

Ecnv Ha aucnnee
nosensaerca «0-Ld», To Bec
npesbiwaet 150 kr. He
neperpy»aire npuéop
6onee paspeLleHHoro, Aalbl
usberkatb NoBPEKAEHUI
npubopa u ceHcopa.

- YcTraHoBUTE BEChI HA
TBEPAYIO, POBHYIO
NOBEPXHOCTb.

paspsxkeHbl Garapen
avennes.

paspsKeHbl Gatapen BECOB.

¢ - kg
(---1b./
----8t)"

o Err:

e ,0-Ld™

e Lo-1¢
e Lo-2¢

PeKomeHAauMmu No NpUMEHEHUo
U yxoay 3a Becamu

- BaBewwwuBaiTeck 6e3 oaexasl 1 0byBsu,

nepen eaow v Bceraa B O4HO M TOXE BPeMs

CYTOK.

Becbl OKpyrnAtoT NokasaHua B Ty MW UHYHO

CTOPOHY C TOYHOCTLIO A0 100 .

» Ecnu Bl B3BECUNNCH ABA pasa U noy4nnu
pasnnyHbie NoKasaHud, TO Balll BEC IEXMUT
MEXAY 3TUMM NMOKa3aHWAMM.

« Henorpy»xaiite Becbl B BOAYHO, 3TO MOXET
MPUBECTM K NOPYE SNEKTPOHUKM.

 Ecnu Becbl Jonroe BpemsA HEUCOMb3YHOTCA,
BblTaLLMTE Gatapenky.

+ ObpaLuaiTecb ¢ Becamu 6eperkHo, NoToMy
UTO 9TO U3MEPHUTENbBHBIA MHCTPYMEHT. He
POHAWTE U HE NpbIraiTe Ha HEM.

* Mp1Bop H Hy>KAATCA B TXOOCIY)KUBAHWM.

* Yr06bl H NOBPAWTL BChl, B3BLUMBANT HA HWX
H 6on 150 kr (330,7 1b./23,62 St:).

UucTKa npubopa

+ OuuwlanTe BeECHI MM NOBEPXHOCTb
B3BELUMBAHWA, @ TaKXXe ANUCNIEN, BNAXKHOM,
HO He MOKpOW, TpAnkon. Cneaute 3a Tem,
uTo6bI B NpUBOp HEe NpoHUKana Bnara uim
Boaal

* He npumeHsitTe cunbHble MooLLKE
cpeacTsa v ao6asku! OHM MOryT NOBPEAUTL
Kopnyc npuéopal

+ B KauyectBe A0OaBKKU MOXKHO MPUMEHUTD
006bIYHblE MOMOLLME CPEACTBa,
npeAnaraembiM1 TOProBAeH, Unu cnadbii
Mbl/bHbIN pacTsop!

+ B 3akntoueHne npocyLUmTe OUULLEHHbIE
AeTanu MArkoM Cyxon TPAMKOM.

OT0 U3aeneHue NPoLLo Bce HEOOXOAUMbBIE U
aKTyanbHble NPOBEPKH, NPeAnUCaHHbIe
avpektuson CE, K npum. Ha
3NEKTPOMArHUTHYHO COBMECTUMOCTb U
COOTBETCTBUE TPEOOBAHUAM K HU3KOBOMLTHOM
TEXHUKE, OHO ObINO TAKXKe CKOHCTPYMPOBaHO
1 MOCTPOEHO C YYETOM NOCNEAHNX
TpeboBaH1i Mo TexHUKe 6e30nacHOCTH.

Mol ocTaBnAem 3a coboi npaso Ha
TEXHUYECKME N3MEHEHMs!

Mocne rapaHTUM

[Mocne okoHYaHUA CpOKa rapaHTUm, PEMOHT
“3aenui NpoM3BoOAMTCA 3a onnary,
COOTBETCTBYHOLLMMU MACTEPCKUMU UNA
NyHKTaMn CepBUCHOIo OéCﬂy)KVIBaHVIﬂ.
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lFapaHTHUHOE o06Aa3aTenbCTBO TexHUUYeCcKHe gaHHble
[apaHTUiHBIA CPOK Ha TEpPUTOPUH Moaens: PWI 4914 FA
Poccuiickor ®eaepaumnn yctaHaBnMBaeTca OnekTponutaHue: 2 x3 1,5V AAA
NOMHOMOYHBLIMU MPeACTaBUTENAMM. MwuH. / makc.

BecoBaf HarpysKa: 2kg(4,41b./
KaccoBblit Yek ABNAETCA rapaHTUHBIM 0,314 St:)-
TanoHom. bes Hero HeBo3MOXkeH GecnnaTHbIi 150 kg
PEMOHT MK 3aMeHa U3aenvs. (330,7 1b./23,62 St:)

YucThIVi BEC BECOB: 2,4 kr
B cnyyae BO3HWKHOBXHWA NPUTEH3MUIA NO
rapaHTiu, NnpeabABUTE U3aenue B
NOSIHOMKOMMMEKTaUMK1, C OPUrMHaNbHON
YNaKOBKOM W KACCOBbIM YEKOM TOProBOW
TOUKe, MpoAaBLUEN 3TO U3aenue.

JedeKTbl n3HalmMBaeMbIX NPUHAANEKHOCTEN
WK TPYLUMXCA AeTanen, a Takxe YMCTKa,
TeXxoOCny)XXMBaHWe WK 3amMeHa TPYLUMUXCSA
JeTanen He nonajatoT NoA rapaHTuio, 1
No3TOMY NPOBOAATCA 3a OTAENbHYt0 onnary!

FapaHTvm TepAeTCcA Npu BCKPbITUKU n3aenuna
NOCTOPOHHUMMU NULaMW.
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PWI 4914 FA

GARANTIE-KARTE

Garantiebewijs ¢ Carte de garantie
Certificato di garanzia ¢ Tarjeta de garantia
Cartao de garantia ®* Guarantee card
Garantikort ¢ Karta gwarancyjna * Zarucni list
Garancia lap * MapaHTuiiHasa kapTo4ka

PWI 4914 FA

24 Monate Garantie gemaB Garantie-Erklarung ¢ 24 maanden
garantie overeenkomstig schriftelijke garantie ® 24 mois de garantie
conformément a la déclaration de garantie * 24 meses de garantie
segun la declaration de garantia ® 24 meses de garantia, conforme a
declaragao de garantia ® 24 mesi di garanzia a seconda della spiegazione
della garanzia ® 24 months guarantee according to guarantee declaration
24 maéneders garanti i henhold til garantierkleering ¢ 24 miesigce
gwarancji na podstawie karty gwarancyjnej ¢ Zaruka 24 mésicl
podle prohlaZeni o zaruce * A garanciat lasd a haszndlati utasitasban
FapaHTuUiiHble 0683aTeNbcTBa — CMOTPU PYKOBOACTBO NONb30BaTens

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift » Koopdatum, Stempel van de leverancier,

Dated'achat, .sig , Sellodel
vendedor, Firma « Data de compra, Carimbo do vendedor, Assinatura » Data dell'aquisto,
timbro del commerciante, firma » Purchase date, Dealer stamp, Signature » Kjopsdato,
stempel fra forhandler, underskrift » Data kupna, Pieczatka sklepu, Podpis * Datum
koups, Razitko prodejce, Podpis * A vésarlasi datum, a vasdrlasi hely bélyegzoje, aléiras
Jlata nokynku, nesats TOproBua, NoANUCH
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